Homosexuelle: Ein Kunstwort, vor drei Jahren ersonnen, wurde weltweit zum Schreckensruf

Aids: ,Eine Epidemie, die erst beginnt*

Die Homosexuellen-Seuche ,Aids“, eine todliche Ab-
wehrschwéche, hat Europa erreicht. Mindestens 100
Deutsche sind bereits erkrankt, sechs in den letzten
Wochen gestorben. Die Arzte sind ratlos: Uber die

Mit grinverfarbtem Gesicht, wachsbieichen Lip-
pen, bleiernen Lidern, kurzem. stoBweisem
Atem, von den geschwollenen Lymphknoten
gemartert, lag er tief in seiner Matratze, als
wollte er sich darin einschiiefen oder als rufe ihn
ohne UnterlaB eine Stimme aus der Tiefe der
Erde: so erstickte der Mann unter einem un-
sichtbaren Gewicht

Alben Camus: ..Die Pest

Im Mai 1980, an einem schénen Friih-
lingsmorgen, machte sich der 32jahrige
‘New Yorker Junggeselle zum ,,Mount
Sinai Medical Center* in Manhattan auf
den Weg. Er war allein, und das Laufen
fiel ihm schwer. Sein Korper schmerzte,
SchweiB rann ihm iber das Gesicht.
Mund und Luftrohre brannten wie Feu-
er, die Augen glinzten im Fieber; er
schwankte.

In der Ambulanz half man dem Dress-
man aus seinem Anzug, der ihm viel zu
gro geworden war. Die Notirzte er-
blickten einen abgemagerten Leib, be-
deckt mit violetten Knoten. Einige blute-
ten. In der Lunge nisteten Bakterien, im
Darm Pilze. Weil der Kranke nur wenig
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Luft hatte. sprach er leise und mit gro-
Ben Pausen.

Monatelang, so berichtete er, habe ihn
der Hausarzt wegen seines Fiebers, der
entziindeten Lymphknoten und des
Hautausschlages mit  keimtdtenden
Arzneimitteln behandelt, ohne Erfolg.
Nicht einmal eine Diagnose sei gestellt
worden.

Mit der richtigen Diagnose taten sich
auch die berithmten Mount-Sinai-Dokto-
ren schwer. Sie legten Bakterienkulturen
an, schnitten Proben aus den bliaulichen
Knoten, rontgten den Mann von Kopf
bis FuB und erforschten gesprachsweise
sein Vorleben. So gut er noch konnte,
gab der Kranke Auskunft, verschwieg
auch seine Homosexualitdt nicht. Die
Intensivbehandlung ertrug er drei Mona-
te lang, ohne zu klagen. Im August starb
er.

Er war einer der ersten — gestorben an
»AIds®, einer todlichen Abwehrschwi-
che des menschlichen Korpers. , Aids*
steht fiir ,,Acquired Immune Deficiency

Ursache wird nur spekuliert, eine Behandiung gibt es
nicht. In den nédchsten zwei Jahren wird die Zahl der
»Aids*-Kranken dramatisch zunehmen. Sind dann auch
Heterosexuelle, Frauen und Kinder tédlich gefiahrdet?

Syndrome*, fur den ,,erworbenen Man-
gel an Abwehrkraft* und die sich daraus
ergebenden Krankheiten: Krebs vor al-
lem, aber auch unheilbare Lungenent-

~ziindungen und andere Infektionen.

Das Kunstwort ,,Aids“, vor drei Jah-
ren als Kiirzel fir den Gebrauch unter
Arzten ersonnen (und auch von denen
kaum beachtet), ist innerhalb weniger
Monate zum weltweiten Schreckensruf
geworden: Hinter ,,Aids* verbirgt sich
eine moderne Seuche, eine Epidemie,
,,die wohl gerade erst richtig beginnt —
so die Experten des amerikanischen Seu-
chenkontrollzentrums in Atlanta (US-
Staat Georgia).

1556 eindeutig diagnostizierte Fille
von Aids wurden dort bis Ende letzter
Woche aus aller Welt registriert. 558
Aids-Patienten sind allein in den USA an
der Krankheit gestorben.

Wenn das Leiden entdeckt wird, ist es
zumeist schon im letzten, dem ,.finalen
Stadium - fiir die Erkrankten besteht
wenig Hoffnung. GroB ist die Zahl derje-




nigen, die den todlichen Aids-Keim be-
reits in sich tragen, aber es noch nicht
wissen. Die Dunkelziffer wird weltweit
auf mehr als 10 000 geschatzt.

Rund 700 Aids-Fille wurden allein aus
New York gemeldet. ,,Haben wir eine
Epidemie?* fragte US-Senator Roy M.
Goodman, Vorsitzender eines Untersu-
chungsausschusses des Senats bei einem
Hearing in New York. ,,Es sieht so aus®,
antwortete Frederick P. Siegal vom
Mount Sinai Medical Center. ,,Die Zahl
der Fille verdoppelt sich alle sechs
Monate.

Gegen Aids kennt die Medizin kein
Heilmittel, auch der Erreger ist noch
nicht entdeckt. ,,Wir tappen véllig im
dunkeln*, erkldrten die ,,Centers for
Disease Control*“ (CDC) in Atlanta. Das
Seuchenzentrum zdhlt die Toten und
Schwerkranken und greift, die eigene
Hilflosigkeit eingestehend, ,,nach jedem
Strohhalm*“. .

., Vielleicht*, mutmafBt der Berliner
Professor Franz Fehrenbach, ein Bakte-
riologe, ist Aids ,.die Lustseuche des 20.

Aids-Kranker, Arzt in San Francisco
Wer ist ,disponiert”?

Jahrhunderts — nur nicht so harmlos® wie
einst Tripper oder Schanker, weit hiufi-
ger tddlich jedenfalls als die klassische
Sex-Seuche Syphilis.

Nur die ,Spitze eines Eisbergs“ hat
das Bundesgesundheitsamt (BGA) bis-
her gesichtet: In der Bundesrepublik
sind es rund 100 Verdachtsfille und
sechs Tote. ,,Unsere Aids-Epidemie®,
erldutert Johanna L’age-Stehr, Wissen-
schaftliche Direktorin im BGA, ,,ist et-
‘wa zwei Jahre hinter der in den USA
zuriick. Das heiBt: In den nichsten zwei
Jahren konnte sich die Zahl der Er-

* Oben: Typische Hautverinderungen eines Kapo-
si-Kranken (Titelbild einer medizinischen Wochen-
zeitschrift): unten: am 2. Mai 1983 in New York.
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krankten in der Bundesrepublik versech-
zehnfachen.

Die Prognose der Erkrankten ist ,,quo
ad vitam“, hinsichtlich ihres Uberlebens,
~ungiinstig“. So steht es in der vorletzten
Ausgabe der ,,Immunbiologischen Infor-
mationen* der Marburger Behring-Wer-
ke, und so belegen es die amerxkamschen
CDC Statistiken:

[> Zwei Jahre nach gesicherter Aids-
Diagnose sind 80 Prozent, nach drei
Jahren 86 Prozent der Patienten tot.

> Bei keinem Aids-Kranken wurde bis-
her eine Heilung beobachtet.

,In meinem Berufsleben“, kommen-
tiert Peter Mansell vom texanischen
Tumor-Institut in Houston die Lage,
,habe ich mich niemals einer so frustrie-
renden, so deprimierenden Situation ge-
geniibergesehen.“ Das US-Seuchenzen-
trum stimmt die Bevolkerung auf weitere
Horror-Nachrichten ein. CDC-Doktor
Peter Drotman: ,,Wenn es mit Aids so .
weitergeht, kann niemand sagen, wie es
enden wird.*

Das Bundesgesundheitsamt hat die
deutschen Arzte zu strengen ,Sicher-
heitsvorkehrungen® im Umgang mit
Aids-Kranken ermahnt. Auch bei der
Leichendffnung (Autopsie) seien
besondere VorsichtsmaBnahmen
notig. Bundesgesundheitsminister
Heiner GeiBler hat der ,,gefdhrli-
chen Krankheit“ im letzten Monat
den Kampf angesagt.

Alarm aus Atlanta:

Ein Malignom

Alds Symptome
Krebsige Knoten auf der Haut

»Nationale Prioritat“ (,No. 1
priority*“) wurde vorletzte Woche
der Erforschung und Bekdmpfung
von Aids in den Vereinigten Staa-
ten zugesprochen; der nationale
Gesundheitsdienst in Washington
gab entsprechende Mittel frei.

Zwar suchte Edward N. Brandt,
Staatssekretir im US-Gesund-
heitsministerium, die Offentlich-
keit abzuwiegeln: , Ich persdnlich
glaube nicht, daB eine Panik be-
grindet wire.“ Es gebe bisher

- keine Hinweise darauf, daf3 die
Epidemie ,,aus den bekannten Ri-
sikogruppen ausbricht*.

Gleichwoh! stellte die US-Re-
gierung umgerechnet 35 Millionen
Mark fiir das laufende Rechnungs-
jahr bereit; sechs Studien zum
Thema Aids wurden sofort in Auf-
trag gegeben. Die amerikanische

Homosexuellen-Demaonstration fiir Aids-Opfer*:  Mr. President, Ihre Kinder sterben
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Bevolkerung, so die ,,New York Times*,
sei ,,zunehmend beunruhigt®, seit immer
mehr Arzte melden, da8 Aids ,,nicht nur
zwischen homosexuellen Ménnern, son-
dern auch auf Frauen und Kinder iber-
tragen wird“.

Droht eine Pest? Wird Aids wie ein
apokalyptischer Reiter auf schwarzem

RoB iiber die Menschheit kommen? Ist’

eine moderne Seuche in Sicht, die sich zu
- Tod, Hunger und Krieg gesellen wird,
wie einst im Mittelalter?

Oder werden nur die homosexuellen
Minner daran glauben missen? Viel-
leicht (wie es Bakteriologe Fehrenbach
formuliert) weil ,,der Herr fiir die Homo-

-sexuellen immer eine Peitsche bereit
hat“?

Die Heimtiicke und, wie es scheint,
Unausweichlichkeit, mit denen Aids
iiber die Betroffenen kommt, haben et-
was Erschreckendes. Auf ritselhafte
Weise iibertragen, schligt ein ratselhaf-
ter Erreger zu - in einem Jahrhundert, in
dem alle gefdhrlichen Infektionskrank-
heiten schon nahezu beherrschbar schie-
nen.

Seuchen wie Pest und Cholera, folgen-
schwere Viruserkrankungen wie Pocken
und Kinderldhmung hat der Mensch
durch zunehmende Hygiene, durch
Impfstoffe und Medikamente unter Kon-
trolle gebracht. Auch iiber Viruskrank-
“heiten wie Herpes oder Hepatitis riickt
der Sieg schon in greifbare Nahe ~ wie
ein Schock kommt da die geheimnisvolle
Krankheit Aids, von der bislang nur
eines feststeht: Sie befillt - einstweilen -
itberwiegend homosexuelle Ménner.

»Eine neue Krankheit verbreitet
Angst und Schrecken! Sie bedroht auch
Dich . . .“ ~ so lautete der Text eines
Plakats, mit dem die ,,Homosexuelle
Selbsthilfe* und die ,,Schwulenbera-
tungsstelle” in West-Berlin Anfang Mai
zu einem ,allgemeinen Informations-

abend“ liber Aids einluden; 500 Minner’

kamen.

In New York waren es zur gleichen
Zeit 18 000. Auf einem ihrer Transpa-
rente war die bange Frage zu lesen: ,,Ist
auch der Mensch eine vom Aussterben
bedrohte Spezies?*

,»Keiner macht sich klar, was es gegen-
wirtig bedeutet, als Schwuler in New
York zu leben®, erklirte Larry Kramer,
Mitbegriinder einer New Yorker Homo-
sexuellen-Vereinigung fiir medizinische
Fragen. ,,Es ist, als ob man wéahrend der
V-Waffen-Angriffe in London gelebt
hitte - niemand wei8, wann die nachste
Bombe einschligt.*

In den Zentren der amerikanischen
Homosexuellen-Szene, in New York und
San Francisco, wurde Selbsthilfe organi-
siert: In Diskotheken und Lokalen gab
es Tombolas und Wohltitigkeits-Shows.
Im New Yorker Madison Square Garden
veranstalteten Gay-Organisationen
einen Gala-Abend: Der Zirkus Ringling

* Mit Opernstar Shirley Verrett am 30. April im
Madison Square Garden.
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verbreitet Schrecken
und Ratlosigkeit

SIE BEDROHT AUCH DICH...
' VRN

ALLGEMEINER
INFORMATIONSABEND
DER BERLINER
SCHWULENGRUPPEN
ponnErsTaG, 5.maI 1983 19:90 yur

AMERIKA-GEDENKBIBLIOTHEK G- Haissa

Am U-Bahnhof Hellesches Tor

REFERENTEN:

Priv-Doz, Dr.med, Bionzla, Dr. mad.Coester

Dr. Reinhold Griin, Gosundheitsstadtiat in Schincberg

VERANSTALTER:

Hemnsezusfle Salbsthilfe (HS) eV,
MSC Bertine V.

(Bartin) eV.

Aids-Veroffentlichung in Homo-Zeitschrift, Aids-Plakat: ,Peitsche des Herrn*?

Brothers and Barnum & Bailey wurde
engagiert, Leonard Bernstein dirigierte
die Nationalhymne. Erlos fiir Aids:
250 000 Dollar.

Schwere Vorwiirfe erhoben die Ho-
mosexuellen-Vertreter vor dem Senats-
ausschufl: Weil die Krankheit nur
Schwule betreffe, hitte die Gesundheits-
behorde die Gegenmalinahmen ver-
schleppt.

Die Angst grassiert unter den potenti-
ellen Opfern: Reihenweise werden in
den USA Homo-Bars und -Badehéuser
geschlossen. Keines der zahlreichen Ho-
mosexuellen-Blitter, das nicht mit flam-
menden Appellen an die Regierung und
seitenlangen Aufkldrungsartikeln auf-
machte. ,,Dear Mr. President®, so der
offene Brief eines Aids-Patienten im

»New York Native“: ,,Ich fithle Schmerz
in meinem Korper... hdéren Sie
mich, wenn ich sage, Thre Kinder ster-
ben?“

In Frankfurt am Main, wo bisher drei
Homosexuelle an Aids gestorben sind —
»keine Strichjungen, sondern sehr
begiiterte Ménner” (L’age-Stehr) —, hat
der Sexualforscher Volkmar Sigusch in
der Homo-Szene ,eine ganz grofie
Ratlosigkeit“ beobachtet; das gleiche
gilt fir West-Berlin (siche Kasten Seite
156).

Diese Empfindung teilen die Betroffe-
nen mit ihren Arzten. Professor Meinrad
Koch vom Bundesgesundheitsamt (,,Ich
bin ein sehr {iberzeugter Heterosexuel-
ler*): ,Dartiber, wie sich die Seuche
entwickeln wird, weifl ich nichts. Noch

——

Dirigent Bernstein bei Aids-Gala in New York*: Benefiz fiir die Betroffenen
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sind viele wissenschaftliche Mitteilungen
iiber Aids nur soft evidence* — Vermu-
tungen, mehr nicht.

Das betrifft nahezu alle Aspekte des
neuen Leidens. Als sicher gilt nur, daB es
sich um eine ansteckende, eine Infek-
tionskrankheit handelt. Unter diesen Be-
griff subsumiert die Heilkunst Hunderte
von unterschiedlichen Erkrankungen -
den banalen Schnupfen, die meist harm-
losen Kinderkrankheiten wie Masern,
Windpocken oder Scharlach, dazu vier
klassische (Tripper, Syphilis, weicher
Schanker, venerische Lymphknotenent-
zindung) und ein Dutzend neue Ge-
schlechtskrankheiten (zum Beispiel Her-
pes und Trichomonaden). Zu den Infek-
tionskrankheiten zdhlen harmlose Mole-
sten wie FuBpilz, aber auch todlich ge-

... unter Kontrolle gebracht
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Pockenkranker Inder (1974), Cholera-Darsteliung (1851)

fahrliche Leiden wie die Pest und ausge-
rottete wie die Pocken.

Allen ansteckenden Krankheiten ist
gemeinsam, daB immer drei Dinge zu-
sammentreffen miissen: der unsichtbare
Mikroorganismus, ein Keim aus dem
grolen Reich der Bakterien, Viren, Pilze
oder Einzeller; ein menschlicher (auch
tierischer oder pflanzlicher) Makroorga-
nismus und ein halbes Dutzend Lebens-
umstinde beider Organismen. Die
Mikroben allein machen nicht krank.

Ob sie in den Menschen eindringen
und sich in ihm vermehren kénnen, ist
abhingig von Zahl und Lebenskraft
(,,Virulenz*) der Keime, aber auch von
der Empfinglichkeit des Wirtsorganis-
mus, seiner Abwehr- und Uberwin-

dungskraft.

Die Gesamtheit der inneren Krank-
heitsbedingung nennen die Arzte ,Dis-
position*: Wer nicht disponiert ist, der
wird auch nicht krank — mdgen um ihn
herum die Mitmenschen auch infiziert
werden oder gar sterben. Ohne diese, ihr
angeborene Widerstandskraft gegen
Mikroben aller Art hitte sich die Spezies
Mensch auf der Erde nicht halten kén-
nen, denn wirksame Medikamente gegen
Infektionen, die Antibiotika, gibt es erst
seit vier Jahrzehnten.

Diese Arzneistoffe helfen nicht gegen
jeden Mikroorganismus. Einstweilen

.verschanzen sich Viren, winzige Krank-

heitserreger auf der schmalen Grenze
zwischen belebter und unbelebter Natur,
oft noch erfolgreich hinter ihrer Bediirf-
nislosigkeit.

Die nur unter Elektronenmikroskopen
sichtbaren Partikel verbergen sich in den
Zellen des Wirtsorganismus und kénnen
dort lange ausharren. Vieles spricht da-
fir, daB auch hinter Aids als Ausloser
Viren stecken.

Ein erster, allerdings noch vager Ver-
dacht richtet sich gegen den sogenannten
T-Zellen-Leukdmie-Virus (HTLV), der
beim Menschen eine seltene Form von
Leukédmie auslésen kann.

AntikOrper gegen HTLV fanden sich
im Blut von 25 Prozent der untersuchten
Aids-Kranken, aber nur in einem Pro-
zent der gesunden Bevolkerung. DaB
Leukimie-Viren auch zum Zusam-
menbruch des Abwehrsystems fihren
konnen, hat sich zum Beispiel bei Katzen
gezeigt.

Uberraschend fiir die Mediziner ist die
ungewohnlich hohe Rate der Todesfille
be1r Aids. Bei fast allen schweren Infek-
tionskrankheiten, welche die Menschheit
bedroht haben, gab es stets einen nen-
nenswerten Prozentsatz von Erkrankten,
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die ,spontan“, ohne é&rztliches Zutun,
wieder gesund wurden.

Wihrend der verheerenden Pockenzii--

ge starben etwa ein Viertel der Infizier-
ten, bei der groBen Pest-Epidemie im
Europa des 14. Jahrhunderts gab es 25
Millionen Tote - ein Drittel der Bevolke-
rung. Am Typhus, auch wenn er nicht
behandelt wurde, starben weniger als
zehn Prozent der Erkrankten, auch neun
von zehn Syphiliskranken erholten sich
wieder.

Diese Selbstheilungskraft des mensch-
lichen Organismus beruht auf seiner im
Laufe der Evolution erworbenen Fahig-
keit, mit Hilfe des korpereigenen Ab-
wehrsystems fremden Eindringlingen
den Garaus zu machen. Das Heimtiicki-
sche an Aids ist nun, daf3 die Erreger bei
dieser Krankheit ausgerechnet die Struk-
turen des korpereigenen Abwehrsystems
attackieren, nicht etwa nur irgendwelche
Schleimhédute (wie die Schnupfen- oder
die Herpesviren): Die Aids-Erreger le-
gen die Abwehrkrifte des Korpers lahm.

Fir die Virus-Theorie bei Aids spre-
chen etliche Indizien, vor allem der
Krankheitsverlauf und seine Unbeein-
fluBbarkeit. Vom Tag der Ansteckung,
wenn die Aids-Erreger in den Menschen
eindringen, bis zum Ausbruch der Infek-
tionskrankheit vergehen offenbar min-
destens sechs Monate, vielfach auch
mehr als drei Jahre. Diese lange Inkuba-
tionszeit 148t die Experten Schlimmes
befiirchten: , Aids*“, sagt Frau L’age-
Stehr, ,,ist eine Zeitbombe.

Ohne dafl die Aids-Opfer irgendein
Krankheitszeichen spiiren, vermehren
sich in ihnen die Erreger. Offenbar
werden die Keime auch wihrend dieser
symptomfreien Inkubationszeit durch
Blut, Speichel, Sperma und andere Kor-

BGA-Direktorin Johanna L’age-Stehr: ,Aids ist eine Zeitbombe"

persekrete, aber auch durch intensive
Berithrungen - Schleimhaut zu Schleim-
haut - von den bereits Erkrankten an
Gesunde weitergegeben.

Bisher gibt es kein Diagnoseverfah-
ren, das den Arzten erméglichen wiirde,
die Krankheit wahrend ihres ersten, be-
schwerdefreien Stadiums zu erkennen.
Gesucht wird nach einem verldBlichen
Bluttest, vergleichbar der Wassermann-
Reaktion bei Syphilitikern. Ein solcher
Aids-Test ist nicht in Sicht.

Frithestens im zweiten Krankheitszeit-
raum, den die Mediziner ,,Stadium der
Lymphadenopathie, der Lymphknoten-
schwellung, nennen, kann die Ver-
dachtsdiagnose Aids gestellt werden.

Eindeutige, den Verdacht beweisende
Krankheitszeichen fehlen. Die Infizier-
ten leiden vielmehr unter zahlreichen
Beschwerden, die von den Arzten als
mehrdeutig (,,uncharakteristisch“) ein-
gestuft werden. In einem warnenden
Flugblatt fir die Homo-Szene hat der
Berliner Arzt Claus Heinrich Coester,
der sich selbst einen ,,schwulen Medizin-
mann“ nennt, die moglicherweise be-
drohlichen Krankheitszeichen zusam-
mengefaBt:
> Unerkldrliches Fieber iiber ladngere

Zeit (kann zwischendurch verschwin-
den);

> Lymphknotenschwellungen an meh-
reren Korperstellen, zum Beispiel in
Nacken, Achseln, Leistenbeugen, fiir
die es sonst keine Erklarung gibt;

D> unerklarliche Durchfille iber lange-
re Zeit (oft waBrig), bei denen kein
Durchfallerreger festgestellt werden
kann;

D> hartnickiger Husten ohne Auswurf,
zunehmende Atemnot;




Aids-kranker Haltianer
Die Seuche 1aBt sich nicht . ..

D> hartnackiger Soor (Pilzbefall) der
Mundschleimhaut;

D> verdidchtig sind neu auftretende
brdunlich-violette Flecken auf der
Haut oder Knoten, die nicht schmer-
zen oder jucken.

Manchmal ist nur ein Symptom vor-
handen, oft gesellen sich andere hinzu.
Der Verlauf ist langwierig, Phasen
scheinbarer Besserung wechseln ab mit
einem schweren Krankheitsgefiihl.
Spitestens dann wird dem Patienten
sterbensangst.

. Selbst zu diesem Zeitpunkt haben die

Arzte Miihe, die Diagnose Aids zuver-

lassig zu stellen oder mit Sicherheit aus-

zuschlieBen. Nur in Einzelfallen gelingt
es, durch gezielte immunologische Un-
tersuchungen den Verdacht zu erharten.

Frau L’age-Stehr: ,,Es fehlt der spezifi-

sche, der beweisende Test.* -

Notgedrungen beschrdnkt sich die
Diagnostik deshalb auf den Nachweis
nLunspezifischer  Blutbildverdnderun-
gen. Gewdhnlich sind im zweiten Krank-
heitsstadium die weifen Blutkérperchen
vermehrt (Fachwort: , Leukozytose*),
die Abwehrstoffe (Immunglobuline) im
Blutserum leicht erhoht.

Im Verlauf von Monaten bis Jahren
nehmen die krankhaften Verinderungen
des Blutbildes zu. Fiir Spezialisten wer-
den unter Mikroskopen endlich Aids-
Beweise sichtbar: Eine bestimmte Un-
tergruppe ‘der weiBen Blutkorperchen,

* Das SPIEGEL-Titelbild zeigt eine fluoreszenzmi-
kroskopische Aufnahme von Lymphozyten aus dem
Blut eines Aids-Kranken.

** Von griech. ,sarcoma“ = bosartige Geschwulst.
griech./lat. ,idiopathicum* - selbstindige Krank-
heit, lat. ,multiplex* = vielfach. griech./lat. . hae-
morrhagicum* - blutend.
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die Lymphozyten, signalisiert die Er-
krankung des korpereigenen Abwehrsy-
stems (siehe Titelbild)*.

Lymphozyten sind die ,Polizei des
Blutes*, die ohne Riicksicht auf eigene
Verluste Krankheitskeime, Giftstoffe
und fremde EiweiBstoffe angreift. Inner-
halb der Lymphozyten werden zwei Ty-
pen unterschieden, solche, die das Im-
munsystem aktivieren (,,Helferzellen*),
und andere, die allzu heftige Abwehrre-
aktionen dampfen (,,Suppressor®- oder
»Unterdriickerzellen*).

Ein gesunder Mensch verfiigt norma-
lerweise i{iber doppelt so viele Helfer-
wie Unterdriickerzellen. Jede Aids-In-
fektion stellt das Verhidltnis auf den
Kopf: Zahl und Funktion der lebens-
wichtigen Helferzellen nehmen immer
mehr ab - und dieser Mangel wirkt
todlich: Wenn das korpereigene Ab-
wehrsystem nicht mehr funktioniert,
kann der Makroorganismus Mensch die
winzigen Mikroorganismen nicht mehr in
Schach halten, die ihn besiedeln. Die
vielen kleinen Keime vermehren sich
ungehemmt, entziinden Haut und
Schleimhéute des Wirts, zerstoren seinen
Stoffwechsel und setzen bosartiges Zell-
wachstum - Krebs - in Gang. Der
Mensch stirbt.

Die erworbene Abwehrschwiche gibt
vor allem den sogenannten ,,Oppor-
tunisten“ eine Chance. So nennt man
Mikroben, die den gesunden Menschen
in begrenzter Zahl besiedeln, in der
Mundhohle, den Luftwegen und im
Darm, ohne daB er dadurch Schaden
nimmt.

Versagt jedoch das Abwehrsystem,
werden die Opportunisten héchst gefihr-
lich: Zwei der drei Frankfurter Aids-
Opfer starben an Lungenentziindungen,
ausgeldst durch eigentlich harmlose Kei-
me des Typs ,,Pneumocystis carinii“. In
den USA hat dieser Parasit schon Hun-

derte von Aids-Opfern gefordert. Die
anderen erliegen zumeist dem ,,Morbus
Kaposi®.

Das ist eine noch immer geheimnisvol-
le Krebskrankheit, die der Osterreichi-
sche Hautarzt Moritz Kohn Kaposi 1872
in Rumaénien entdeckte. Seine Patienten
waren zumeist dltere Juden, an deren
Haut sich blaurote, krebsige Knoten bil-
deten, die an Zahl und Ausdehnung im
Laufe von Jahren stetig zunahmen.

Kaposi gab dem Leiden einen langen
Namen - ,,Sarcoma idiopathicum multi-
plex haemorrhagicum“** -, konnte sich
mit diesem Wortungetiim aber nicht
durchsetzen. Der Einfachheit halber und
dem Entdecker zu Ehren nannten die
Arzte das Krebsgeschwiir schlicht Kapo-
si-Krankheit. Bisher war diese Tumor-
form so selten, daB die meisten Arzte sie
nie im Leben zu sehen bekamen.

Bis 1978 wurde in den USA durch-
schnittlich pro Jahr ein Kaposi-Fall be-

~kannt, in den letzten vier Jahren aber

kamen mehr als 300 zusammen, mit
steigender Tendenz.

In den letzten Wochen ist die Kaposi-
Krankheit auch in Hamburg, Berlin,
Frankfurt, Heidelberg, Koln und Miin-
chen aufgetreten. Die erkrankten Pa-
tienten, durchweg Minner im Alter von
Ende Zwanzig bis Mitte Vierzig, sind
alle homosexuell.

Also doch: ,Morbus Kaposi“ ein
»Schwulenkrebs“? Aids eine ,,Homo-
Seuche*?

Das war auch die Fragestellung, mit
der das amerikanische Seuchenzentrum
in Atlanta seine Nachforschungen auf-
nahm, als im Frithjahr 1981 die ersten
Nachrichten von der mysteriésen Krank-
heit einliefen.

»Die logische Frage damals lautete,
erinnert sich James A. Curran, Leiter
der CDC-Sonderkommission: ,,Warum

.. auf eine Risikogruppe eingrenzen: Aids-krankes Kind in USA




geschieht etwas mit homosexuellen Mén-
nern, das mit niemandem sonst pas-
siert?«

Die Minner vom Seuchenzentrum

fuhren nach San Francisco und New
York und befragten etwa 30 Aids-Patien-
ten nach ihrem Sexualverhalten, nach
Drogengebrauch, Hygiene, Erndhrung,
Krankheitsgeschichte. Ihr erster Ver-
dacht fiel auf eine Droge, die alle befrag-
ten Homosexuellen eingenommen hat-
ten: Amylnitrite, in der Szene als ,,Pop-
pers“ oder (in Amerika) auch als
»Rush® bekannt.

Mit der Poppers-Theorie gingen die
Seuchenfahnder wieder auf die Strafle,
sie befragten 416 homosexuelle und he-
terosexuelle Minner, ob, wieviel und
wie héufig sie Nitrite schniffelten.
»Manchmal kam ich mir vor wie in
einem Fellini-Film*, erinnert sich einer
der Forscher, ,nach Spanish Harlem
hineinspazieren, Drogen kaufen, Bade-
hduser besuchen.*

In den eineinhalb Jahren seither ver-
lief der Versuch der Epidemiologen von

West-Berliner Homo-Szene: Durchseuchungsgrad erhéht

Empfehlung.

Das ist vorbei.

davon. :

Attra

Lust anheimgegeben.

: Nur im Gegenlicht werfen die ge-
schwollenen Lymphknoten an Hals

und Nacken dunkle Schatten. Dann se-
hen sie wie eine Kette aus, ganz harmlos
auf den ersten Blick. Der Mann zieht
den Seidenschal zurecht, der sein Kains-
zeichen verhiillen soll. Aids gilt nicht als

In der Berliner Schwulenbar, nachts
zwischen zwei und drei, hilt er sich mit
beiden Hiinden am Tresen fest. Tanzen?
Nein, nein, heute nicht. Es hat schon
soviel Kraft gekostet, mal wieder loszu-
ziehen. Frither, noch vor einem halben
Jahr, war er jede Nacht unterwegs gewe-
sen, jede. Die Szene war sein Zuhause.
Der Mann nimmt
Abschied. Er will zuriick nach Baden-
Wiirttemberg, Mutter wartet schon. Sie
will ihn gesund pflegen. Was hat er nur?
Was bringt er mit? Es ist die Traurigkeit,
denn seine Halskette ist ein Strick — und
er weifl das. Seine Mutter ahnt nichts

Aids-Patienten, sagen die Arzte, geht
es wie Krebskranken, nur noch schlech-
ter. Es ist ein langes Siechtum, und die
Phasen der Hoffnung fehlen fast génz-
lich. Das heimtiickische Leiden trifft zu-
dem ﬁerade jene, die iiber korperliche

tivitat, Gesundheit und Potenz in
besonders reichem MafBe verfiligten und
groBziigig damit umgingen: auf der ,,Lie-
gewiese* in der Mannersauna, im tiir-
kisch-rémischen Bad, im Whirlpool, im
»Ruheraum* der Bar - iiberall dort, wo
jeder jeden lieben darf, gratis, nur der

Die Traurigkeit nimmt zu

Reaktionen der Berliner Homosexuellen-Szene auf Aids

Berlin, ,,Gay-Metropole Europas*,
wie das Reisebiiro ,,Mantours“ rithmt,
wo ,iiber 60 Gay-Bars, Saunen, Cafés
und Liden Sie willkommen heiBen®“ —
hier findet ,,jeder, ob jung, alt, hart oder
soft, alles und vor allem: schnell Kon-
takt“.

Es ist eine eigene Welt, die Subkultur
der homosexuellen Minner Berlins,
zwanzig-, vielleicht dreiBigtausend Glie-
der stark; von der Bevolkerung toleriert,
denn Homos sind hoflich und haben
Geld; auch von der Polizei génzlich ver-
schont, wohl aus den gleichen Griinden.
Jetzt aber fiirchtet man sich vor zweierlei
Ubeln: der Krankheit Aids, die einzel-
nen Homos den Tod bringen wird, und -
schlimmer noch - vor dem heterosexuel-
len Echo auf Aids, das allen Homosexu-
ellen die groBe Freiheit zur Lust von
Amts wegen wieder nehmen kénnte.

Um den Berliner Nollendorfplatz her-
um (wo die hirteren Gays feiern) und
am unteren Ku'damm (Heimstitte der
softigeren Mianner) wabern die Geriich-
te: Schon seien hundert Berliner Homos
an Aids erkrankt - es sind rund vierzig;
der Senat iiberlege QuarantidnemaBnah-
men und das Verbot der promiskuitiven
Saunereien. ,Auf alle Fille*, rdt im
Discoraum von ,,Tom’s Bar“ ein Leder-
schwuler, ,,Hinde weg von Negern und
Amis!“ Angeblich faBt die keiner mehr
an.

Ein paar StraBenecken weiter darf
man sich von -dunklen Mannern aber
noch anregen lassen. Gay-Pornos, Hard-

core mit Negern als Solisten, laufen
stumm, ohne Anfang, ohne Ende, im
Hintergrund der Bar. Das Gesprich
dreht sich um Freunde aus Hamburg, die
firs Wochenende erwartet wurden, aber
wohl nicht mehr kommen werden: Ber-
lin, hat der eine telephonisch mitgeteilt,
sei im Moment einfach zu gefahrlich.
Nur fiinf Wuppertaler fiirchten sich
nicht. Nach einem 600-Kilometer-Mara-
thon, sicher kein Vergniigen, erreichen
sie morgens um drei die Berliner Szene.
,»Schon, daB ihr da seid“, sagt der Bar-
keeper.

Offenbar scheidet das Aids-Fieber sei-
ne potentiellen Opfer in zwei Fraktio-
nen: Lammer, die sich fiirchten, und
Wolfe, die hoffen, daB es sie schon nicht
erwischen wird. Die Wolfe sind deutlich
in der Mehrzahl. Ist es bei Heteros denn
anders? Wer glaubt schon, daB er Lun-
genkrebs kriegt, nur vom Rauchen? Wer
wird Abstinenzler, weil die Leber
driickt? )

Dennoch ist der Bedarf an Informatio-
nen groB. In der Szene will man endlich
genau wissen, was Sache ist. -Die
»Schwulen Arzte und Therapeuten®, ein
eigener Verein, werden mit Fragen be-
driangt.” Doch so genau wissen die es
selber nicht. Am aufklarenden Flugblatt
wird lange herumgedoktert. Es soll die
Angste nehmen, vor allem die irrationa-
len: vor dem Hindedruck, der Aids
angeblich schon weiterreicht (er tut es
nicht), und der Hepatitis-Schutzimp-
fung, die Aids ins Blut bringen soll (auch
nur ein Aberglaube).
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Atlanta, Ausbreitung und Ubertragungs-
wege von Aids aufzuspiiren oder min-
destens einzugrenzen, nach Art eines
Krimis - ,immer einen Schritt hinter
dem Killer her*, so beschrieb es die
amerikanische Journalistin Susan West
in der Zeitschrift ,,Science 83.

Als erste brach die ,,Poppers*‘-Hypo-
these zusammen: Auch eine Kontroll-
gruppe von nicht an Aids erkrankten
Homosexuellen nahm das gefiBerwei-
ternde Stimulans, das den Orgasmus ver-
schonen soll.

Stait dessen gab es seit Herbst 1981

neue Ritsel. Im New Yorker Stadtteil

Bronx war ein halbes Dutzend hetero-
sexueller Minner und Frauen an Aids
erkrankt - allen war gemeinsam, wie sich
herausstellte, daB sie sich Rauschgift in
die Venen gespritzt hatten.

Gleichzeitig meldeten Arzte eines
Krankenhauses in Miami (US-Staat Flo-
rida), Aids sei auch noch in einer ande-
ren Region zu Hause: Vier Einwanderer
aus Haiti waren an der Seuche gestor-
ben. Inzwischen sind noch mehrere Fille

Aber niitzt es, fragen die Lammer,
sich noch ofter zu waschen, sich zu
desinfizieren und desodorieren, wie es
Astheten-Art ist? Oder ist das Ganze nur
ein Glicksspiel, wie die Wolfe meinen,
eine Sache des ,,one wrong fuck*?

DaB es die Promiskuitét sein soll, die
an Leid und Tod Schuld trigt, will nie-
mand glauben. In der Homo-Szene hal-
ten das fast alle fur ein Geriicht, in
repressiver Absicht von Heteros ge-
streut. Vom Mehrverkehr, dem vielge-
liebten, will keiner Abschied nehmen.

Den kreuzbraven Rat zu Monogamie
hat der Homo-Szene bislang auch noch
niemand angetragen. Selbst das Bun-
desgesundheitsamt rat auf Flugbldttern
nur zur MaBigung, der Begrenzung der
Partner auf eine uberschaubare Zahl,
nicht zur Minnertreue oder gar zum
Verzicht. Dabei gilt fir Aids, streng
genommen, daB es zwischen zwei gesun-
den, monogamen Minnern nicht entste-
hen kann. Zu Aids gehdren immer drei.
Das ist das ethische Minimum.

Wem die Stunde schldgt, ist ungewiB.
Aids tragt nicht die Trompete vor sich
her. Viele fiirchten sich und tasten nach
den Lymphknoten an Leisten und Nak-
ken. Beides zusammen soll beweisend
sein, ist es aber nicht. In der ,, Tropenme-
dizinischen Beratungsstelle der Landes-
impfanstalt Berlin“, wo sich die meisten
Kranken sammeln und nur als Nummer,
nicht mit Namen registriert werden,
herrscht immer stirkerer Andrang.

Auch die Traurigkeit nimmt zu.

Sie findet in der Szene, wo das Leben
pulst, keinen Raum. Noch begleitet nie-
mand von den alten Freunden die Ster-
benskranken. Es gibt keinen seelischen
Beistand und keine Hilfe. Wer Aids hat,
der ist wieder ganz allein.

!
|
|
\
|
|
|

von Aids unter den Eingeborenen der
karibischen Ferieninsel diagnostiziert
worden — die Betroffenen leugnen, ho-
mosexuelle Kontakte gehabt zu haben.

DaB die Seuchenforscher von Atlanta
bis heute nicht zu schliissigen Ergebnis-
sen kamen, mag auch damit zusam-
menhdngen, daf sie in ihrem Kampf
gegen Aids bislang ziemlich allein- blie-
ben. Die Gesundheitsbehdrden in den
amerikanischen Bundesstaaten, das Ge-
sundheitsministerium in Washington,
kurzum ,,die gesamte offiziése Medizin®
in den USA, so beklagte der Epidemio-
loge Kevin M. Cahill kiirzlich auf einem
Aids-Symposium, ,verhielt sich bis in
die jingste Zeit auf eine merkwiirdige
Weise untatig*.

&(’m S4y
S BERLIN %

75

GAY GITY SAIINA

und Fulmraum

do s «
»‘;“‘UE . Boga\‘

@Herrentreff

fiir jung & alt !

auch bei den christlichen Pfadfindern
ausbrechen konnen.

Theoretisch, soviel ist daran richtig,
kann sich ein neu auftauchender Erreger
in jeder Bevolkerungsgruppe ausbreiten.
Doch zutreffend ist auch: Die Lebensge-
wohnheiten, vor allem die Sexualprakti-
ken vieler Homosexueller begiinstigen
die Ausbreitung der Aids-Krankheit -
nicht nur der hohe Homosexuellen-An- .
teil unter den Erkrankten (72 Prozent)
spricht dafiir.

Wenn der Aids-Erreger, wie zu ver-
muten ist, durch Blut und/oder Koérper-
flitssigkeit weitergegeben wird, dann hat
er es unter Homosexuellen besonders
gut: Nur weibliche Prostituierte bringen

/@5, gay(Beach Club

Einzelzimmen
mit/ohne Dusche
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Werbung fiir Homo-Treffpunkte: , Monstroser Markt"

Bei der ,legionidrskrankheit”, einer
zu  Anfang gleichfalls ritselhaften
Lungeninfektion, hatte es Aufregung im
ganzen Land gegeben, ebenso bei der
infektiosen Tamponkrankheit der Frau-
en (,,Toxic shock syndrom®). Diesmal
aber, so Cahill, ,waren die Opfer nur
Drogensiichtige, arme Haitianer und
Homosexuelle - ihr Schicksal schien den
Offiziellen wohl nicht so wichtig®.

Dagegen wehren sich die Homosexu-
ellen-Organisationen in den USA, und
auch gegen das Stigma, das mit Aids auf
ihnen lastet. ,,Homosexualitdt ist nicht
mehr und nicht weniger gesund als
Heterosexualitdt”, erkldrten auch die
»Schwulen Arzte und Therapeuten Ber-
line. V.“.

In den Ballungszentren der amerikani-
schen Homosexuellen — in San Francisco
und New York - haben sich zahireiche
»Krisenzentren aufgetan, in denen ho-
mosexuelle Arzte ihre veringstigten Ge-
fahrten zu beruhigen suchen. Standard-
Auskunft: Die Aids-Epidemie hiétte

es auf mehr intime (Schleimhaut-)Kon-
takte.

Bei den Minnern, die Manner lieben,
ohne Bezahlung, just for fun, kommt der
eine rasch zum anderen. So addieren sich
die partnerschaftlichen Intim-Kontakte
zu beeindruckenden Zahlen.

Wihrend es der deutsche Hetero-
sexuelle durchschnittlich im ganzen Le-
ben nur auf drei bis vier Sexualpartner
bringt, schaffen viele Homosexuelle
leicht das Hundertfache. Die meisten
bislang an Aids Erkrankten gehoren zu
dieser Gruppe der ,,Promiskuitiven.
Tausend Intimpartner - tausend ver-
schiedene - innerhalb von drei Jahren
gelten den amerikanischen Aids-Arzten
keineswegs als Spitzenleistung. Unter
den Patienten sind Ménner, die im glei-
chen Zeitraum dreitausend Partner hat-
ten.

»in den letzten Jahren wird bei uns
doch rumgevogelt wie bei den Karnik-
keln“, berichtet ein homosexueller Stu-
dent von den Verhiltnissen in Deutsch-
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Spender bei der Blutentnahme: Die Spur des Erregers ...  zes

lands groBen Stidten. Uberall haben sich
Bars, Badehiuser und Saunen aufgetan,
in denen man ohne viel Palaver sofort
hautnah zur Sache kommt. ,,Mancher-
orts“, sagt der homosexuelle Psychiater
Martin Dannecker aus Frankfurt, gebe
es einen ,,monstrosen sexuellen Markt“.
Beispiel Berlin: Im ,Reisebuch fiir
Schwule“ fiillen die Tips und Adressen
256 engbedruckte Seiten.

BGA-Mann Koch hilt amerikanische
Verhiltnisse in der deutschen Homo-
Szene , fiir denkbar, ja wahrscheinlich®.
Allerdings: ,,Ein paar hundert Partner
pro Jahr — das hitte ich vor einigen
Monaten auch noch nicht fiir moglich
gehaiten.

Jetzt ist er schon besser im Bil-
de, bald wird er es ganz genau
wissen: Das Bundesgesundheits-
amt will iber homosexuelle Ver-
trauensleute in der lebhaften Ber-
liner Szene einen detaillierten Fra-
gebogen (,,Welche Art von Sex
iiben Sie aus?“) verteilen. Ver-
traulichkeit ist den Befragten
zugesichert.

Dafiir, da die homosexuellen
Praktiken nun von Amts wegen
bis ins einzelne erforscht werden,
gibt es gute Griinde: Die bisheri-
gen Veroffentlichungen der deut-
schen Hochschullehrer fiir Sexual-
medizin (die meist selber homo-
sexuell sind) sparen die Details am
liebsten aus und beschridnken sich
auf lobende Wertungen wie
»phantasievoll“, , kreativ‘ und
»locker”, Allenfalls in Szene-
Bestseliern wie etwa dem Unter-
weisungsbuch von vier, wie sie
sich nennen, ,,schwulen Medizin-

* Claus Heorich Coester. Jiirgen Feld-
mann, H. R. S.. Egon Scholtyssek: ..Sumpf
Fieber. Medizin fiir schwule Manner*. Ver-
lag rosa Winkel, Berlin; 192 Seiten: 14,80
Mark.
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mannern gehen die
Autoren in Wort und
Bild richtig ran*,

Die vier Mediziner

suggerieren ihren Le-
-sern, was die meisten
wohl ohnehin glauben:
daB Sex mit vielen
Minnern mehr Spaf
bringe als mit einem
allein und daB Promis-
kuitat seit ,,Beginn der
Antibiotika-Ara“ oh-
ne medizinisches Risi-
ko sei. Die ,,Mutma-
Bung“ vom riskanten
Partnerwechsel  ent-
behre ,jeglicher wis-
senschaftlichen  Ba-
sis*“. Schén wir’s.

In Wahrheit sind
promiskuitive Homo-
sexuelle durch ein gan-

Dutzend Infek-
tionskrankheiten star-
ker gefiahrdet. Wihrend nur sechs Pro-
zent der heterosexuellen Bevélkerung
irgendwann im Leben an ansteckender
Gelbsucht (infektioser Hepatitis) erkran-
ken, erwischt der Hepatitisvirus mehr als
90 Prozent aller Homosexuellen. Thr
Durchseuchungsgrad liegt, wie Blut-
untersuchungen beweisen, auch bei an-
deren Infektionen, etwa Syphilis, be-
trichtlich iiber dem Durchschnitt.

Das korpereigene  Abwehrsystem
eines frohlich swingenden Homosexuel-
len wird durch die Addition der Keime
bedeutend héufiger gefordert. Im briti-
schen Mediziner-Fachblatt ,, The Lan-
cet” berichteten kalifornische Arzte, dafl
sie bei jedem dritten Homosexuellen den
krankhaften Zustand einer ,,Immunver-

Aids-kranker Bluter
... lieB sich zurlickverfolgen

mehrung®, einer iiberschieBenden Akti-
vitit des Abwehrsystems, nachgewiesen
hitten. Moglicherweise sei diese Uber-
aktivitit ein ,,Durchgangssyndrom® zum
Immunversagen, zu Aids.

Dem Immunsystem eines promiskuiti-
ven Homosexuellen setzen aber nicht
nur die unausbleiblichen Infektionen zu.
Seine Abwehrkraft leidet, wie wissen-
schaftliche Untersuchungen zeigen, auch
durch deren antibiotische Behandlung,
durch Drogenkonsum, durch intensiven
Gebrauch von Poppers und woméglich
sogar durch hdufige Sonnenbidder im
Solarium.

So einleuchtend diese Risiken sind, so
dunkel bleibt die Frage, weshalb sie sich
offenbar vor allem bei méinnlichen Ho-
mosexuellen zu einer tddlichen Gefahr
addieren sollen. Weibliche Prostituierte,
die gewohnlich die gleichen Krankheiten
wie promiskuitive Homos haben, blieben
bisher von Aids weitgehend verschont,
ebenso wie heterosexuelle Manner mit
rasch wechselnden -Partnerinnen.

Des Ritsels Losung vermuten einige
Wissenschaftler in den homosexuellen
Praktiken, genauer: in den Risiken des
passiven Analverkehrs.

"Entgegen weitverbreiteten Ansichten
praktizieren viele Homosexuelle den
Analverkehr, ,,der einen Hauptanteil an
der schwulen Lust hat* (Homosexuellen-
Arzt Coester). Verletzungen der zarten
Darmschleimhaut bleiben dabei nicht
aus. Gerit ejakulierte Samenfliissigkeit
in die oberflachlich verletzten Blutgefd-
Be des Partners, ist es womdglich um
dessen stabiles Immunsystem geschehen:
»Sperma, in die Adern gegeben“, so
erlautert R. G. Ceursen von der Medizi-
nischen Abteilung der Marburger Beh-
ringwerke, ,kann eine starke Unter-
driickung der zelluldren Immunitét her-
vorrufen.

Dieser Effekt ist durch Tierversuche
nachgewiesen, und er kénnte eine Erkla-
rung dafiir sein, wie den Aids-Erregern
der Weg gebahnt wird. ,,Die Schleim-
haut der weiblichen Scheide®, so erklért
ein homosexueller Berliner Mediziner,
der iber Aids eine . Doktorarbeit
schreibt, den kieinen Unterschied, ,,ist

-viel stabiler® — bleiben Frauen deshalb

meist von Aids verschont?

Mikroorganismen unterscheiden nor-
malerweise nicht zwischen Kind und
Greis, Mann und Frau, homo- oder hete-
rosexuell: Sie gedeihen stets dort, wo es
fiir sie Ubertragungswege und passable
Lebensbedingungen gibt. Ist eine ausrei-
chende Zahl von Krankheitskeimen erst
einmal ins Blut gelangt und erweist sich
der Mensch als ,,disponiert”, so nimmt
das Verhangnis seinen Lauf. :

Am Anfang der Aids-Krankheit muf
nicht notwendigerweise die Verletzung
einer méannlichen Darmschleimhaut ste-
hen, und es ist auch nicht Bedingung,
daB die Abwehrkrifte durch Pillen, Pop-
pers und Promiskuitét iberfordert sind:
Diese Umstiande kombinieren sich zwar




zur derzeit hdufigsten Aids-
Vorgeschichte — doch die Ex-
perten firchten, daB es in
naher Zukunft noch ganz an-
dere und woméglich bedroh-
lichere Seuchenwege geben
wird.

Aids, soviel ist sicher, wird
nicht durch Ratten ibertra-
gen wie Pest, nicht durch blo-
Be Berithrung wie die Chole-
ra oder durch Trépfchen-
infektion wie die asiatische
Grippe.

Aids bricht auch nicht pe-
stilenzartig iiber die Mensch-
heit.herein wie eine aus dem
Weltraum eingeschleppte

Science-fiction-Krankheit.
Die Ausbreitungsgeschwin-
digkeit der erworbenen Im-
munschwiche ist ersichtlich
kleiner als die von Infektions-
krankheiten wie Typhus oder
Beulenpest.

Doch immer mehr gerit in
Zweifel, was amerikanische
Gesundheitsbeamte nach wie
vor glauben machen wollen:

daB sich die Aids-Gefahr auf
eine kleine Bevolkerungs-
gruppe, auf die Risikogruppe
der promiskuitiven Homosexuellen, ein-
grenzen lasse.

In den medizinischen Fachblittern
haufen sich die Berichte {iber Aids-Kran-
ke, etwa in Haiti und auch in Zaire, die
offenbar nicht zu den Homosexuellen
zihlen.

Noch schwerer wiegen die Ergebnisse
einer Untersuchung, die an den weibli-
chen Sexualpartnern von sieben Aids-
kranken Ménnern in New York vorge-
nommen wurde: Sechs der sieben Frauen
hatten sich, wie das Forscher-Team
Mitte Mai im ,,New England Journal
of Medicine* mitteilte, mit Aids infi-
ziert.

Die Frauen hatten allesamt keine
wechselnden Geschlechtspartner, son-
dern hatten fiir fiinf oder mehr Jahre mit
ihren Partnern monogam gelebt. Die
Minner hatten ihrerseits den Aids-Erre-
ger liber die Drogenspritze eingefangen,
alle waren heroin- oder kokainsiichtig.
Mit einer Ausnahme aber war keiner der
Minner mit Homosexuellen in Kontakt
gewesen — deutlicher Hinweis darauf,
daB sich die Aids-Seuche auch unter
Heterosexuellen, auBerhalb der Homo-
Szene, ausbreiten kann.

Auch an 26 Kindern glauben amerika-

nische Mediziner die Krankheit mittler-

weile diagnostiziert zu haben. ,,Die mei-
sten hatten*, so das Arztemagazin ,,Se-
lecta“, ,,nahen Kontakt mit erwachsenen

Aids-Kranken oder Aids-Gefihrdeten.«

Eines der Kinder erkrankte als Folge
einer medizinischen Behandlung: Weil
sein Blut eine Rh-Unvertriglichkeit auf-
wies, erhielt es nach der Geburt eine
Anzahl Blutkonserven —~ und damit of-
fenbar den Aids-Erreger.

DER SPIEGEL, Nr. 23.1983

Der Empfang von Aids-verseuchten
Blutkonserven oder eine mit Aids-Erre-
gern verunreinigte Spritze gelten in 18
Prozent aller bisher registrierten Fille als
Ursache der Erkrankung. Ist der Erreger
erst einmal im Blut, kann er offenbar
tiber Blutspenden direkt an andere Men-
schen weitergegeben werden — damit
aber ist potentiell jeder Biirger von Aids
bedroht, der monogame Heterosexuelle
nicht weniger als der polygame Ménner-
freund.

In den USA sind mittlerweile mehrere
Patienten, die als geborene Bluter (Ha-
mophile) auf die regelmiBige Ubertra-
gung bestimmter Blutkonserven ange-
wiesen sind, an Aids erkrankt. Auch in
Wien wurden zwei Hadmophilie-Patien-
ten durch Blutkonserven infiziert. Mehr-
fach konnte in den Vereinigten Staaten
die Virusspur von Blutempfingern zum
Blutspender zuriickverfolgt werden -
stets handelte es sich bei den Spendern
um promiskuitive Homosexuelle.

Frankreichs Gesundheitsbeh6rden ha-
ben deshalb seit Ende letzten Monats die
Einfuhr von Blut und Blutkonzentraten
aus den USA verboten. In England ist
eine Propaganda-Kampagne geplant,

" ,,die Homosexuelle davon abhalten soll,

Blut zu spenden“, wie Anfang letzten
Monats der Londoner ,,Observer mel-
dete. Der gleiche Vorschlag wird auch in
der Bundesrepublik schon diskutiert: In
Westdeutschland gehdren junge Homo-
sexuelle, oft arbeitslos und finanziell in
Néten, in vielen Blutbanken zum Spen-
derstamm.

* Bei einer ,Krisensitzung" in einer New Yorker
Homosexuellen-Gruppe: die drei Aids-Kranken
blicken in Richtung Kamera.

Aids-kranke Homosexuelle, Freunde*: Neue Hatz wie auf Pestkranke im Mittelalter? .

In Kanada ruft die erzkonservative
Elterngruppe ,,Positive Parents“ seit
Wochen zum totalen Boykott aller Re-
staurants auf, in denen Homosexuelle
auch nur bedienen. Homo-Saunas und
-Badehduser sollen von Amts wegen ge-
schlossen werden. Neues Signum der
positiven kanadischen Eltern: ein Toten-
kopf, garniert mit ,,A.1.D.S.“, den In-
itialen der ,,Killer-Krankheit*.

DaB8 die geheimnisvolle Infektion
weltweit zum Anlal genommen werden
konnte, von neuem zur groBen Hatz auf
die Schwulen zu blasen, fiirchten nicht
nur die Betroffenen. BGA-Professor
Koch: ,,Wir miissen alles tun, dal man
die homosexuellen Mitbiirger nicht wie
die Pestkranken im Mittelalter behan-
delt.

Arztliche Hilfe, etwa eine Schutzimp-
fung, ist nicht in Sicht. Die verordneten
Arzneimittel, darunter das Krebsmedi-
kament Interferon, erweisen sich als
weitgehend wirkungslos. ,,Es ist, als ob
man einen Computer mit dem Hammer
reparieren wollte”, so umschrieb es der
New Yorker Interferon-Experte Jan T.
Vilcek. Einem Aids-Patienten, den man
versuchsweise mit Cortison therapierte,
war danach, als sei ,,Benzin ins Feuer
gegossen worden“.

So bleibt den am meisten Gefidhrdeten
vorerst — ,,weil Promiskuitdt das Vehikel
von Aids ist“ (L’age-Stehr) — nur der
gute Rat, den 175 homosexuelle New
Yorker Arzte formuliert und auf Flug-
biittern verbreitet haben: , Beschrinke.
die Zahl der verschiedenen Méanner, mit
denen Du Sex hast. Meide vor allem
Minner, die selber viele Partner haben.*
Kurzum: ,,Hilf Dir selbst!* 3
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