


SAFER USE: САМЫЕ ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА

Для каждой инъекции нужно использовать свой собственный 
стерильный шприц, иглу и свои собственные чистые 
принадлежности (ложку, фильтр, воду, зажигалку и т. д.).

Для вдыхания наркотиков через нос или их выкуривания с 
фольги всегда пользоваться только собственной трубочкой с 
закругленными краями.

Использованные шприцы, иглы, трубочки и т. д. не давать другим 
и не использовать повторно, а выбрасывать в мусор.

Нет стерильного шприца? Тогда нужно хотя бы прокипятить 
использованные части шприца в течение 15 минут!

ПРОЧИЕ СОВЕТЫ

При дозировании наркотиков важно соблюдать осторожность, так 
как их концентрация может сильно меняться. Особую осторожность 
соблюдать после длительных перерывов в употреблении. При 
употреблении наркотиков всегда должен быть кто-нибудь рядом, 
чтобы в случае необходимости оказать помощь. Одновременное 
употребление нескольких видов наркотиков может привести к 
передозировке с непредсказуемыми последствиями.Употребление 
героина с бензодиазепинами (например, рогипнолом (Rohypnol)) 
часто приводит к угрозе здоровью и смертельному исходу.

Таблетки (в том числе и Subutex/Suboxone), поламидон и метадон 
не вводить в вену, а только глотать.

Курение героина с фольги защищает от передозировки 
и абсцессов, зато раздражает слизистую оболочку носа и 
дыхательные пути.

Для получения кристаллов кокаина не использовать вредный для 
здоровья аммиак, а только пищевую соль (Magensalz/Bullrichsalz).

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Бесплатные брошюры на темы безопасного употребления 
наркотиков (Safer Use), защищенного секса (Safer Sex), ВИЧ/СПИДа 
и гепатита можно получить в Немецкой организации помощи 
больным СПИДом Deutsche AIDS-Hilfe e.V. в Берлине (адрес в 
Интернете: www.aidshilfe.de > Infothek > Material bestellen), а также 
в других подобных организациях помощи больным СПИДом Aidshil-
fen (адреса: www.aidshilfe.de > Adressen) и группах поддержки из 
бывших наркозависимых JES-Gruppen (www.jes-bundesverband.de).

Употребление любых видов наркотиков всегда связано с риском. 
Соблюдая правила безопасного употребления наркотиков, этот 
риск можно снизить. Safer Use (безопасное использование) 
означает следующее: 
«Большая безопасность при инъекциях, вдыхании или 
курении наркотиков». 

В этой брошюре вкратце приводятся наиболее важные правила и 
советы, которые помогут тебе сберечь здоровье.

БЕЗ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ ПРОСТО НЕ ОБОЙТИСЬ

До и после употребления наркотиков тщательно вымыть руки. 
Избегать контакта с чужой кровью – даже при ее малейшем 
количестве: не пользоваться общими или чужими зубными 
щетками, ножницами или щипцами для ногтей, бритвами 
и другими предметами, на которые может попасть кровь. 
Татуировку или пирсинг следует делать только при соблюдении 
условий гигиены: лучше всего у профессионала и стерильным 
инструментом.
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