


Her tlrll uyusturucu tiketimi beraberinde riskler tasir. Safer Use
ile bu riskler dusurulebilir. Safer Use anlami:

Bu brosur kisa ve 6z bir sekilde en 6nemli kurallari tanitmakta
ve saghgini koruma konusunda yapabileceklerine iligkin ipuclari
vermektedir.

Siringa bastiginda, kendine ait steril siringa, igne ve kendine ait
temiz malzemeler (kasik, filtre, su, cakmak vs.) kullan.

Folyodan ¢cekme ve icme icin yalnizca kendine ait yuvarlatiimis
borucugu kullan.

Kullanilan siringalari, igneleri, borucuklari vs. bagkasina verme/yeni-
den kullanma ve guivenilir sekilde bertaraf et.

Steril siringan yok mu? O halde elindeki kullaniimig siringa takimini
en az 15 dakika kaynat!

Dozaji dikkatli yap — madde icerigi buyuk degiskenlik gdsterebi-
lir. Ozellikle uyusturucu tiiketimine uzun bir ara verdikten sonra
yeniden aliyorsan ¢ok dikkatli ol. Kesinlikle tek basina tiketme.
Digerleri yardim cagirabilsin. Karisik tiketim asiri dozlara ve
hesap edilemeyecek sonuglara yol agabilir. Benzol (6rn. Rohipnol)
ile birlikte alinan Eroin siklikla uyusturucu acil vakalarina ve 6lim
olaylarina yol acar.

Haplari (subutex/suboxone dahil), Polamidon ve Metadon kesinlikle
damardan basma, agizdan yut.

Eroinin folyodan icilmesi asiri dozlardan ve apselerden korur
ancak burnu ve solunum yollarini tahrig eder.

Kokain kristalleri olugturmak icin zararli Amonyak kullanma
yalnizca sodyum bikarbonat (eczanelerde ve ecza marketlerde
satilan Bullrichsalz) kullan.

Uyusturucu tiketmeden 6nce ve tlkettikten sonra ellerini iyice
yika. Yabanci kanla (cok az miktarda olsa dahi) temas etmemeye
dikkat et: Dis fircalari, tirnak makaslari, trag makineleri/jiletleri

ve kanla temas eden diger malzemeleri bagkalariyla paylasma/
yanhsghkla kullanma.

Ddvme ve delme (Piercing) suslerini yalnizca hijyen kosullarda,
en iyisi profesyonel bir uzmanda ve steril cihazlarla yaptir.

Safer Use, Safer Sex, HIV/Aids ve Hepatit konularinda Ucretsiz
brosdrler icin, bkz. Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Berlin (Internet:
www.aidshilfe.de = Infothek > Material bestellen) ayrica Aids
yardim merkezlerinde (Adresler: www.aidshilfe.de - Adressen)
ve JES gruplarinda (www.jes-bundesverband.de).
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