
HIV-PEP nach sexueller Exposition 
Grundlage: Deutsch-Österreichische Leitlinie zur HIV-PEP,  2013 

Vaginal- oder Analverkehr  
ohne Kondom 

Viruslast > 1000 /ml 
oder unklar bzw. 

Partner/in ist nicht 
antiretroviral 

behandelt 

Partner/in ist MSM oder bisexuell oder aktiv i.v.-
Drogen gebrauchend oder aus Hochprävalenzregion 

(z.B. Subsahara) 

Partner/in ist heterosexuell (auch Sexarbeiterin) 
und nicht aktiv Drogen gebrauchend bzw. nicht aus 

Hochprävalenzregion (z.B. Subsahara) 

Vaginal- oder Analverkehr  
mit Kondom 

PEP anbieten 
(diskutieren, abwägen) 

PEP empfehlen 
 

HIV-Serostatus  
Partner/in unklar 

Freiwilliger HIV-Test  bei Partner/in möglich? Bei Risiko 
ggf. PEP beginnen bis HIV-Test-Ergebnis vorliegt.  

Oralverkehr 
(auch mit Aufnahme von Sperma / Blut) 

Viruslast  
< 50 /ml 

Viruslast  
50 - 1000 /ml 

HIV-Serostatus  
Partner/in positiv 

Keine PEP-Indikation 
 


