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Dr°ga Czytelnlczko, kazda kobieta $wiadczaca

ptatne ustugi seksualne ma swoje wiasne, pardzo osobiste
powody, dla ktorych podejmuje sie takiej profesji. Gtownym
celem - jak w kazdej innej pracy - jest zarabianie pieniedzy.
Dlatego wazne jest, zebys mozliwie dobrze radzita sobie z pra-
ca w branzy ustug seksualnych i aby$ pozostata zdrowa.

Najlepiej uda Ci sie to osiggna¢ poprzez zdobywanie wiedzy i
praktyke. Doswiadczone kolezanki wyttumacza Ci i wskaza, co
jest najwazniejsze W profesjonalnym $wiadczeniu ptatnych
ustug seksualnych: biegto$¢, czujnosc i rozwaga - bo w tej
branzy niebezpieczenstwo wywierania nacisku i stosowania
przemocy, nieuczciwych warunkow pracy i wszelkiego rodzaju
uzaleznien jest szczegolnie wysokie.

Poza tym, wymiana doswiadczen z kolezankami moze Ci tez
pomoc W ustaleniu kwestii, jak otwarcie bedziesz podchodzita
do swojej pracy — z uwagi na fakt, ze praca prostytutki ciagle
nie jest jeszcze uznawana przez spoteczenstwo za ,normalna”
dziatalno$é zarobkowa, wiele kobiet ukrywa, czym si¢ zajmuje
zawodowo, co jednak na diuzsza mete moze bardzo obciazac
psychike. Przede wszystkim wazne jest, zeby$ dobrze sie nad
tym zastanowita, kogo i kiedy bedziesz w to wtajemniczata. Po-
moze Ci to uchroni¢ sie przed problemami w zyciu osobistym.



Wiele rad i informaciji znajdziesz takze w niniejszym kalendarzu
- np. w tematach ,To Ty decydujesz, gdzie sg Twoje granice”,
,Bezpieczny seks - ochrona przed infekcjami przenoszonymi
droga ptciowa (STI” lub ,Rady dotyczace bezpieczenstwa w
pracy”.

Zyczymy mite] lektury i przyjemnego korzystania z informaciji
zawartych w kalendarzu — a przede wszystkim sprzyjajacego i
bezpiecznego roku 2011!

Marianne Rademacher
Referentka ds. Kobiet — Deutsche Aidshilfe e.V.
(Niemieckiego Stowarzyszenia Pomocy Chorym na AIDS)

PS Chcemy pracowac nad doskonaleniem tego kalendarza,
wiec mito nam bedzie otrzymac ewentualne wskazowki i propo-
zycje zmian na adres:
marianne.rademacher@dah.aidshilfe.de.

*Infekcje przenoszone droga piciowa sa réwniez czesto nazywane ,STI”. To skrot
angielskiego pojecia ,Sexually Transmitted Infections”, ktorego ze wzgledow prak-

tycznych bedziemy uzywac takze w niniejszej broszurze.






ToTy decydujesz, gdzie saTwoje granice
W prostytucji seks jest ptatna ustuga. Klienci maja rézne
potrzeby i zyczenia. Czesto chcieliby czego$ wiecej niz tylko
roztozenia n6ég”, np. masazu lub odgrywania rol, bycia stucha-
nym, mowienia i spetniania wielu fantazji.

Pamietaj:ToTy dec_ydujesz, na co jestes$

g°towa’ anaco niel Dotyczy to rowniez typowych

obecnie ,,standardowych ustug” ptatnego seksu takich jak:

. Francuska gra wstgpna: lizanie/ssanie penisa
(,robienie loda”) lub pochwy

. Seks po francusku: pieszczoty oraine penisa
doprowadzajace do wytrysku

. Reczna stymulacja czlonka: masowanie penisa
doprowadzajgce do wytrysku

. Seks po hiszpansku: wsuwanie penisa miedzy piersi
doprowadzajgce do wytrysku

. Stosunek pochwowy

. Seks po grecku (stosunek analny)

. Ztoty deszcz (oddawanie moczu do ust/na ciato).

Badz zawsze $wiadoma swoich granic, czesto je weryfikuj i w
zadnym razie nie daj si¢ namoéwié na cos, co mogtoby Ci za-
szkodzié, np. na stosunek pochwowy lub analny bez prezer-
watywy. Daj Klientowi do zrozumienia, ze bez prezerwatywy
jestes nieosiggalna. Poza tym pamietaj, ze W ptatnym seksie
stosowanie prezerwatyw jest standardem nawet w przypadku
stosunkoéw oralnych. Bez gumki mozesz bardzo fatwo zainfe-
kowaé sie chorobami przenoszonymi droga ptciowa.
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itaj Nowy Rok z dobrymi_
postanom

Nie zwlekaj i jak najszybciej uméw sie na badanie
Wczesnego wykrywania raka oraz na badanie STI!

Przyw

eniami:
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Styczen
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Najwazniejsze informacje o HIV i AIDS

HIV to wirus, ktory atakuje organy i ostabia system odporno-
$ciowy. Bez leczenia infekcja niemal zawsze konczy sie zacho-
rowaniem na AIDS: odporno$é ciata jest wtedy tak staba, ze
dochodzi do zagrazajacych zyciu infekcii, alergii i raka. Jesli
zainfekowana osoba odpowiednio szybko zacznie codziennie
przyjmowac lekarstwo na HIV, moze si¢ uchroni¢ przed za-
chorowaniem na AIDS. Takze przewidywana diugos¢ zycia nie
ulegnie skréceniu.

HIV jest przenoszony przede wszystkim podczas stosunku
pochwowego i analnego bez prezerwatywy (zarazenie jest moz-
liwe nawet wtedy, gdy do ciata nie dostanie si¢ nasienie). Bar-
dzo wysokie ryzyko infekcii istnieje takze w przypadku wspol-
nego uzywania strzykawek i igiet podczas brania narkotykow.
Zainfekowane matki moga zarazi¢ swoje dziecko w okresie
cigzy, podczas porodu i w trakcie karmienia piersia.

Ochrone przed wirusem HIV stanowi bezpieczny seks (przede
wszystkim stosowanie prezerwatyw) i bezpieczne uzytkowanie
strzykawek (kazdy dysponuje wtasng strzykawka).

W celu sprawdzenia, czy zostato sie zarazonym wirusem HIV,
nalezy poddac sie testowi na obecnos¢ wirusa HIV. Wczesniej
najlepiej zgtosi¢ sie po informacije, np. do Aidshilfe (punktu po-
mocy ludziom chorym na AIDS patrz z tytu) lub do Gesundheits-
amt (urzedu zdrowia). Urzedy zdrowia i Aidshilfe oferuja prze-
prowadzenie testu anonimowo i bezptatnie lub za niewielkg
optata (najczesciej 10-15 EUR).
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Bezpieczny seks - ochrona przed infek-
cjami przenoszonymi droga piciowa

(STl) W profesjonalnym $wiadczeniu ptatnych ustug seksual-
nych bezpieczny seks oznacza przede wszystkim:
_ stosunki pochwowe, analne i oralne zawsze zZ prezerwatywa.
_ brak kontaktu krwi (takze krwi menstruacyjnej) lub nasienia
z ustami, oczami, innymi otworami ciata lub z otwartg skoérg
(np. z opryszczka).
Tak zabezpieczysz sig przed wirusem HIV i obnizysz ryzyko
zarazenia sie innymi chorobami STI.

Uzywaj tylko markowych prezerwatyw z nadrukiem na opa-
kowaniu: DIN EN ISO 4074:2002 i zwracaj uwage na termin
uptywu przydatnoéci do uzytku. Prezerwatywe nalezy zaktadac
zawsze jeszcze przed pierwszym wsunieciem penisa. Nalezy
chroni¢ prezerwatywe przed wysoka temperatura, promieniami
stonecznymi, ostrymi przedmiotami i naciskiem.

Zeby gumka nie pekta, nalezy uzywaé beztluszczowego lu-
brykantu (na bazie wody lub silikonu), nakfadajgc go na prezer-
watywe i wprowadzajgc do pochwy lub do odbytu. Lubrykanty
2 zawartoscig tluszczu (np. kremy) zwigkszajg ryzyko pekniecia
prezerwatywy.

Lateksowe chusteczki dental dam lub wytrzymata na rozrywa-
nie folia spozywcza roziozona na zewnetrznych kobiecych narza-
dach piciowych lub na odbycie przed seksem oralnym bedzie
zapobiegata przedostawaniu sie do ust zarazkow chorobotwor-
czych.

Stosowanie do zabaw palcami lub do fistingu nakiadek na
palce i gumowych rekawiczek zapewni ochrong przed kon-
taktem z krwia, wydzielina z pochwy/odbytu lub katem.
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Zmiana czasu zimowego na letni

Przestawic zegarkil ...

Marzec



28. Poniedziatek

Marzec



'kwiecien




Informacje przydatne w profesjonalnej

pracy Najlepiej bytoby, gdybys w trakcie miesigczki w ogdle
nie oferowata seksu pochwowego, bo twoja pochwa jest wtedy
bardziej podatna na infekcje chorobotworcze. Jesli mimo to
chcesz uprawiac seks pochwowy, mozesz uzywac gabeczek:
umieszczone bezposrednio przy szyjce macicy chtong krew
menstruacyjna jak tampony, ale klient nie zauwazy, ze masz
okres. Gabeczke nalezy wymieni¢ najpdzniej po uptywie o$miu
godzin, w przypadku bardzie] obfitego krwawienia — czesciej.
Kazdej gabeczki nalezy uzywac tylko jeden raz (nie pra¢ i nie
uzywaé ponowniel).

Dildo (sztuczny penis) i inne seks-zabawki: do stosunkow
analnych nalezy uzywac tylko sztucznych peniséw 0 szerokiej
podstawie, zeby nie ,zniknety” w odbycie. Zachowaj ostroznos¢
w przypadku produktow z drewna lub z plastiku: miejsca fa-
czen, peknigé i innych uszkodzen groza skaleczeniem. Najlepiej
sprawdzajg sie tutaj dilda z silikonu. Dla wszystkich seks-
zabawek obowigzuje ta sama zasada: przed uzyciem przez
kazdego nastepnego partnera lub w kazdym nowym otworze
ciata nalezy dokfadnie wyczys$cié seks-zabawke woda i mydiem
lub natozy¢ na nig nowa prezerwatywe.

Pamietaj: Wszystkie narzedzia pracy, jakie moga sie przyda¢ w
oferowaniu ptatnego seksu znajdziesz réwniez u sprzedawcow
w domach publicznych lub u sprzedawcow zaopatrujacych
uliczne prostytutki.
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Szcze pi e n i e chroni przed wirusowym

zapaleniem watroby typuAiB!

Spr. 2
Prawdz odpornos¢ poszczepienn
- - - q
i zbadaj sie pod wzgledem STI!
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Podczas
bez prezerwatywy istnieje wysokie ry-
zyko zarazenia wirusem HIV i STI - nawet wtedy, gdy do ciata nie
dostanie sie nasienie. Ryzyko zarazenia wirusem HIV jest wyzsze w
przypadku, gdy osoba jest juz zainfekowana ktoras z choréb STI.

o ile wytrysk nie jest kierowany w usta,
zarazenie wirusem HIV nie jest prawdopodobne. Istnieje jednak
mozliwos¢ tatwego zainfekowania sig opryszczka i innymi choro-
bami STI takimi jak np. rzezgczka — dlatego nalezy uzywac pre-
zerwatyw takze podczas seksu oralnego!

Lizanie zewnetrznych kobiecych narzadéw ptciowych: brak ryzy-
ka HIV, o ile do ust nie dostaje sie krew (menstruacyjna). Jednak
pardzo tatwo mozna si¢ zarazi¢ innymi chorobami STI. Z tego
wzgledu profesjonalistki korzystajg z chustek lateksowych ,,den-
tal dam”.

nie
wolno dopuszczaé do kontaktu krwi, nasienia, katu lub moczu z
ustami, btonami sluzowymi albo otwartymi miejscami. Nalezy za-
wsze doktadnie czyécié/dezynfekowaé stosowane ,narzedzia”.
Powinnas sie zaszczepi¢ przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu Ai B.

stosuj je zawsze tylko na jednej osobie
— zanim uzyjesz ich na nastgpnym partnerze musisz je doktadnie
wyczyécié/zdezynfekowaé lub natozy¢ na nie nowa prezerwatywe.

brak ryzyka HIV, istnieje jednak ryzyko zarazenia sie
innymi chorobami STI (np. opryszczka, rzezgczka, wirusowym
zapaleniem watroby typu B).
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czerwiec



Rady odnosnie higieny i zdrowia e ciato

to Twoj kapitat — dzieki niemu zarabiasz pienigdze. Z tego
wzgledu dbaj o zdrowie. Bardzo wazna jest zrownowazona
dieta, regularny ruch (najlepiej na $wiezym powietrzu) i wystar-
czajgca ilos¢ snu.

Przesadne dbanie o czystos¢ jest raczej szkodliwe. Jesli po
kazdym kliencie bierzesz prysznic z mydtem lub zelem, naru-
szysz warstwe ochronng skory.

Do mycia stref intymnych uzywaj najlepiej tylko zimnej lub let-
niej wody. Irygacje i ptukanie pochwy, stosowanie dezynfekuja-
cych lotionow lub sprayéw intymnych i wilgotnych chusteczek
zwiekszy podatnos$¢ pochwy na infekcje.

Aby wspomoc utrzymanie tatwej do stracenia réwnowagi
naturalnej flory bakteryjnej pochwy, mozesz wprowadzi¢ tam-
ponem do pochwy pateczki kwasu mlekowego (dostepne W
aptece bez recepty) lub jogurt z zywymi kulturami bakterii
kwasu mlekowego.

Pod wptywem alkoholu i narkotykéw mozesz gorzej oceniac za-
grozenia i nie poradzi¢ sobie w sytuacji awaryjnej — najlepiej
bytoby, gdyby$ mogta pracowac tylko z Jjasng” gtowa.
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STl itd.: zabezpieczenie, badanie, leczenie

Stosowanie prezerwatyw (takze podczas stosunku oral-
nego!) obniza ryzyko zarazenia sie infekcjami przenoszonymi
droga ptciowa (STI) jak np. rzezaczka, chlamydiami lub kita.
Poza tym nie powinnas dotyka¢ zadnych widocznie zmienio-
nych miejsc na skérze (np. pecherzykow, wysypek) i nie dopro-
wadzaé do kontaktu z zadnymi wydzielinami/p)fynami ustrojo-
wymi ciata.

Choroby STl nie zawsze majg symptomy, a niektore symptomy
mozna bardzo fatwo przeoczy¢. Z tego wzgledu najlepiej regu-
larnie (np. raz na kwarta) badaj sie i w razie wystgpienia wszel-
kich zmian takich jak np. swedzenie, pieczenie okolic intymnych
lub uptawy z pochwy, wysypka albo wrzody, natychmiast udaj
sie do lekarza. Zbyt pézno wykryte lub w ogoble nieleczone
choroby STI moga np. prowadzi¢ do przewlektych zapalen w
podbrzuszu, bezptodnosci czy raka szyjki macicy. W przypadku
cigzy powinnas poddawac sie badaniom na STI co sze$¢ tygo-
dni, aby nie zaszkodzi¢ dziecku i zapobiec przedwczesnemu
porodowi lub poronieniu.

Powinnas byé zaszczepiona przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu A iB.

Pamietaj: W Gesundheitsamt (urzad zdrowia) mozesz zasie-
gnacé anonimowych rad, zbadaé sie pod wzgledem wystepo-
wania chorob STI i zaszczepié sie. Zostaniesz bezptatnie
poddana leczeniu, nawet jesli nie masz ubezpieczenia zdro-
wotnego.
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Zapaleniem Watroby
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Pekia prezerwatywa? Doszio do kontak-
tu z nasieniem? Zachowaj spokéj!

. W przypadku, gdy w Twojej pochwie/odbycie znajdzie sie
nasienie, staraj sie je w jak najwiekszej ilosci wydostac z
ciata poprzez napinanie migsni. W zadnym razie nie probuj
go wyptukac - Zranienia zwiekszaja ryzyko zarazenia! Poza
tym nasienie przedostatoby si¢ glebiej zwiekszajac ryzyko
niechcianej ciazy.

. Gdy nasienie dostanie sie do buzi natychmiast wypluj je i
szybko wyptucz usta. Nie myj zebow — wtartaby$ ewentualne
wirusy w dzigsta.

. Gdy podczas seksu nasienie trafi do oka, przeptucz je
mozliwie szybko woda.

- W przypadku zwigkszonego ryzyka HIV (np. niezabezpie-
czonego stosunku pochwowego lub analnego z osobg
HIV-pozytywna, ktora jeszcze sie nie leczy), moze by¢
zalecane czterotygodniowe leczenie lekarstwami na HIV
(profilaktyka poekspozycyjna L,HIV PEP”). Najlepiej zwréc
sie wtedy w ciagu 24 godzin wraz z klientem do jednej z
Klinik wymienionych pod adresem www.hivreport.de.
Dyzurujacy w izbie przyje¢ lekarz internista oceni ryzyko i
zadecyduje, czy sastosowanie profilaktyki poekspozycyjnej
PEP bedzie zasadne.

. Ciazy mozna zapobiec ,pigutka po”. Taka pigutke nalezy
przyjaé w miare mozliwosci w ciagu 12 godzin, najpozniej
po 72 godzinach (= 3 dniach).
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Rady dotyczace bezpieczenstwa w pracy

. Poruszaj sie mozliwie pewnym krokiem i nie daj po sobie

zauwazy¢ strachu.

Pracuj z ,jasng” glowg — na gtodzie lub pod wptywem

narkotykdéw mozesz przesta¢ kontrolowa¢ sytuacie.

_ Nie no$ zadnych rzeczy, za pomoca ktérych mozna by Cie

byto dusi¢ (np. tancuszkow, chust) lub ktore uniemozliwityby

Ci ucieczke (diugie ciasne spodnice, buty na wysokim

obcasie, na wpoét otwarte kurtki).

Staraj sie pracowac W o$wietlonych miejscach pozostajgc

w poblizu ludzi.

_ Doktadnie przygladaj sie klientom. Negocijuj, dokad macie
sie udac i co tam bedziecie robic. Jesli kto$ wyda Gi sie
podejrzany, odmoéw mu.

- Zapamietuj lub notuj sobie numery rejestracyjne i marke
samochodu nim wejdziesz do auta. Poinformuj przyjaciotki
Jub kolezanki, dokad macie sie wybrac.

- W przypadku dwudrzwiowych samochodow pozostan na
przednim siedzeniu i sprawdz, czy auto mozna otworzy¢ od
wewnatrz. Podczas pracy najlepiej zostaw drzwi samochodu
nieco uchylone.

- Rozgladaj sie w mieszkaniach zapamigtujac ewentualne

drogi ucieczki — do drzwi wyjsciowych.

Nigdy nie spuszczaj klienta — przede wszystkim jego rak -z

oczu. Unikaj niekorzystnych pozycii, np. pomiedzy kolanami

Klienta lub pod nim. Lezac na nim tatwiej bedzie Ci przygla-

daé sie jego twarzy i rgkom.
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Swiatowy Dzien

Zdrowia Jamy Ustnej
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Gdy grozi Ci przemoc...

Najlepiej obronisz sie sprayem do wioséw, sprayem przeciw
komarom lub ekstraktem z cytryny w buteleczce z rozpyla-
czem. Gaz tzawigcy lub bron (np. néz) moga by¢ dla Ciebie
niebezpieczne, gdy ktos uzyje ich przeciw Tobie.

Wi6z do torebki zgnieciony papier gazetowy: bedziesz mogta
go podpali€ i wrzucié na tylne siedzenie, gdy stanie sig
niebezpiecznie. W ten sposob zyskasz czas na ucieczke,

bo klient bedzie chciat najpierw uratowaé swéj samochod.
Jegli klient posunie sie do rekoczynu, uderz go reka, kopnij
lub ugryz w newralgiczne miejsce: W szyje, nos, 0CZY,
podbrodek lub jadra. Mozesz réwniez uktu¢ go wyprosto-
wanymi palcami w oczy.

Gdy kto$ Ci zagraza, a w poblizu znajduja sie inne osoby,
krzycz najgtosniej jak mozesz: Pali sig!”. Najczesciej ludzie
bardziej na to reaguija, niz na wezwanie ,,Pomocy!”.

Jak najszybciej stamtad ucieknij: w strong ruchu drogo-
wego, w kierunku Swiatta i wszedzie tam, gdzie s3 ludzie.
Zadzwon na policje lub popros, zeby ktos inny zadzwonif —
numer telefonu: 110.
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Zadzwon na policje (numer telefonu: 110) lub
popros$ o to innych. Opisz wszystko mozliwie jak najdoktadniej:
co, gdzie i kiedy sie wydarzyto (data, godzina, miejsce), ile ludzi
uczestniczyto w tym zdarzeniu, po czym mozna rozpoznaé
sprawce/-ow? W przypadku skfadania doniesienia takie notatki
stuzg jako dowdd.

Doniesienie mozesz ztozy¢ natychmiast lub pozniej. Jesli masz
obawy (bo np. znajdujesz sie w Niemczech nielegalnie), mozesz
najpierw zwroci¢ sie po rade do punktu z programem wsparcia
dla prostytutek lub poradni dla migrantow (patrz adresy z tytu).

Udaj sie mozliwie szybko do lekarza lub do szpitala, aby zbadaé
odziez pod wzgledem 4ladéw sprawcy takich jak nasienie lub
krew. Bedg one stuzyty jako Srodki dowodowe, nawet jesli zto-
zysz doniesienie W pdzniejszym terminie. Ponadto, moze sie
rowniez okaza¢ zasadna profilaktyka poekspozycyjna HIV PEP
(patrz informacie w sierpniu), ktorg w miare mozliwosci nalezy
rozpocza¢ nie pozniej, niz po uptywie 24 godzin.

Nie skazuj si¢ na samotnosé — koniecznie zasiegnij wsparcia.
Jesli nie bedzie kogos, komu ufasz, zwréé sie do jednego z
projektéw pomocy kobietom w Twojej sytuacii. Pracowniczki
takiego projektu pomocy bedg stuzyty Ci wsparciem i zrozu-
mieniem.
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Prostytucja i prawo

. Jako pracujaca niezaleznie prostytutka musisz zgtosi¢ swoja

dziatalno$é w Finanzamt (urzedzie skarbowym) i opodatko-

waé swoje dochody. W przeciwnym razie bedziesz dokony-
wata oszustwa podatkowego, cO jest czynem karalnym.

Jesli otrzymujesz zasitek dla pezrobotnych tzw. Arbeitslosen-

geld | lub I, musisz podac¢ swoje dochody z pracy ptatnego

seksu w Bundesagentur fiir Arbeit (Urzedzie Pracy).

Zostang one doliczone do $wiadczen panstwowych z

pominieciem niskich kwot wolnych.

. Jesli pochodzisz z innego kraju UE niz Niemcy i chcesz
pracowac w Niemczech jako niezalezna prostytutka, musisz
zgtosi¢ swoje miejsce zamieszkania w urzedzie meldunko-
wym podajac tam wybrang przez siebie dziatalnosc.

. Jesli pochodzisz z kraju poza UE, Biuro Ewidencji
Cudzoziemcow sprawdzi Twoj status pobytu i czy mozesz
pracowac w Niemczech. Jako turystka zasadniczo nie
mozesz prowadzi¢ dziatalno$ci zarobkowej.

_ W wiekszosci miast rozporzadzenia o obszarach zamknie-
tych ustalaja, gdzie i kiedy prostytucja jest zakazana.
Ordnungsamt (Urzad ds. Porzadku) i Gewerbeamt (Urzad
Miasta i Gminy) lub policja sprawdzajg, czy rozporzadzenia
sg przestrzegane. Kto ztamie zakaz, moze zosta¢ ukarany
grzywna.

_ W przypadku kontroli policji musisz okazaé swoéj dowod
osobisty lub paszport, a w razie potrzeby rowniez
pozwolenie na prace.
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Doradztwo w zakresie HIV/AIDS i innych
infekcji przenoszonych droga piciowa

Lokalne Aidshilfen (punkty pomocy chorym na AIDS)
spis adresow W

Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin,
Tel.: 030/69 00 87-0, Fax: 030/69 00 87-42,

E-Mail: dah@aidshilfe.de, Internet: www.aidshilfe.de

Doradztwo telefoniczne Aidshilfen: Tel. 0180/ 33-19411

(9 eurocentéw/min. z sieci stacjonarnej, maksymalnie 0,42
eurocentéw/min. z niemieckich sieci komaérkowych), od pon.
do pt. w godz. 9-21, sob. + nie. w godz. 12-14

Doradztwo online Aidshilfen: www.aidshilfe-beratung.de

Punkty specjalistycznego doradztwa dla kobiet i mezczyzn
pracujacych w branzy ptatnych ustug seksualnych: adresy
na stronie www.bufas.net

Lokalne Gesundheitsamter (instytucje zdrowia):
adresy w ksigzkach telefonicznych

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung - BzgA
(Federalne Centrum Oswiaty Zdrowotnej):

doradztwo telefoniczne pod numerem +49 (0)221/89 20 31,
doradztwo online na stronie www.aidsberatung.de

Centra zdrowia kobiet (adresy na stronie
www.frauengesundheitszentren.de) i punkty doradztwa
ProFamilia (adresy na stronie www.profamilia.de) ds. ciazy,
zapobiegania cigzy i chorobom STI.



Adresy kontaktowe dla kobiet pracujacych
w branzy ptatnych ustug seksualnych

Hydra

Kopenicker Str. 187/188, 10997 Berlin
Fon: 030/611 00 23, Fax: 030/611 00 21
kontakt@hydra-ev.org, www.hydra-ev.org

highLights

Emmentaler Str. 99, 13409 Berlin

Fon: 0171/795 66 12

info@highlights-berlin.de, www.highlights-berlin.de

Nitribitt e.V.

Stader Str. 1, 28205 Bremen

Fon: 0421/44 86 62, Fax: 0421 /498 60 31
nitribitt_ev@web.de, www.nitribitt-bremen.de

Madonna e.V.

Alleestr. 50 (im Hof), 44793 Bochum

Fon: 0234/68 57 50, Fax: 0234/68 57 51
info@madonna-ev.de, www.madonna-ev.de

Tamara - Beratung und Hilfe fiir Prostituierte
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Majn
Fon: 069/94 35 02 40, Fax: 069/94 35 02 45
tamara@zefra.de, www.zefra.de

Dortmunder Mitternachtsmission

Dudenstr. 2, 44137 Dortmund

Fon: 0231/14 44 91, Fax: 0231/14 58 87
mitternachtsmission@gmx.de, www.mitternachtsmission.de



Beratungsstelle Kober

Nordstr. 50, 44145 Dortmund

Fon: 0231/86 10 32-0, Fax: 0231/86 10 32-15
kober@skf-dortmund.de, www.kober-do.de

Nachtfalter

Niederstr. 12-16, 45141 Essen

Fon: 0201/364 55 47, Fax: 0201/364 55 46
c.noll@caritas-e.de

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
Varrentrappstr. 55, 60486 Frankfurt/Main
Fon: 069/970 97 97 -0

fiminfo@web.de, www.fim-frauenrecht.de

TAMPEP

c/o Amnesty for Women, Stadtegruppe Hamburg e.V.
GroBe Bergstr. 231, 22767 Hamburg

Fon: 040/38 47 53, Fax: 040/38 57 58
info@amnestyforwomen.de, www.amnestyforwomen.de

KaffeeKlappe

Seilerstr. 34, 20359 Hamburg

Fon: 040/31 64 95, Fax: 040/31 99 37 02
kaffeeklappe@diakonie-hamburg.de
www.kaffeeklappe-hamburg.de

ragazza e.V.

Brennerstr. 19, 20099 Hamburg

Fon: 040/24 46 31, Fax: 040/28 0550 33
ragazza@w4w.net, Www.ragazza—hamburg.de



Phoenix e.V.

Postfach 47 62, 30047 Hannover

Fon: 0511/146 46, Fax: 0511 /16126 79
kontakt@phoenix—beratung.de, www.phoenix—beratung.de

Beratungsstelle Mimikry

Dreimihlenstr. 1, 80469 Minchen

Fon: 089/7 25 90 83, Fax: 089/74 79 39 43
www.mimikry.org, mimikry@hilfswerk—muenchen.de

Kassandra e.V.

Breite Gasse 1, 90402 Nirnberg

Fon: 0911/44 28 89, Fax: 0911/44 0933
kassandra@kassandra-nbg.de, www.kassandra-nbg.de

Service e.V.

Sex Workers Rights International
Hessestr. 4, 90443 Nirnberg

Fon: 0911/92 91 96 69
info@service-ev.de, www.service-ev.de

KARO - Kontakt- und Anlaufstelle

Am Unteren Bahnhof 12, 08527 Plauen
Fon: 03741/27 68 51, Fax: 03741/27 68 53
info@karo-ev.de, www.karo-ev.de

Hurenselbsthilfe Saarbriicken eV.
Nauwieserstr. 18, 66111 Saarbriicken
Fon + Fax: 0681/37 36 36
hurenselbsthilfe@t-online.de
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