A% Wir reden driiber
lloroBopum 06 3TOM
iz) 0 konuda konusuyoruz

Impressum 2009

© Deutsche AIDS-Hilfe e.V. DAH-Bestellnummer: 064004
WilhelmstraBe 138
10963 Berlin

Telefon 030/ 69 00 87-0
www.aidshilfe.de
dah@aidshilfe.de

Redaktion: Dirk Hetzel, Silke Klumb, Holger Sweers
Bearbeitung: Christine Hopfner
Ubersetzungen: Euroscript

Deutsche Foto und Gestaltung: Hans G. Kegel, kegel.media
AIDS-Hilfe e.V. Druck: Enka-Druck GmbH, GroBbeerenstr. 2, 12107 Berlin

Norosopym 0 BHY-uHtheruuu 1 N de

MHorue noan HeoxoTHO roBopAT o BUY-nHdpekuunn n CMUAe, T.K. Ha 06CyX-
fleHune 3Toli 60N1e3HN YaCTO HaJIoXKEHO Taby 1NN Ke OHa BbI3blBaeT YyBCTBO
cTpaxa. Mbl e, HECMOTPA HUN Ha YTO, FOBOPUM 06 3TOM, MOCKOMbKY TOJIbKO
TaK Mbl MOXKeM NpepocTaBuTb Bam Heo6xogumyto nHpopmaumio — Hanpumep,
0 TOM, KaK MOXXHO NpefoTBpaTUTb 3apakeHne. Pacnonaras Takon nHpopma-
uuen, Bam, BeposaTHO, byaeT nerye o6cyxaaTth flaHHYIO TeMy: C NapTHEPOM, B
cembe, B Kpyry Apyseii, Ha paboTe unu B wKone. 3aecb Bbl HaligeTe camyio
BaXHyto MHpopmauumio o BUY-undekumn n CMinfe:

Yro Takoe BUY mn uto Takoe CNMAA?

BWY - 370 Brpyc. OH 0cnabnsaeT MMYHHYIO CCTEMY, C MOMOLLbIO KOTOPOI Opra-
HV3M 6opeTcs ¢ bonesHamu. Mpu 3apaxeHnun BUY, npusHakm 6onesnm npo-
ABNAOTCA B OOMBLUMHCTBE ClyyaeB He cpasy. YacTo MHOMLMPOBaHHDIN YyBCTBYET
cebA 300POBbIM B TEUEHWE MHOTUX JIET, HE UMeA MPW STOM HUKaKMX CUMMNTOMOB.
OpHako, 06bI4YHO, YTOObI AepiKaTb BUPYC MO KOHTPOEM, MeUKaMEHTbI B Kakoii-
TO MOMEHT BCE-TaKU NOTpebytoTcA.

B cnyuae, ecnn BUAY-uHOMUMpPOBaHHBIN He HauMHaeT NPUEM MeJUKaMeHTOB
CBOEBPeMeHHO, OH MoxeT 3aboneTtb CMNLom. CMNL (cuHapom npuobpeteHHOro
UMMyHoaedULUTa) XapaKkTepr3yeTca 3HauUMTeNbHbIM 0cnabneHnem MMYHHOM
CUCTEMbI, KOFfia OpraHnN3mM CTaHOBUTCA HECnoCobHbIM 60POTbCA ¢ BoneaHAMU.
CnepcTrem 3TOro ABNAIOTCA Taxenble popMbl MHGEKLMOHHBIX 3aboneBaHui,
annepruv n pak. B'Y-megunkameHTbl N03BONAIOT NPEAOTBPATUTL HACTyMNNeHne
CMNi[a B TeueHre AnnTeNbHOrO NepuoAa BpemeHu. [laxe B clyyae HacTynneHma
60ne3Hu C nomoLLbto BUY-MeanKameHTOB BO3MOXXHO NPYOCTaHOBUTD ee pa3BuTie.
Tem He MeHee, MeAMKaMeHTbI eCTBYIOT Jlyylle BCEro B TOM Cflyyae, Korga
VMMYHHas CUcTeMa eLle He Tak CUIbHO ocnabreHa. BaxHbiM pakTopom ycnexa B
60pbbe ¢ BVY-nHpeKkumen anaeTcs obpalleHune K Bpayam, Creynanisnpyowmmcs
Ha NleYeHn faHHOro 3aboneBaHmA.

Kak npepoTrBpaTnTb 3apa)Ke|-||ne?

B/Y He nepepaetca npu GbITOBOM KOHTAKTE WM BO3AYLIHO-KanenbHbIM
nytem. ToT, KTO COBMECTHO NpoxuBaeT nnu pabotaet ¢ BUY-nHounymposar-
HbIMK Unun 6onbHbiMK CTMJoM, TOT, KTO yXaxkmBaeT 3a TakMU NtoAbMU NN

HiV ve AIDS hakkinda konusuyoruz

insanlara korku verdiginden ve tabulastirildigindan dolayi HIV ve Aids
hakkinda konusmak bircok insana zor geliyor. Biz buna ragmen bu konuda
konusmaya devam edecegiz, clinkii ancak bu sekilde bu tiir hastaliklardan
korunma yontemleriileilgili sizi bilgilendirmek imkanimiz var. Bilgi sahibi
iseniz aile icinde, esinizin yaninda, arkadas cevrenizde, isyerinde ya da
okulda boyle konularda konusmak size belki hi¢ de zor gelmeyecektir. HIV
ve Aids ile ilgili en 6nemli konular sunlardir:

HIV nedir? Aids nedir?

HIV bir virtstir; vicudun hastaliklara karsi savunma yetenegini saglayan
bagisiklik sistemini zayiflatir. Bu viriisiin bulastigr insanlar cogunlukla hemen
hasta olmazlar. Kaninda bu virtisii tasiyan bircok insan yillarca kendisini saghkli
hissedebilir ve hicbir hastalik belirtisi gostermeyebilir. Ancak bircogu herhangi
bir slire sonra bu virlisti kontrol altina alabilmek icin ilag almak ihtiyacini duyar.

Kaninda HIV tasiyan ve zamaninda ilag almayan kisiler Aids hastaligina yaka-
lanabilirler. Aids hastalarinin bagisiklik sistemi cok zayiftir ve hastaliklara karsi
nerdeyse hi¢ savunma yapamaz. Bunun sonucu agir enfeksiyonlar, alerjiler ve
kanserdir. HIV ilaglaryla uzun bir siire Aids hastaliginin baslamasi 6nlenebi-
lir. Hatta hastalik baslamis olsa bile HIV ilaclariyla bu hastalikta tekrar bir geri-
leme gerceklesebilir. Ancak ilaglarin etkisi, bagisiklik sistemi heniiz agir hasar
gormemis ise ¢cok daha iyi bir sekilde gorilmektedir. HIV tedavisinde HIV
hastaligini cok iyi bilen hekimler cok 6nemlidir.

Hastalik nasil bulasmaz?

HIV dokunarak veya solunum yolu ile bulasmaz. HIV tasiyan veya Aids hastasi
olan kisilerle yasayan, onlarla birlikte calisan, onlarla ve cevresindekilerle
ilgilenen veya bakimini yapan kisilerin hastaligin bulagmasina iliskin korku ve
endise duymalarina gerek yoktur. HIV:

> Opusmeiile

» el sikisma, kucaklagma ve oksama ile

Uber HIV und Aids zu reden fillt vielen Menschen schwer, weil die Krankheit
oft tabuisiert wird und Angst macht. Wir reden trotzdem driiber, denn nur
so konnen wir Sie informieren - zum Beispiel dariiber, wie man sich schiit-
zen kann. Wenn Sie informiert sind, fallt es lhnen vielleicht leichter, das
Thema anzusprechen: in Partnerschaft und Familie, im Freundeskreis, am
Arbeitsplatz oder in der Schule. Hier das Wichtigste zu HIV und Aids:

Was ist HIV, und was ist Aids?

HIV ist ein Virus: Es schwacht das Immunsystem, mit dem der Korper Krank-
heiten abwehrt. Wer sich angesteckt hat, wird meist nicht gleich krank:
Infizierte fiihlen sich oft Giber Jahre gesund und haben keine Symptome. Meist
brauchen sie aber irgendwann Medikamente, um das Virus unter Kontrolle zu
halten.

Wer HIV-infiziert ist und nicht rechtzeitig Medikamente nimmt, kann an Aids
erkranken. Bei Aids ist das Immunsystem sehr schwach und kann kaum noch
Krankheiten abwehren. Die Folge sind schwere Infektionen, Allergien und
Krebs. Mit HIV-Medikamenten kann man lange Zeit verhindern, dass Aids aus-
bricht. Und wenn die Krankheit schon ausgebrochen ist, kann sie sich durch
die HIV-Medikamente wieder zurlickbilden. Die Medikamente wirken aber am
besten, wenn das Immunsystem noch nicht so stark geschadigt ist. Wichtig
fir die HIV-Behandlung sind Arzte und Arztinnen, die sich mit HIV gut aus-
kennen.

Wie kann man sich nicht anstecken?

HIV bekommt man nicht durch Beriihrungen oder tber die Luft. Wer mit HIV-
infizierten oder aidskranken Menschen zusammenlebt oder zusammenarbei-
tet, und wer Betroffene betreut oder pflegt, braucht also keine Angst vor
Ansteckung zu haben. HIV bekommt man nicht durch:

Kissen

Handedruck, Umarmen, Streicheln

Anhusten oder Anniesen

Benutzen von Toiletten, Badern oder Saunen

gemeinsames Benutzen von Tellern, Glasern und Besteck

Insektenstiche.
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Wie kann man sich und andere vor Ansteckung schiitzen?

HIV befindet sich vor allem im Blut, Sperma und in der Vaginalflussigkeit infi-
zierter Menschen und wird meist beim Sex ohne Kondom weitergegeben. An-
stecken kann man sich aber auch, wenn man Drogen mit Spritzen injiziert, die
schon jemand anders benutzt hat.

KypupyeT nx, He fomkeH 60aTbcA 3apakeHns. BUY He nepepaeTca uepes:

> nouenymu

> pyKonoxarue, 06bATMe, NornaxrBaHye

> Kallenb UIn YnxaHune

> Nonb30BaHWe TyaneToM, BAaHHOW Un CayHOMN

> COBMECTHOE MOJb30BaHMe Tapeikamu, CTakaHaMu, CTONOBbIMU Npubopamu
> YKYCbl HACEKOM blX.

Kak npepgoxpaHutb ce6s n gpyrux ot sapaxeHua?

BW/Y npucyTcTBYeT BO NepBbIX B KPOBU, CMEPMe U BNAranuHON XUAKOCTA

NHOMLMPOBAHHBIX 1 NepefaeTcs BO BPeMA NOMoBOro akTa 6e3 npesepsatyiBa.

Kpome Toro, 3apakeHne BO3MOXHO ¥ MNPV COBMECTHOM WCMOb30BaHUN

wnpuua Ana BBeAEeHNA HaPKOTUKOB.

Hannune BUY HeBO3MOXHO onpefennTb BU3yasibHO, BOT NMOYeMy MHOrme

MHOUUMPOBAHHbIE AaXe He Mofo3peBatoT 0 3apakeHun BUY-nHdekunen.

CnepoBatenibHO, Upe3BblYaHO Ba>KHO MPUHATL NpefoXpPaHUTENbHbIE Mepbl

Npvi NOIOBOM KOHTAKTe MY NPU NOTpebneHnn HApKOTUKOB, @ UMEHHO:

> [pu BarMHanbHOM 1 aHaNbHOM CeKce NoJsib30BaTbCA NPe3epBaTnBaMul.
Mpw opanbHOM ceKce CieAnTb 3a TeM, YTOObI B POT He Momnasa KpoBb
(Hanp., npu meHcTpyauun) nnu cnepma. Mpun Hannumn nepepaBaemon
nonosbIM NyTeM MH$eKLUM (Hanp., reHUTaNbHOrO repneca, Tpunnepa
nnn cudunmca) cnepyer HemeaneHHo obpaTuTbea K Bpauy. Mpu 3Tmx
3a60s1eBaHNAX NOABAIOTCA PaHKU, KOTOPble MOBbILIAIOT BEPOATHOCTb
3apaxeHusa BUY.

> [pu noTpebneHny HapKOTUKOB NOCPEACTBOM UHBEKL MW CeAyeT NMosb30-
BaTbCA TONIbKO COOCTBEHHbBIM LUNPULIEM 11 COOCTBEHHBIMU BCMOMOTaTEIbHbIMU
CpeAcTBaMM, a Tak»Ke He nepefAaBaTh UX APYrMM MLAM.

Kak npepgoTrBpaTtutb nepegauy BUY ot nnpuympoBaHHom
maTepu mnageHuy?

3apaxeHue nnoga Bo BpemMs 6epeMeHHOCTM 1 POAOB MOXKHO MPeAoTBPaTUTb,
MCNonb3yA cneuuanbHble MeAnKaMeHTbl. Kpome TOro, Henb3fa KOPMUTb
pebeHka rpyapio, T.K. BUY npucytctByet B MaTepuHCKOM mosoke. Mpu 3Tom
Ba’KHO 06eCcneynTb ONTMMaNbHbIV NAaTPOHaXK MaTepPU 1 pebeHKa Bpayamu,
CneLnann3oBaHHbIX Ha neyeHnn BUY-nHouuUmpoBaHHbIx 1 60nbHbIX CMALom.

> Oksurik veya hapsirmaile

» tuvalet, banyo ve saunalarin kullanimi ile

> tabak, bardak ve mutfak esyasinin ortak kullanimi ile
> bocek sokmastile

bulagmaz.

Hastaliga yakalanmaktan kendimizi ve baskalarini
nasil koruyayabiliriz?

HIV 6ncelikle bu hastaliga yakalanmis kisilerin kaninda, spermasinda ve vaji-

nal suyunda bulunmaktadir ve genellikle prezervatif kullaniimadan yapilan

cinsel iliski ile bulasir. Hastaliga yakalanmanin bir diger yolu ise baska birisinin
kullandigi igne ile uyustucu enjekte etmektir.

Bir kisinin HIV tasiyici olup olmadigi gozle fark edilemez. Bu yiizden bu hastaliga

yakalanmis olan bir¢ok kisi dahi cogunlukla bunu bilmemektedir. Bu nedenle

cinsel iliskide bulunurken ve uyusturucu kullanirken korunmak énemlidir.

Bunun anlamu:

» Vajinal veya anal cinsel iliskide bulunurken prezervatif kullaniniz. Oral cinsel
iliskide kan (adet kani gibi) veya spermanin agza girmemesine dikkat
ediniz. Cinsel yolla bulasan (Herpes genitalis, Belsoguklugu veya Frengi
gibi) bir hastaligi olanlar bir an 6nce bir hekime basvurmalidir; bu
hastaliklarda HIV bulagma riskini artiran yaralar olusmaktadir.

> Uyustucu kullaniminda daima kendi enjektoriinlizii ve kendinize ait
enjeksiyon setinizi yine sadece kendiniz icin kullaniniz.

Anneleri viriis tasiyici olan bebekler hastaligin bulasmasina
karsi nasil korunabilir?

Hamilelik ve dogum esnasinda 6zel tibbi 6nlemler alarak bu virtistin bebeklere
bulasmasi 6nlenebilir. Ayrica, hasta annelerin sitlinde de HIV bulundugun-
dan bebegin anne tarafindan emziriimemesi gerekmektedir. Cocuk ve anne-
nin en etkili sekilde gézetim ve korunma altina alinmasi 6nemlidir. Bunu HIV
ve Aids konusunda uzmanlasmis hekimler en iyi sekilde yapabilir.

Ob jemand mit HIV infiziert ist, kann man nicht sehen. Und viele Menschen, die
sich infiziert haben, wissen das gar nicht. Deshalb ist es wichtig, sich beim Sex
und beim Drogenkonsum zu schiitzen. Das heif3t:

» Beim Vaginalverkehr und Analverkehr Kondome benutzen. Beim Oral-
verkehr darauf achten, dass kein Blut (z. B. Menstruationsblut) und kein
Sperma in den Mund kommt. Wenn man eine sexuell {ibertragbare
Krankheit hat (z. B. Genitalherpes, Tripper oder Syphilis), sollte man
sofort zum Arzt gehen: Bei diesen Krankheiten entstehen Wunden,
durch die HIV leichter libertragen werden kann.

» Beim Spritzen von Drogen immer die eigene Spritze und das eigene
Zubehor verwenden, und zwar nur bei sich selbst.

Wie konnen die Babys infizierter Miitter
vor Ansteckung geschiitzt werden?

Durch spezielle medizinische MaBnahmen kann verhindert werden, dass
das Baby in der Schwangerschaft und bei der Geburt infiziert wird. Auflerdem
darf das Baby nicht die Brust bekommen, weil sich HIV auch in der Mutter-
milch befindet. Wichtig ist, dass Mutter und Kind optimal betreut werden. Am
besten kénnen das Arztinnen und Arzte, die sich mit HIV/Aids gut auskennen.

Wie lasst sich feststellen, ob man sich angesteckt hat?

Wenn man sich fragt:, Kdnnte ich mich mit HIV angesteckt haben?’, kann man
sich beim Arzt oder im Gesundheitsamt testen lassen. Der HIV-Test zeigt, ob
man HIV hat oder nicht. Wichtig ist, dass man sich vor dem Test beraten lasst,
zum Beispiel im Gesundheitsamt oder in einer Aidshilfe.

Wo bekommt man Informationen und Beratung?

Kostenlose Broschiiren (auch in verschiedenen Sprachen) bekommt man bei
» den ortlichen Aidshilfen oder der Deutschen AIDS-Hilfe e.V.
(Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, Tel.: 030/69 00 87-0, Fax: 69 00 87-42,
E-Mail: dah@aidshilfe.de, Internet: www.aidshilfe.de)
» der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung unter www.bzga.de.

Kostenlose Beratung bieten

» die oOrtlichen Aidshilfen (in ihren Raumen und telefonisch, zum Teil auch
in mehreren Sprachen). Die Adressen und Telefonnummern bekommt
man bei der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. (siehe oben). Die Aidshilfen beraten
auBerdem unter der bundesweiten Telefonnummer 0180-33-19411
(0,09 €/Min. aus dem Festnetz, andere Mobilfunkpreise mdglich) und
online unter www.aidshilfe-beratung.de.

» die Gesundheitsamter

» die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, telefonisch unter
0221/89 2031 (Mo-Do 10-22 Uhr, Fr-So 10-18 Uhr), online unter
www.aidsberatung.de.

Kak yctaHOBUTb ¢paKT 3apakeHusa BUY?

B cnyuae, ecnu Bbl 3apaete cebe Bonpoc: «MoxeT 6bITb, A 3apa3mnca/-acb
BWY?», Bbl MOXeTe NpoiiT MpOBePKY Y Bpaya 1 B BE4OMCTBE M0 BONpocam
3apaBooxpaHeHmns (Gesundheitsamt). BUY-TecT BbiIABNAET Hanuuve unu
oTcyTcTBYe BUpyca. [lo npoBeeHua BNY-TecTa BaKHO MOMy4mnTb KOHCYbTaLMIO
B BEJOMCTBE MO BOMpPOCaM 34paBOOXpaHeHns unmn B ogHon us BUY/Crina-
cepBUCHbIX opraHu3auui (Aidshilfe).

Ine MOXXHO NoNy4UTb MHGOPMaLUIO U MPONTU KOHCYNbTaLuio?

BecnnatHble 6poLutopbl (B T.U. HA Pa3fyHbIX A3blKax) MOXKHO MONYYUTb B

> MecTHbix BUYM/CMNUL-cepBucHbix opraHnsauusx (Aidshilfe) unu B
Hemeukon CMUA-nomowm (Deutsche AIDS-Hilfe e.V.) no agpecy:
Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, Ten.: 030 / 69 00 87-0, ®akc: 030 / 69 00 87-42,
e-mail: dah@aidshilfe.de, Internet: www.aidshilfe.de)

» (DepepanbHOM LIEHTPe NPOCBeLLeHNs N0 BONPOCaM 34pPaBOOXPAHEHMS
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung) Ha carite www.bzga.de.

BecnnatHble KOHCYbTaLMM NPeAnaraloT:

> 3 mecTHble BUY/CMUA-cepBucHble opradusauuu (Aidshilfe) -
B MOMELLEHUV OpraHn3aLmm 1nm no TenedoHy, B T.U., o BO3MOXHOCTY,
1 Ha PasnnyHbIX A3blKax. Agpec 1 Homep TenedpoHa Bbl MoXKeTe nonyuntb
B Deutscher AIDS-Hilfe e.V. (cm. Bbiwwe).
MeCTHble opraH13aLmm Tak»Ke MPOBOAAT KOHCYNbTaLMN Ha BCel Teppu-
Topuun OPT no TenedpoHy 0180-33-19411 (0,09 €/MyH. no TenedoHy
rOPOACKON CETY; NPW 3BOHKE C MOBUBbHOTO TenedoHa BO3MOXHbI Apyrie
Tapudbl), a Takxe online Ha B36-caiiTe www.aidshilfe-beratung.de.

» BegomcTBa no Bonpocam 3gpaBooxpaHeHusad (Gesundheitsamter)

> (MepepanbHblii LLEHTP NPOCBELLEHNsA Mo BOMPOCaM 34PaBOOXPaHEHMA
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung). KoHcynbtauum no
TenedoHy: Ten. 0221 /89 20 31 (MH-YT: 10.00-22,00, MT-C6: 10.00-18.00),
KOHCy/bTaLmu, oHnanH: www.aidsberatung.de.

Hastaligin bulasip bulagsmadigi nasil anlasilir?

Kendi kendinize ,Acaba bana HIV bulasmis olabilir mi?” seklinde bir soru
soruyorsaniz, bir hekimde ya da Saglk Dairesinde test yaptirabilirsiniz.
HIV testi, HIV tasiyicisi olup olmadidinizi gosterecektir. Test yaptirmadan once
Saglik Dairesinden veya Aids yardim kurumlarindan danismanlik hizmeti
almaniz dnemlidir.

Bilgi ve danigsmanlik hizmetlerini nereden alabilirim?

Ucretsiz (farkh bircok dilde de hazir olan) brostirleri

» yerel Aidshilfe’den (Aids yardim kurumu) veya Deutsche AIDS-Hilfe e.V!nin
(Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, tel.: 030 / 69 00 87-0, faks: 030 / 69 00 87-42,
e-mail: dah@aidshilfe.de, Internet: www.aidshilfe.de) adreslerinden

» die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Saglik Konusunda
Aydinlanmadan Sorumlu Federal Merkez Dairesinin) www.bzga.de
adli internet sitesinden temin edebilirsiniz.

Ucretsiz danismanlik hizmeti veren kurumlar:

> Yerel Aidshilfe (kismen bircok dilde, kendi mekanlarinda veya telefonla).
Adres ve telefon numaralarini Deutsche AIDS-Hilfe e.V.den (yukariya bkz.)
temin edebilirsiniz. Aidshilfe, ayrica federal diizeyde 0180-33-19411
numarali telefondan (sabit telefon tizerinden 0,09 €/dak., cep telefon
Ucretlerinin farkli olmasi miimkuindur) ve Internette www.aidshilfe-
beratung.de adresi lizerinden danismanlik hizmeti vermektedir.

» die Gesundheitsamter (Saghk Daireleri)

» die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung. Telefonla danis-
manlik hizmeti: Tel. 0221 / 89 20 31 (Pzt-Prs: Saat 10-22 arasi, Cu-Pa:
Saat 10-18 arasi), Online danismanlik hizmeti: www.aidsberatung.de.



