


Wenn du dich einige Tage bis
wenige Wochen nach einem HIV-
Risikokontakt (z. B. Analverkehr
ohne Kondom) plétzlich
ziemlich vergrippt flhist,
Hautausschlag bekommst
oder Probleme im Mund
hast, kdnnten das Zeichen
fur eine akute (,frische)
HIV-Infektion sein. Solche
Symptome treten nach einer
Ansteckung h&u g, aber nicht
immer auf. Ein Test kann
Klarheit schaffen und bietet

im Fall des Falles die Chance,

rechtzeitig mit einer HIV-
Therapie zu beginnen.

Dieses Faltblatt informiert
darliber, was in der ersten
Phase nach einer HIV-
Ansteckung im Kdrper
passiert, auf welche Sym-
ptome du achten solltest
und was du nach einem
Risikokontakt noch tun

kannst, um eine HIV-In-

fektion zu vermeiden.

Das Wichtigste |

Als akute (,frische®) HIV-Infektion bezeichnet man die ers-
ten drei Monate nach einer Ansteckung mit HIV.

Bereits kurz nach einer Ansteckung vermehrt sich HIV ex-
trem stark im Korper. Beim ungeschitzten Sex besteht dann
ein besonders hohes Ubertragungsrisiko. Die meisten wis-
sen dann aber noch gar nicht, dass sie infiziert sind. Ein
wesentlicher Anteil der HIV-Ubertragungen findet in dieser
Phase statt.

Eine frische HIV-Infektion ist meistens mit Symptomen wie
bei einer Grippe oder Erkaltung und einem Hautausschlag
an Rucken, Brustkorb oder Bauch verbunden. Treten solche
Krankheitszeichen nach einem Risikokontakt auf (meist
zwei bis vier Wochen spéter), sollte man sie als mdgliche
Hinweise auf eine HIV-Infektion sehen und bald mit einer
Arztin oder einem Arzt Uiber diesen Verdacht sprechen, auch
wenn die Krankheitszeichen nach einigen Tagen von alleine
wieder verschwinden.

Auch wenn nach einem Risikokontakt keines dieser Krank-
heitszeichen auftritt, kann man sich trotzdem mit HIV ange-
steckt haben.

Bei einer frischen Syphilis sollte man auch an eine zusatz-
liche HIV-Infektion denken, denn beide Erreger werden o&fter
zusammen Ubertragen.

Frische HIV-Infektion na

Hohe Ansteckungsgefahr: Bereits wenige Tage nach einer An-
steckung vermehrt sich HIV rasant. In den Schleimh&auten und
Korperflissigkeiten, die beim Sex zwischen Mannern beteiligt

sind (Schleimhaute am Penis und im Enddarm, Blut, Sperma),
ist die Virenmenge dann sehr hoch. Dadurch ist auch das Risi-
ko einer HIV-Ubertragung beim ungeschiitzten Sex besonders
grofi3.

Millionen Viruskopien/mlL

HIV-AntikGrper

ca. 20.000
Viruskopien/ml

HIV-InfektioE

Krankheitszeichen: Ahnlich wie bei einer
Grippe kann man oft splren, wie sich die
Erreger im Korper breit machen. Typische
Signale sind Fieber Giber mehrere Tage,
Schlappheit, Kopf-, Gelenk- und Muskel-
schmerzen, Hautausschlag, starker Nacht-
schweil3, Mandel- und Lymphknotenschwel-
lungen oder wunde Stellen im Mund. Solche
Symptome treten aber nicht immer auf und
nur sehr selten alle zusammen.

Nachweis: Nach der Ansteckung erkennt das
Immunsystem die HI-Viren als Eindringlinge
und setzt ihnen kdrpereigene Abwehrzellen
und Antikérper entgegen. Die Virenmenge in
den Korperflissigkeiten und Schleimhau-
ten nimmt dann wieder ab. Bis gentigend
Antikorper fur einen Nachweis mit dem
HIV-Antikorpertest gebildet sind, dauert es
bei den meisten Menschen drei bis sechs,
manchmal aber auch bis zu zwdlf Wochen
nach der Ansteckung. Bei Verdacht auf eine
akute Infektion kann der Arzt aber auch an-
dere Tests durchfiihren, die das Virus oder
Virusbestandteile direkt nachweisen und
deshalb friher eingesetzt werden kdnnen.
Ausfiihrliche Infos zum HIV-Test findet man
unter www.iwwit.de > Lexikon > HIV-Test.
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