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GRUSSWORT

habe ich die Schirmherrschaft fir die
11. Bundespositivenversammlung und die 6. Bundesversamm-
lung der An- und Zugehdrigen von Menschen mit HIV und Aids
in Kassel angenommen. Zu dieser Veranstaltung mochte ich al-
le Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr herzlich begriifen.

LZukunft positiv?! Lebensplanung - Therapieperspektiven -
Gesundheitsreform”, unter dem Motto steht Ihre Veranstaltung
in diesem Jahr. Ich denke, nicht umsonst wurden hier ein Fra-
gezeichen und ein Ausrufungszeichen verwendet. Trotz der in-
zwischen verbesserten medizinischen Behandlungsmaéglichkeiten bleibt es auch in Zukunft wich-
tig, die psychosoziale Situation von infizierten und erkrankten Menschen zu verbessern, damit sie
ein weitgehend normales Leben ohne Vorurteile und Ausgrenzung fithren kénnen.

Seit 1983 wurden in einer gewaltigen Anstrengung der biomedizinischen Forschung groRartige
Fortschritte sowohl im Verstandnis als auch in Diagnostik und Therapie dieser Krankheit erzielt.

Dennoch stehen wir auch am Anfang des dritten Jahrzehnts vor groen Aufgaben. Weltweit wird
von rund 40 Millionen Menschen mit HIV oder Aids ausgegangen. Jedes Jahr infizieren sich rund 5
Millionen Menschen neu, jahrlich sterben ca. 3 Millionen Menschen an den Folgen dieser Krankheit.
Die bisherigen Erfolge der modernen HIV-Therapie wurden durch die unmittelbare Umsetzung
grundlagenwissenschaftlicher Erkenntnisse in therapeutische Konzepte und deren rasche Umset-
zung in eine Anwendung am Menschen erreicht. Die Grundlage dafiir ist der intensive Erfah-
rungsaustausch zwischen allen an der Grundlagenforschung und der Versorgung HIV-Infizierter
Beteiligten unter Einbeziehung der Betroffenen selbst.

In Deutschland leben derzeit schatzungsweise ca. 40-45.000 Menschen mit einer HIV-In-
fektion. Hierzulande scheint Aids sein lebensbedrohliches Potenzial durch die Erfolge bei der The-
rapie, der Betreuung, der Behandlung sowie durch die Pravention von HIV und Aids verloren zu
haben. Seit einem Jahr beobachten Epidemiologen einen leichten Anstieg der HIV-Erstdiagno-
sen und bereits seit mehreren Jahren eine allmahliche Abkehr von Safer-Sex-Praktiken. Vor allem
Jugendliche glauben, Aids sei inzwischen heilbar. Hier sind alle gefordert, bei Aufklarung nicht
zu verharren, sondern sie weiter voranzutreiben.

Und Sie haben die Gesundheitsreform zum Thema dieser Veranstaltung gemacht. Wie Sie wis-
sen, besteht die Gesundheitsreform nicht nur aus Praxisgebiihr und veranderten Zuzahlungen. Sie
ermoglicht neue Wege in der Therapie und den Patienten ein gréBeres Mitspracherecht. Gerade
flr chronisch Erkrankte wurde eine Reihe von strukturellen Verbesserungen getroffen. Wichtige
Stichworte sind hier: Hausarztmodell, Offnung der Krankenhauser fiir ambulante Leistungen, me-
dizinische Versorgungszentren, integrierte Versorgung und Mitspracherechte der Patienten.

Eines steht fest: Die Bekdmpfung von Aids muss auf vielen Schultern ruhen. Nur durch das
Zusammenwirken aller Beteiligten ist eine erfolgreiche Arbeit mdglich. Allen Teilnehmemn und
Teilnehmerinnen wiinsche ich interessante Begegnungen und Gesprache und dem Kongress ei-
nen erfolgreichen Verlauf.

Mit herzlichen GriiRen Ihre Helga Kihn-Mengel “ . L‘-‘;A.a_.' Lua— (./v(
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LieBe MITBURGERINNEN UND MITBURGER,
LIEBE GASTE AUS NAH UND FERN,

zur 11. Bundesversammlung der Menschen mit HIV und Aids und zur 6. Bundes-
versammlung der An- und Zugehdrigen von Menschen mit HIV und Aids, die un-
ter dem Motto ,Zukunft positiv?!” stehen, heille ich Sie im Namen der Stadt Kas-
sel herzlich willkommen.

_Veranstaltungen dieser Art sollen aufmerksam machen darauf, dass Aids im-
mer noch ein wichtiges Thema ist, dass sich weiterhin Menschen anstecken und
auch daran sterben, dass bei uns in Deutschland und in aller Welt Menschen
mit HIV und Aids in Not sind und dass Solidaritat und Unterstiitzung unver-
zichtbar im Kampf gegen Aids sind. Das Engagement vieler AIDS-Hilfen, Ge-
sundheitsamter, der Aidsstiftungen und auch vieler einzelner Menschen macht
dies moglich.

An vier Tagen werden sich im Kasseler Kulturbahnhof etwa 500 Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer, unterstiitzt von Fachleuten aus Medizin, Sozialforschung
und Politik, in (iber 50 Workshops und Plenarveranstaltungen mit den aktuellen
Aspekten des Lebens mit HIV und Aids auseinander setzen. Durch diese Infor-
mationen wird ein hoher Wissensstand in der Bevolkerung Uber Ansteckungsri-
siken, Nichtrisiken und Schutzmoglichkeiten vermittelt sowie ein gesellschaftli-
ches Klima gegen Ausgrenzung und Diskriminierung Betroffener geschaffen und
gestutzt.
_ Mein Dank gilt der Deutschen AIDS-Hilfe e. V. fir die Organisation der Ver-
anstaltungen und vor allem fiir ihren Einsatz zugunsten von Menschen mit HIV
und Aids sowie ihrer An- und Zugehérigen. Den Veranstaltungen wiinsche ich ei-
nen guten Verlauf und damit allen Gésten einen angenehmen Aufenthalt bei uns
in Kassel.
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Georg Lewandowski
Oberbiirgermeister der Stadt Kassel

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE,

in diesem Jahr steht die BPV unter dem Motto
LLukunft positiv?!”. Die 11. Bundespositivenver-
sammlung, gleichzeitig die 6. Bundesversamm-
lung der An- und Zugehorigen, bringt Menschen
mit HIV zusammen, die sich mit ihrem Leben,
ihren Lebensbedingungen, ihren Hoffnungen,
Enttduschungen und Erwartungen in unserer
Gesellschaft auseinandersetzen werden.

__ Durch die Fortschritte der Medizin hat sich
seit dem ersten Auftreten von HIV und Aids vor
20 Jahren eine Lebensperspektive fir die Be-
troffenen entwickelt, die ihnen, ihren Angehdri-
gen und Freunden, aber auch der Gesellschaft
als ganzer zu einer besonderen Herausforderung geworden ist.

__Leben mit HIV in der BRD heute bedeutet — wie fiir alle an chronischen Krank-
heiten leidenden Menschen —, sich das Recht auf Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben immer wieder neu und mihsam erstreiten zu missen. In einer Gesellschaft,
in der Anerkennung ganz wesentlich Uiber Arbeit und Berufstatigkeit erreicht wird,
muss jede und jeder die Freiheit zur Ausiibung eines Berufs haben, nicht nur so-
lange die eigenen Krafte dazu ausreichen, sondern auch mit Unterstiitzung des
beruffichen Umfelds. Wirde das nicht an vielen Stellen zu einer Humanisierung
der Arbeitswelt beitragen konnen?

__Diejenigen, die aufgrund ihrer HIV-Erkrankung als junge Menschen aus dem
Arbeitsleben ausgeschieden sind und von einer kleinen Rente oder Sozialhilfe le-
ben miissen, sehen sich durch die unausgewogenen Strukturreformen im Sozial-
und Gesundheitswesen unseres Landes in Armut und weitere Existenzunsicherheit
gedrangt. Der Satz ,Am Umgang mit den Schwachsten zeigt eine Gesellschaft ihr
wahres Gesicht” erlangt in den letzten Monaten eine ganz neue Bedeutung. Der
soziale Konsens, der 50 Jahre lang die Bundesrepublik als einen sicheren Stand-
ort fir Wirtschaft und Industrie ausgezeichnet hat, soll unter globalen Bedin-
gungen nun nicht mehr gelten?

__ 20 Jahre nach Griindung der Deutschen AIDS-Hilfe blicken wir zwar auf un-

bestreitbare Erfolge, gleichzeitig jedoch auch auf komplexe und komplizierte Auf-
gaben in Gegenwart und Zukunft. Dazu brauchen wir auch in Zukunft starke
Blindnispartner,

__Zusammen mit anderen Verbanden im Sozialbereich setzen wir uns fiir die Ver-

besserung der Lebenssituation von chronisch kranken Menschen ein. Nur ge-
meinsam mit den Netzwerken der Selbsthilfe kann es uns gelingen, verbesserte
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Bedingungen fiir Menschen mit HIV und Aids auch unter den heutigen Rich-
tungsanderungen in der Sozialpolitik zu erstreiten.
__Gerade in den letzten Monaten sind auch bei uns hier in Deutschland viele
Freunde, Verwandte, Kolleginnen und Kollegen gestorben — immer mehr von ih-
nen an ,ganz normalen" Erkrankungen, bei denen man nicht mehr zu erkennen
ist, ob sie durch die HIV-Infektion oder aber die Langzeitfolgen der Therapie ver-
ursacht wurden.
__Inder Haltung gegeniiber HIV-infizierten Menschen bei uns und auf dem ge-
samten Globus zeigt sich, mit welchen ethischen MaRstaben die Pharmaindustrie
ihre Rolle einnimmt. Steht sie zur noch immer begrenzten Wirkungsweise und den
oft schweren Nebenwirkungen ihrer kostspieligen Medikamente, zu denen es kei-
ne Alternative gibt und die deshalb fiir alle Menschen weltweit zuganglich sein
miissen? Es hat den Anschein, als stiinden das Streben nach Profit und die Ver-
harmlosung der Folgen von HIV und Aids - eine Party mit bunten Pillen, wie uns
manche Anzeigen glauben lassen wollen — weiter im Vordergrund.
__Zur Verbesserung der Lebensqualitdt und der Uberlebenschancen infizierter
Menschen muss die Forschung nach besser vertraglichen Medikamenten und
Impfstoffen intensiviert werden, muss der Zugang zu Behandlung und Pravention
unabhéngig von Lebensbedingungen, Herkunft und Aufenthaltsort fiir alle eroff-
net werden. HIV/Aids ist kein individuelles Problem, sondern eine globale Ka-
tastrophe. Es reicht daher nicht, sich innerhalb des eigenen Landes fiir Pravention,
fur Behandlung und gegen Diskriminierung und Stigmatisierung HIV-infizierter
Menschen einzusetzen. An einer globalen Katastrophe wie HIV/Aids zeigt sich,
dass Menschenrechte nur unteilbar ihre Wirkung entfaiten konnen.
__Das Programm der BPV spiegelt die Aufgaben, vor denen wir uns gemeinsam
sehen und die fiir die Zukunft mit positiven Vorschlagen gelost werden sollen.
__Den beiden Vorbereitungsgruppen, die ihre Kompetenz, ihre Zeit und Energie
in die Ausarbeitung des Programms investiert haben, gilt unser herzlicher Dank -
ohne sie waren diese Versammlung und das vorliegende Programm nicht zustan-
de gekommen. Wir danken auch den zahlreichen Sponsoren, die uns diese Veran-
staltung durch ihre finanzielle und materielle Unterstlitzung ermdglichen.
___Ich hoffe auf lebendige, germne auch in der Sache kontroverse Diskussionen.
Denn unser gemeinsames Ziel, eine positive Zukunft ohne Fragezeichen, werden
wir uns nur unter Einsatz aller Krafte erstreiten konnen. Solidaritat unter uns wird
sich nur entfalten oder neu entstehen, wenn wir unsere gemeinsamen Interessen

offen formulieren und biindeln. /

Hannelore Knittel
Geschdiftsfiihrerin

ERLAUTERUNGEN ZUM PROGRAMM

ie 11. Bundespositivenversammlung und die 6. Bundesversammiung der An-

und Zugehdrigen setzen sich aus verschiedenen Elementen zusammen (s.u).
Bei der Programmplanung war es den Vorbereitungsgruppen wichtig, dass beide
Veranstaltungen noch mehr aufeinander abgestimmt werden und eine noch star-
kere inhaltliche wie planerische Ndhe entsteht. Deshalb haben wir bewusst da-
raufverzichtet, Veranstaltungen der BPV oder BVA getrennt aufzufiihren. Die meis-
ten Veranstaltungen sind fiir alle Teilnehmer/innen offen (im Programm mit , «"
gekennzeichnet).

+ Plenarveranstaltungen
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich zur Erdffnungs-
und Abschlussveranstaltung eingeladen.
Die Plena am Freitag- und Samstagmittag behandeln jeweils
ein Schwerpunktthema der BPV/BVA. Am Freitag ist dies die ,Ge-
sundheitsreform”: Mit Expert(inn)en aus Politik, Verbraucher-
schutz und Selbsthilfe wollen wir die negativen und positiven Aus-
wirkungen der sog. Gesundheitsreform diskutieren. Am Samstag
werfen wir einen (selbst-)kritischen Blick auf die Selbsthilfearbeit,
und zwar mit Blick auf konkrete Handlungsfelder und -méglich-
keiten.
Am Freitag- und Samstagabend gibt es jeweils ein Abschlussple-
num, in dem wichtige Aspekte des Tages zusammengefasst und Er-
fahrungen ausgetauscht werden kénnen.

+ Erfahrungsaustausch (EA)
Im Zentrum dieser Workshops steht das Miteinander-Reden Giber
aktuelle Fragen des Lebens mit HIV und Aids. Referent(inn)en
geben Impulse, die Gesprache werden von Moderator(inn)en be-
gleitet.

+ Informationsveranstaltungen (Info)
Die Informationsveranstaltungen sollen den aktuellen Wissens-
stand zum jeweiligen Thema vermitteln. Zeit fiir individuelle Fra-
gen ist eingeplant.

+ Open Space
Dieser ,Freiraum” gehort den aktuellen Themen, die wir (jeweils fiir
den Folgetag) am Donnerstag bei der Einfiihrung in die BPV./BVA
und am Freitag wahrend des Tagesabschlussplenums festlegen.
Falls gewiinscht, werden Moderator(inn)en gestellt, die die Di-
skussion begleiten.

sk Workshops. (WS)
Die Workshops ermaglichen es, sich zu aktuellen Themen zu infor-
mieren und konkret an ihnen weiterzuarbeiten.
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Sozialrechtsberatung

Auch in diesem Jahr stehen wieder Berater/innen fiir Einzelgesprache zur Verfii-
gung, und zwar am Freitag und Samstag jeweils zwischen 13.00 und 14.30 sowie
18.45 und 20.15 Uhr. Einfach vorbeischauen und gegebenenfalls in die ausgeleg-
ten Listen eintragen.

Markt der Moglichkeiten

Die Aidsarbeit in Deutschland wird getragen von unterschiedlichen Netzwerken,
Projekten und Initiativen. Auf dem ,Markt der Méglichkeiten” stellt sich ein Teil
von ihnen mit ihrer Arbeit vor, und man kann mit den Menschen ,hinter den Ku-
lissen” ins Gesprach kommen.

Presse

Um unsere Anliegen 6ffentlich machen zu kdnnen, brauchen wir die Unterstlitzung
der Presse. Sie ist deshalb auch in diesem Jahr wieder zahlreich eingeladen worden.
Kameras sind nur in den Plenarveranstaltungen zugelassen, Nahaufnahmen diirfen
nur in den ersten fiinf Reihen gemacht werden! Alle, die nicht fotografiert werden
wollen, nehmen bitte erst ab der sechsten Reihe Platz. Pressevertreter/innen sind an
ihrem Presseschild deutlich zu erkennen. Sie haben in den ,offenen” Veranstaltun-
gen freien Zugang und konnen Interviewwiinsche direkt an Teilnehmer/innen stel-
len. WICHTIG: Mitschnitte, Kameraaufnahmen und Fotos diirfen auBerhalb der Ple-
narveranstaltungen nur mit Einwilligung der entsprechenden Person(en) erfolgen!

Filmprojekt ,Leben ist ein Menschenrecht”

Die indische Filmemacherin T. Jayashree und Christian Wagner von der BUKO-
Pharmakampagne sind Gaste der BPV/BVA. Sie arbeiten an einem Dokumentar-
film, bei dem es um Lebensrealitaten von HIV-Positiven in Asien und Europa geht.
Es soll deutlich werden, wie HIV/Aids die grundlegenden Menschenrechte ein-
schrankt und welche Schlisselrolle hierbei die gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen einnehmen. Im Zentrum wird dabei das verwehrte Recht auf Zugang zu
Arzneimitteln und medizinischer Versorgung stehen. Ziel des Films ist es, die Dis-
kussion um HIV/Aids von der medizinischen auf die sozialpolitische Dimension
zu erweitern. Dies geschieht anhand von Einzelschicksalen aus verschiedenen Tei-
len Asiens (Thailand, Kambodscha, Vietnam und Indien) und aus Deutschland.
Der Film stellt anschaulich Geschichten und Aktionen von Menschen und Grup-
pen ins Blickfeld, um daran die globale Situation zu analysieren. Dies soll bei den
Zielgruppen weitere Diskussionen iiber Losungsansdtze initiieren. Somit wird der
Film als erster die Aidsepidemie gesellschaftspolitisch im globalen Kontext der
verschiedenen Regionen darstellen.

Jayashree und Christian werden einzelne Teilnehmer/innen fragen, ob sie zu ei-
nem Interview bereit sind.

DONNERSTAG 9

Moderation: Sitke Klumb, Berlin, Erika Trautwein, Philippsburg;
Achim Weber, Berlin

Alle An- und Zugehdrigen sind herzlich zu einem Zusammentreffen eingeladen.
Hier besteht die Maglichkeit, sich in lockerer Runde bei einem Glas Sekt oder Sel-
ters kennen zu lernen oder wiederzusehen. In diesem Rahmen stellt sich das Netz-
werk der Angehorigen von Menschen mit HIV und Aids kurz vor.

Moderation: Stephan Jdkel, Berlin, Silke Klumb, Berlin; Barbara Passolt, Kassel

In dieser Veranstaltung wollen wir allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen
Einstieg in die BPV/BVA vermitteln, indem wir ausfihrliche Informationen zum
Tagungsort, zum Ablauf der Versammlung und zu den Veranstaltungen geben.

Moderation: Holger Wicht

Dr. Bernhard Bieniek (Kabarett), Maya Czajka (Vorstand DAH),

Barbara Passolt (Vorbereitung BPV), N.N., Christoph Zink (Erdffnungsrede)
Emmi & Herr Willnowsky (Comedy)

Im Anschluss Abendessen und Er6ffnungsparty in Lauras Café

* auch fur nichtpositive Teilnehmer/innen
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Moderation: Birgitt Seifert, Kassel
Referent: Gerd Speicher

Seit dem 1.1.2004 gilt das neue ,Gesetz zur Modernisierung der gesetzlichen
Krankenkassen”.

Bedeutet dieses Gesetz weniger Leistungen der Krankenkassen fur mehr Geld?
Was hat sich wirklich verandert, und welche Auswirkungen hat dieses Gesetz fiir
HiV-Infizierte?

Diese Informationsveranstaltung will einen aktuellen Uberblick verschaffen und
bezieht weitere geplante Gesetzesanderungen, die 2005 oder spater wirksam wer-
den, mit ein.

Keine individuelle Beratung!

o+ ISR Ry

Referenten: Michael Krone und Stephan Jékel, beide Berlin

Die Arbeitsmarkt- und Sozialpolitik in Deutschland erlebt einen grolen Umbruch.
Bestimmte Schlagwérter dieser zahlreichen Reformen haben wir alle schon ge-
hort: Hartz [-IV, Arbeitslosengeld 11, Zumutbarkeitsregelungen, Minijobs, Ich-AG
usw. Was steckt hinter diesen Begriffen, und wer steigt da noch durch?

Diese Informationsveranstaltung gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten Ge-
setzesanderungen bis hin zur Zusammenlegung von Arbeitslosenhilfe und Sozial-
hilfe in 2005.

Keine individuelle Beratung!

Referent: Dr. Bernhard Bieniek, Berlin

This workshop is about HIV/AIDS and other sexually transmitted diseases, treat-
ment and HIV and sexuality.

_____+ et et —

Referent/in: N.N.

Ce cours informe sur le VIH et le SIDA et sur d'autres maladies vénériennes, sur
les médications et la vie sexuelle avec VIH.

FREITAG
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Referentin: Dr. Eva Jdgel Guedes, Minchen

En este taller se trataran temas médicos como VIH y la infeccién, tratamiento, he-
patitis, VIH y sexualidad.

# Plenarveranstaltung 4 Erfahrungsaustausch 4 Informationsveranstaltung

Moderation: Stephanie Schmidt, Braunschweig
Referentin: Dr. Thies Marquardt, Salzgitter

Im Rahmen dieser Informationsveranstaltung werden Weiterentwicklungen der
Behandlungsmaglichkeiten (Therapiedauer, Nebenwirkungsmanagement) von
Hepatitiden bei Menschen mit HIV/Aids und Drogengebraucher(inne)n vorge-
stellt.

Dariiber hinaus soll der Blick auf das Thema Primarpravention von Hepatitiden
gerichtet werden.

4—+_____ |
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Moderation: Harriet Langanke, Kéin
Referentin: Heidrun Nitschke-Ozbay, K6In

Menschen mit HIV/Aids wird vorgeworfen, dass sie — anstatt brav zu Hause zu
sitzen und Striimpfe zu stricken - ihre Sexualitat ausleben. Eine der mdglichen
Konsequenzen gelebter Sexualitat sind aber sexuell Uibertragbare Krankheiten. Ei-
gentlich kann es niemanden iiberraschen, dass Menschen mit einem geschadig-
ten Immunsystem besonders anféllig flr Krankheitserreger sind. So wundert es
auch nicht, dass HIV-Positive einen hohen Anteil der mit sexuell (ibertragenen
Krankheiten Infizierten ausmachen.

Welche sexuell iibertragenen Erkrankungen sind derzeit wie weit verbreitet und
wo? Kann ich mich schiitzen — wenn ja, wie? Was ist zu beachten, wenn ich mir
doch eine ,eingefangen” habe? Welche Konsequenzen ergeben sich fir Menschen
mit HIV/Aids daraus?

# Open Space + Workshops # auch fur nichtpositive Teilnehmer/innen
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Moderation: Armin Schafberger, Berlin
Referent: Dr. Guido Kruse, Berlin

Viele der im Rahmen der Behandlung der HIV-Infektion eingesetzten Medikamen-
te (Anti-HIV-Medikamente, Antibiotika, Pilzmedikamente, Lipidsenker, Psychophar-
maka, aber auch rezeptfreie Mittel), manche Nahrungsmittel und viele der lega-
len und illegalen Drogen, die wir sonst noch so zu uns nehmen, werden alle an
derselben Stelle in der Leber verarbeitet. Das fihrt haufig genug zu vollig unvor-
hersehbaren Wechselwirkungen. Im gilinstigsten Falle passiert gar nichts, im un-
glinstigsten verliert eines oder verlieren mehrere der Medikamente ihre Wirkung,
oder die Nebenwirkungen nehmen drastisch zu.

Dieser Workshop soll einen Uberblick iber den derzeitigen Stand der Kenntnisse
vermitteln und die Substanzen herausarbeiten, die sich als besonders problema-
tisch herausgestellt haben. Darliber hinaus soll dargestellt werden, welche Még-
lichkeiten es gibt, vermuteten Wechselwirkungen auf die Schliche zu kommen.

o : :

Moderation: Ingrid Braunbarth, Kassel, Stefano Pauselli, KéIn

Das Leben mit HIV/Aids hat sich mit den Kombinationstherapien auch fir Part-
ner/innen, Freundinnen/Freunde und Eltern von Menschen mit HIV verandert.
Neben der verdnderten 6ffentlichen Wahrnehmung wirkt sich dies auch im all-
taglichen Zusammenleben aus. Der Workshop will Raum geben, sich mit dem , Fir
und Wider des Therapiebeginns”, mit Nebenwirkungen, dem ,0Ob und Wann" von
Therapiepausen und somit der eigenen Rolle in Zeiten der Kombitherapien aus-
einander zu setzen.

Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefillt werden (siehe
S.7).

Moderation: Birgitt Seifert, Kassel
Referent: Gerd Speicher

Seit dem 1.1.2004 gilt das neue ,Gesetz zur Modernisierung der gesetzlichen
Krankenkassen”. Bedeutet dieses Gesetz weniger Leistungen der Krankenkassen
fur mehr Geld? Was hat sich wirklich verdndert, und welche Auswirkungen hat die-
ses Gesetz flr HIV-Infizierte?

Diese Informationsveranstaltung will einen aktuellen Uberblick verschaffen und
bezieht weitere geplante Gesetzesanderungen, die 2005 oder spater wirksam wer-
den, mit ein.

Keine individuelle Beratung!

+_._ et |

Referenten: Michael Krone und Stephan Jikel, beide Berlin

Die Arbeitsmarkt- und Sozialpolitik in Deutschland erlebt einen groBen Umbruch.
Bestimmte Schlagworter dieser zahlreichen Reformen haben wir alle schon gehort:
Hartz I-IV, Arbeitslosengeld I, Zumutbarkeitsregelungen, Minijobs, Ich-AG usw.
Was steckt hinter diesen Begriffen, und wer steigt da noch durch?

Diese Informationsveranstaltung gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten Geset-
zesanderungen bis hin zur Zusammenlegung von Arbeitslosenhilfe und Sozialhilfe
in 2005.

Keine individuelle Beratung!

___7_ . = +

Moderation: Carmen Valdivia und Elisabeth Strotmann, beide Berlin

Diese Veranstaltung soll HIV-positiven Migrant(inn)en die Moglichkeit geben, die
Besonderheit ihrer Situation verstehen und einschatzen zu konnen, denn nur wer
sich und seine Lage realistisch sieht, kann selbststandig handeln. Das Besondere
an der Situation HIV-positiver Migrant(inn)en sind die Fragen nach Sozialhilfe und
die Auswirkungen von Ehe, Scheidungs- und Sorgerecht auf den sozialrechtlichen
und den Aufenthaltsstatus.

Die Referent(inn)en konnen die Fragen in Englisch, Spanisch und Franzésisch be-
antworten.

The experts will answer your questions in English, Spanish or French respectively.

Las conferenciantes pueden responder a las preguntas en inglés, esparol o en francés.
Les experts peuvent répondre a vos questions en anglais, espagnol et en francais.

4 Plenarveranstaltuna 4 Erfahrungsaustausch < Informationsveranstaltung
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Moderation: Armin Schafberger, Berlin
Referent: PD Dr. Hans-Jiirgen Stellbrink, Hamburg

Auf dieser Veranstaltung werden die wichtigsten Forschungsergebnisse seit der
letzten BPV/BVA in Bielefeld 2002 prasentiert.

Um ,Neue Substanzen in der Entwicklung” sowie ,HIV und Hepatitis“ geht es in
gesonderten Veranstaltungen.

=+ -

Referent: Dr. Bernhard Bieniek, Berlin

In diesem Workshop wird ein Uberblick iiber die grundlegenden medizinischen As-
pekte des Lebens mit HIV und Aids gegeben. Themen werden unter anderem sein: das
Virus und der Infektionsverlauf, Therapiemaéglichkeiten, Hepatitis, HIV und Sexualitat.

Moderation: Sebastian Miiller (twenty+pos), Essen

Egal, ob gerade als Schwuler oder Lesbe frisch geoutet, hetero oder bi, von Geburt
an infiziert, offen oder heimlich positiv, engagiert oder unorganisiert, Azubi, Schii-
ler, Student oder im Beruf ... = ich bin jung und HIV-positiv.

Zusammen wollen wir Uber uns reden, iiber unseren Alltag, den Job, die Familie,
Sex und Beziehung. Welche Erfahrungen haben wir gemacht, und wie sehen wir
uns? Was nltzen uns der Kontakt zu anderen Positiven, die Selbsthilfe und die BPV?

o2 ;

Referent: Dr. Georg Reimann, Bochum

Menschen mit HIV/Aids wird vorgeworfen, dass sie — anstatt brav zu Hause zu
sitzen und Strimpfe zu stricken - ihre Sexualitat ausleben. Eine der moglichen
Konsequenzen gelebter Sexualitat sind aber sexuell ibertragbare Krankheiten. Ei-
gentlich kann es niemanden Uberraschen, dass Menschen mit einem geschadig-
ten Immunsystem besonders anfallig fir Krankheitserreger sind. So wundert es
auch nicht, dass HIV-Positive einen hohen Anteil der mit sexuell Gbertragenen
Krankheiten Infizierten ausmachen.

Welche sexuell iibertragenen Erkrankungen sind derzeit wie weit verbreitet und
wo? Kann ich mich schiitzen — wenn ja, wie? Was ist zu beachten, wenn ich mir
doch eine ,eingefangen” habe? Welche Konsequenzen ergeben sich fur Menschen
mit HIV/Aids daraus?

Moderation: Hermann Jansen, Berlin
Referentin: Dr. Elke Lauenroth-Mai, Berlin

Die HIV-Therapie kann mit erheblichen Stérungen des Fett- und Zuckerstoff-
wechsels einhergehen. Muss man sich Sorgen machen, dass Menschen mit HIV/
Aids bald an Herzinfarkt, Schlaganfall, Bluthochdruck und den Folgen von Dia-
betes sterben? Muss man damit leben? Was kann man selbst tun, um die Fett- und
Zuckerwerte im Biut zu senken?

Welche Maglichkeiten gibt es derzeit, Fettverlust bzw. Fettzunahme unter HAART
zu bekampfen? Ist der letzte Ausweg nur eine ,Schdnheitsoperation”?

Darliber hinaus belasten die meisten antiretroviralen Medikamente die Leber. Wie
ernst muss man erhohte Leberwerte nehmen? Was kann man selbst tun, um die
Leber zu entlasten?

Die Referentin wird Fragen zum Umgang mit solchen Nebenwirkungen beant-
worten, um dazu beizutragen, das eigene Risiko besser einschadtzen und aktiv mit
den Problemen umgehen zu kénnen.

ir HIVi T +

Moderation: Silke Eggers, Gottingen, Matthias Hinz, Berlin

Mit der so genannten Normalisierung scheint auch das erneute Schweigen zum
Thema HIV einherzugehen — nicht nur in der Offentlichkeit, auch im engeren und
engsten Umfeld wird HIV wieder zur ,Privatsache”. Reden Lebenspartner/innen
mit Freunden Uber die Infektion ihres Partners? Tauschen sich Eltern mit Berufs-
kollegen tber ihren positiven Sohn aus? Oder ist scheinbar ,alles klar” und somit
.kein Thema (mehr)"? Wie organisieren sich Menschen mit HIV und ihre Part-
ner/innen Unterstiitzung innerhalb und auBerhalb ihrer Beziehung, wie gehen
Freunde und Eltern in ihrem Umfeld mit dem Thema um? Im Workshop sollen Er-
fahrungen ausgetauscht und Strategien im Umgang mit dieser gesellschaftlichen
Realitat erarbeitet werden.

FREITAG
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Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefiillt werden (siehe
S.7).

+
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Moderation; Holger Wicht, Berlin

Panel: Helga Kiihn-Mengel! (Patientenbeauftragte der Bundesregierung),
Dr. Stefan Etgeton (Verbraucherzentrale Bundesverband),

Rainer Jarchow (Vorstand DAH) und Gerd Speicher (Aids-Aktivist)

Der Zeitgeist steht auf Reformkurs. Vieles, an das wir uns gewéhnt hatten, gilt
heute nicht mehr. Manches, was uns soziale und 6konomische Sicherheit gab, ist
ins Wanken geraten und verunsichert viele Patientengruppen: Aushéhlung des So-
lidarsystems, neue Richtlinien, fehlende Moglichkeiten zur privaten Vorsorge und
anderes mehr.

Doch auch gute Verdnderungen gab es: Erstmals sind Patienteninteressen im
Gesundheitssystem strukturell verankert worden.

Die Reformen werden weitergehen. Welche Forderungen haben wir an das Ce-
sundheitssystem und an die Politik?

a2uce

ECETY, viein A

Moderation: Armin Traute, Berlin
Referent: Dr. Arend Moll, Berlin

Obwohl im Umgang mit HIV/Aids die Beziehung zur Arztin/zum Arzt besonders
wichtig ist, fallt die Kommunikation oft schwer. Nicht selten kommt es zu Unsi-
cherheiten, Missverstdndnissen oder dem Gefiihl, iiberhaupt nicht verstanden zu
haben, wovon die oder der andere eigentlich redet. Dieser Workshop soll helfen,
Strategien fir das Gesprach mit der Arztin/dem Arzt zu entwickeln, damit die ei-
genen Bedirfnisse in dieser Beziehung nicht zu kurz kommen. Dariiber hinaus soll
der Workshop es erleichtern, Kriterien fir die Arztwahl zu finden, denn nicht je-
der Patient passt zu jedem Arzt, und was eine gute Arztin/ein guter Arzt ist, |asst
sich sinnvoll nicht allein anhand der medizinischen Qualifikation entscheiden.

+ Plenarveranstaltung 4 Erfahrungsaustausch < Informationsveranstaltung

Moderation: Christopher Knoll, Miinchen
Referent/in: Helga Neugebauer, Hamburg, Laszlo Tary, Berlin

Was kann ich — neben der antiretroviralen Therapie — machen, um meinem Kor-
per und meiner Psyche etwas Gutes zu tun? Wie kann ich trotz HIV und trotz ART
so gesund wie moglich leben? Wie mobilisiere ich meine Ressourcen, nutze ich
meine inneren Kréfte?

Der Workshop soll neben Anregungen und Informationen auch Tipps fir die Be-
wertung komplementarer Therapieformen geben.

Moderation: Silke Eggers, Gottingen;, Silke Klumb, Berlin
Referentinnen: Stella Kallaghe, K6In, Christine Thomas-Khaled, Berlin

Auf der einen Seite ist der offene Umgang mit der eigenen HIV-Infektion gerade
fiir Menschen vom afrikanischen Kontinent ein groBes Problem. Auf der anderen
Seite haben sie genug Mut, um sich beruflich engagieren zu wollen. Doch hier
fehlt es haufig an Integration, ausreichender Qualifikation und Beschéaftigungs-
moglichkeiten. Welche Moglichkeit es gibt und wie Mann und Frau aktiv werden
kann, ist Thema dieser Veranstaltung.

_+_—_

Sexualitat mit HIV wirft immer wieder dieselben Fragen auf: Welche Verantwor-
tung trage ich, welche mein/e Sexualpartner/in? Wann will oder muss ich es sa-
gen? Was sind meine Angste, was die Angste meines Partners/meiner Partnerin?
Welche Schuldgefiihle schwingen mit? Auf welche Risiken lasse ich mich ein? Wie
verdndern und beeinflussen das Virus und die Kombinationstherapie unser se-
xuelles Erleben und unsere Lust?

Alle diese haufig wiederkehrenden Fragen beeinflussen sehr stark unsere Sexua-
litat. Manch eine/r verzichtet daher lieber ganz darauf, andere haben ihren Um-
gang damit gefunden.

Wir wollen mit positiven Frauen und Ménnern und deren negativen/ungeteste-
ten Partner(inne)n dariiber diskutieren.

Leitung: Maike Iven und Thomas Stoffels, beide Bonn

+ Open Space + Workshops +# auch fir nichtpositive Teilnehmer/innen
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Leitung: Stephan Gellrich, KoIn; Engelbert Zankl, Miinchen

In dieser Veranstaltung geht es um einen Erfahrungsaustausch zu Themen, die
positive schwule Manner bewegen: Wann tun wir's ohne, und ist das okay fir
mich? Wann spreche ich mit meinem Sexpartner iiber HIV? Welche Bedeutung ha-
ben das Internetdating und der beriithmte Button: ,Safer Sex: Keine Angabe”? Was
ist, wenn's nicht mehr klappt, und wie gehe ich damit um? Wie sieht's aus mit der
Verantwortung aller in der Szene (Ist ungeschitzter Sex ,normal” geworden?)? Wie
infektids bin ich eigentlich, wenn meine Werte unter der Nachweisgrenze liegen?
Lasst uns driiber sprechen...

Nur fiir HIV-positive schwule Mdnner

Leitung: Matthias Hinz und Cori Tigges, beide Berlin

Was heil3t es, im Jahre 2004 als Langzeitpositive/r zu leben?

Sind wir noch gliicklich, tiberlebt zu haben? Oder haben wir uns selbst iberlebt?
Womit assoziieren wir unser Langzeitliberleben?

Heil3t es flr uns in erster Linie Verluste, Trauer, sozialer Abstieg, abgebrochene
Biographien? Oder verbinden wir damit auch Flexibilitat in unserer Lebensgestal-
tung, die Moglichkeit, unseren persénlichen Standort immer wieder neu zu be-
stimmen?

Ist unser Leben noch eine Herausforderung oder ein ewiger Grund zum Klagen?
In diesem Workshop wollen wir miteinander diskutieren, auf welche individuellen
und kollektiven Ressourcen wir in unserem Leben zurtickgreifen und wie wir un-
ser ,Know-how" konstruktiv in die Selbsthilfearbeit einbringen kénnen.

Leitung: Joachim Galsterer, Berlin; Heike Gronski, Bonn

Zu arbeiten und nicht in Rente zu gehen wurde lange als verriickt angesehen. Be-
dingt durch die verbesserten Rahmenbedingungen unter medikamentéser Be-
handlung wandelte sich das Bild. ,Arbeit” wird neben der finanziellen Absiche-
rung auch als erfiillendes Element und sozialen Raum schaffende Komponente
gesehen. Dabei setzen sich viele unter Druck, nicht krank zu werden, und unter
selbst auferlegte (?) iiberhdhte Leistungsanforderungen. Welchen Anspriichen
kann und will ich tatsachlich gerecht werden? Was ist wirklich HIV-bedingt und
nicht z.B. auf das Alterwerden zuriickzufiihren?

Ein Erfahrungsaustausch fiir Menschen in Beruf und Ausbildung.

4 Plenarveranstaltung 4 Erfahrungsaustausch + Informationsveranstaltung

Moderation: Mara Seibert, Hamburg, Karl Lemmen, Berlin

Die (Lebens-)Perspektive(n) von Positiven und Negativen unterscheiden sich. Dies
in Partnerschaften, Familien und Freundschaften zu thematisieren, ist nicht im-
mer einfach. Die gegenseitige Riicksichtnahme oder die Angst, den jeweils ande-
ren zu verletzen, machen den Umgang miteinander manchmal schwer. Dieser
Workshop soll es erméglichen, sich ,ohne ein Blatt vor dem Mund” oder ,schlech-
tes Gewissen” auszutauschen und von anderen zu lernen, wie sie mit dieser Situ-
ation umgehen. Trennendes und Gemeinsames aus der Perspektive der negativen
Lebenspartner/innen, Freunde und der Familie wird dabei zur Sprache kommen.
Nur fiir Menschen mit HIV-negativem Serostatus

4

Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum"” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefiillt werden (siehe
S.7).

+
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Moderation: Bernd Vielhaber und Dirk Hetzel, beide Berlin

+
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Moderation: Hermann Jansen, Berlin
Referenten: Ralf Gottschalk, Berlin; Edgar Kitter, Weimar

1998 wurde von einer iiberwiegend aus HIV-Positiven bestehenden Arbeitsgrup-
pe anhand der Frage, was Menschen mit HIV/Aids ,kdnnen” miissen, um im Zeit-
alter des ,neuen Aids" mit HIV und der Therapie ein maglichst selbstbestimmtes
und selbstbewusstes Leben zu leben, ein Patientenschulungskonzept entwickelt.
Patientenschulungen gibt es bereits seit vielen Jahren fiir Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen (Diabetes, Asthma, Herz/Kreislauf-Erkrankungen usw.). Aus
diesem ersten Patientenschulungskonzept ist mittlerweile das ,Gesundheitstrai-
ning fur Menschen mit HIV/Aids" entstanden, das in diesem Jahr in seine Erpro-
bung geht.

Was ist das eigentlich? Was kann es mir bringen? Wie kann ich an einem solchen
Training teilnehmen? Ist die Teilnahme etwa Pflicht? Was kostet das? Diese und
andere Fragen sollen im Workshop beantwortet werden.

Moderation: Silke Klumb
Referentin: Christine Thomas-Khaled, Berlin

In welcher Situation gilt HIV/Aids als Abschiebungshindernis, und wie bekom-
men HIV-positive bzw. an Aids erkrankte auslandische Menschen einen geregel-
ten Aufenthaltsstatus? Welche unterschiedlichen Sozialleistungen gelten fiir aus-
landische Menschen mit geregeltem und solche ohne geregelten Aufenthalt?

*
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Moderation: Silke Eggers, Gottingen
Referentin: PD Dr. Eva Schielke, Berlin

Einer der mit viel Angst behafteten Themenbereiche sind magliche Schadigungen
des Nervensystem oder des Gehirns durch HIV. Die Leistungsfahigkeit des Gehirns
lasst nach, man wird langsamer, die Konzentrationsfahigkeit nimmt ab, man wird
vergesslich usw.

Eine Polyneuropathie (PNP) kann Folge der HIV-Infektion selbst sein und ist da-
riiber hinaus eine der unangenehmsten Nebenwirkungen der HAART.

Dieser Workshop will versuchen, auf folgende Fragen eine Antwort zu geben: Was
sind emst zu nehmende Wamzeichen fiir eine Polyneuropathie oder eine Demenz?
Wann sollte ich einen Facharzt aufsuchen? Was kann ich gegen PNP und Demenz
tun — was kann ich tun, um sie zu verhindern oder abzuschwachen?

SAMSTAG
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Moderation: Birgitt Seifert, Kassel
Referentin: Claudia Marschner, Berlin

Nordrhein-Westfahlen ist eines der ersten Bundeslander, die die alte Friedhofs-
verordnung aus dem Jahre 1934 durch eine neue ersetzt haben. Dies hat gerade
bei den Bestattern fir groBe Aufregung gesorgt. Mit veralteten Gesetzen und un-
saglichen Verordnungen werden Beerdigungen in ein Korsett von Vorschriften ge-
zwangt, die ein immer groRerer Teil der Bevélkerung nicht mehr mittragen will, an
denen sich aber sehr gut verdienen Iasst. Ungefahr 16 Milliarden Euro Umsatz ma-
chen Bestattungsunternehmen, Gemeinden und Kirchen mit den sterblichen
Uberresten.

Deutschland hinkt bei der Gestaltungsfreiheit von Beerdigungs- und Trauerzere-
monien deutlich hinter anderen europdischen Landern her. Im Workshop sollen
die momentane rechtliche Situation dargestellt, die neue Bestattungsverordnung
in NRW kurz erldutert und Maéglichkeiten fiir andere (legal bereits mégliche) For-
men der (Urnen-)Bestattung gezeigt werden - damit aus einer Leich eine ,scho-
ne Leich” wird.

3

Moderation: Clemens Sindelar, Berlin
Referent: Andreas Jordan, Berlin

Nur wenige gehen gemne zum Zahnarzt. Dabei sind gesunde Zéhne und eine in-
takte Mundschleimhaut bzw. intaktes Zahnfleisch fiir die Gesundheit von erheb-
licher Bedeutung. Dariiber hinaus hat die HIV-Infektion selbst Auswirkungen im
Mundbereich, und bestimmte antiretrovirale Medikamente rufen dort Nebenwir-
kungen hervor. Jeder, der sich schon mal mit Aphten herumgeplagt hat, weil3, wie
schmerzhaft diese sind und wie stark sie die Lebensqualitat einschranken.
Dieser Workshop soll einen Uberblick iiber die haufigsten Mund- und Zahnpro-
bleme von HIV-Positiven und Hinweise darauf geben, wie man sie am besten ver-
meidet.

+ Plenarveranstaltung 4 Erfahrungsaustausch < Informationsveranstaltung
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Referenten: Michael Kldger, Hamburg, Andreas Kroll, Braunschweig

Vor dem Hintergrund massiver Veranderungen im Sozial- und Rentenrecht ist es
fur berufstatige Menschen mit HIV zunehmend wichtig, Vorsorge fiir eine Berufs-
unfahigkeit bzw. fiir das ,Alter” zu treffen.

In diesem Workshop werden entsprechende Maoglichkeiten aufgezeigt. AuBerdem
wird es die Mdglichkeit von individuellen Beratungen geben. Hierfiir ist es von
Vorteil, entsprechende Unterlagen mitzubringen.

Referent: Achim Weber, Berlin

Vor fast zehn Jahren wurde die Pflegeversicherung eingefihrt, und sie ist bei der-
zeitigen Reformdebatten immer wieder ein Thema. Kaum jemand aber weil3, was
sie im Pflegefall konkret an Leistungen bietet — und was nicht. Zumeist beginnt
die Auseinandersetzung damit erst bei Einsetzen der Pflegebedurftigkeit, sprich
nach der Einstufung durch den Medizinischen Dienst. Dann ist die ,Enttau-
schung” groB, die ,alles entscheidende” Pflegestufe aber bereits beschieden. Eng
verknlpft mit dieser Thematik ist der Wunsch nach Vorsorge, beispielsweise im
Vorfeld jemanden fiir den Fall, dass man nicht mehrin allen Lebenslagen fiir sich
selbst entscheiden kann, damit zu betrauen. Betreuungsverfligung, Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung sind derzeit wieder Gegenstand der Gesetz-
gebung. Der Workshop informiert tber Einstufungen und Leistungen der Pfle-
geversicherung und beschreibt die derzeitigen Moglichkeiten der individuellen
Vorsorge.
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Moderation: Bernd Vielhaber, Berlin
Referent/in: N.N.

Resistenzen, Nebenwirkungen und begrenzte Wirksamkeit schrénken den Einsatz
der antiretroviralen Medikamente ein. Diese Veranstaltung soll einen Uberblick
iiber eine Auswahl experimenteller Substanzen geben, die sich derzeit in der Ent-
wicklung befinden, und diese - sofern bereits moglich — kritisch bewerten.

SAMSTAG
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Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefiillt werden (siehe
S. 7).
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Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefiillt werden (siehe
S.7).
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Moderation: Clemens Sindelar, Berlin
Referenten: Rainer Schilling, Berlin; Michael Tappe, Miinchen

In den USA werden die Praventionsbotschaften zur HIV-Ubertragung seit gerau-
mer Zeit hauptséchlich an HIV-Positive gerichtet. ,HIV stoppt mit mir!"” lautet der
Slogan, der Positive an ihre Verantwortung erinnern soll. Dieser ,neue” Trend wird
auch in Europa mehr und mehr diskutiert. Barebackpartys, die allgemeine Pra-
ventionsmudigkeit und moralische Vorverurteilungen bilden den Hintergrund fiir
eine ,neue alte Debatte”.

Welchen Anteil haben Menschen mit HIV./Aids an der Verbreitung von HIV, und
wie kbnnen sie einen Beitrag zur Pravention leisten?

Es soll der Versuch gemacht werden, eine Grobstruktur fiir eine Kampagne zu er-
arbeiten, und zwar unter dem Gesichtspunkt: Wie sehen primarpraventive Bot-
schaften aus Sicht der Positiven aus?

Moderation: Silke Klumb, Berlin
Referentin: Christine Thomas-Khaled, Berlin

In welcher Situation gilt HIV/Aids als Abschiebungshindernis, und wie bekom-
men HIV-positive bzw. an Aids erkrankte auslandische Menschen einen geregel-
ten Aufenthaltsstatus? Welche unterschiedlichen Sozialleistungen gelten fiir aus-
landische Menschen mit und solche ohne geregelten Aufenthalt?

— -
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Moderation: Silke Eggers, Gottingen
Referentin: PD Dr. Eva Schielke, Berlin

Nicht nur die Auseinandersetzung mit einem positiven Testergebnis und das Le-
ben mit der HIV-Infektion sowie die Reaktionen der Umwelt darauf, sondern auch
die HIV-Infektion selbst und Medikamente kénnen zu (teilweise schweren, be-
handlungsbediirftigen) Depressionen fiihren.

Was ist eigentlich eine Depression? Wie macht sie sich bemerkbar? Was ist der
Unterschied zwischen Trauer und Depression? Wodurch werden Depressionen ver-
ursacht? Was kann man gegen Depressionen tun?

Diese und weitere Fragen soll der Workshop kldren.

*
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Moderation: Joachim Galsterer, Berlin
Referent: Dr. Ulrich Marcus, Berlin

Jahtlich sterben in der Bundesrepublik zwischen 600 und 700 Menschen an den
Folgen der HIV-Infektion. Seit der Einflihrung der HAART ist die Sterberate von
Menschen mit HIV/AIDS zwar auf etwa ein Drittel gesunken. Seit etwa zwei Jah-
ren ldsst sich jedoch auch in Europa ein erneuter Anstieg der Sterberaten fest-
stellen.

Der Workshop soll herausarbeiten, woran heutzutage Menschen mit HIV./Aids
sterben, wie sich das verhindern lasst und was konkret unternommen werden
kann, um die Sterberaten weiter abzusenken.

+ — -

Moderation: Petra Kliifer und Sven Karl Mai, beide Hamburg
Referent(inn)en: Guido Kissenbeck, Bochum, Wiltrut Stefanek, Wien,
Engelbert Zankl, Miinchen

Es gibt in der Bundesrepublik eine ganze Anzahl unterschiedlicher Gremien, in de-
nen die Interessen von Menschen mit HIV/Aids vertreten werden. Die meisten
dieser Interessenvertretungen bliihen im Verborgenen; sie kommunizieren nicht
mit HIV-Positiven, ihre Arbeit ist nicht transparent, es kann kein Einfluss auf die
Arbeit genommen werden, die Interessenvertretungen rechtfertigen ihr Handeln
nicht, und die Lobbyarbeit wird teilweise von HIV-Negativen betrieben.

Der Workshop soll versuchen, einen Uberblick tiber diese unterschiedlichen For-
men von Interessenvertretung zu geben und Sinn bzw. Unsinn, Moglichkeiten und
Grenzen dieser Aktivitaten herauszuarbeiten. Dariiber hinaus soll versucht wer-
den, sich der Frage der Legitimation von Interessenvertretung anzunahern.

% Plenarveranstaltunn 4 Frfahrunnsanstansch 4 informationsveranstaltuna

Moderation: Marco Jesse, Bremen
Referent: Martin Schnelle, Berlin

In diesem Workshop wollen wir iiber die Einnahme von Cannabis als Medikament
und als (illegales) Genussmittel sprechen.

Da nur wenige wissen, dass der Ersatzstoff Dronabinol verschrieben werden kann,
wollen wir dariiber informieren, bei welchen Indikationen er verordnet wird.

Wir wollen dartiber hinaus (die sich momentan z.B. in Berlin verandernden) recht-
lichen Aspekte des Cannabiskonsums genau betrachten. Ferner soll dargestellt
werden, welchen Einfluss der Cannabiskonsum auf die HIV-Infektion hat (Wech-
selwirkungen mit einer ART) und unter welchen Bedingungen der Konsum eine
Verbesserung des Gesundheitszustandes und der Lebensumstande bewirken
kann.

- +

Moderation: Birgitt Seifert, Kassel
Referent: Gerold Eppler, Kassel

Lange wurde daflir gekampft: Es gibt heute immer mehr Moglichkeiten, sein Le-
bensende, den Abschied, die Bestattung und das ,Danach fiir die Angehérigen”
zu gestalten. Wenn man jedoch direkt fragt, ist festzustellen, dass nur wenige sich
konkret darliber Gedanken gemacht haben. Was macht es so schwierig, sich in der
Partnerschaft, dem Freundeskreis und der Familie gemeinsam dariiber zu unter-
halten? In diesem Workshop sollen nicht die Bestattungsformen selbst zur Spra-
che kommen (das ist Inhalt von Workshop S-4), sondern es soll iiberlegt werden,
welche Hindernisse einem bei diesem Thema im Weg stehen und welche Wege
gefunden wurden, um ins Gesprach und zu gemeinsamen Vereinbarungen zu
kommen. Des Weiteren sollen Moglichkeiten der Unterstiitzung fur diejenigen be-
sprochen werden, die ihr Leben ohne den geliebten Menschen weiterleben.

SAMSTAG
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Moderation: Siegfried Schwarze, Miinchen
Referent: PD Dr. Keikawus Arastéh, Berlin

Derzeit sind 19 Substanzen (22 Praparate) in insgesamt vier Medikamentenklas-
sen zur Behandlung der HIV-Infektion zugelassen (bis zur BPV wahrscheinlich ei-
nes mehr). Die Zahl der theoretisch denkbaren Kombinationen ist uniibersehbar.
Allerdings machen nur die wenigsten wirklich Sinn. Egal, ob ich mit einer HAART
beginnen oder ob ich auf andere Medikamente umstellen will/muss, die immer
schwerer zu beantwortende Frage ist: Womit beginnen bzw. wohin umstellen?
Wer heute mit einer Therapie beginnt oder seine Therapie wechselt, kann zwischen
etlichen Moglichkeiten wahlen. Jedoch muss die Kombination sorgfaltig ausge-
sucht werden, um auch nach einem (weiteren) Versagen der Therapie noch Be-
handlungsmoglichkeiten zu haben.

In Arzte- und Wissenschaftlerkreisen werden seit langerem sehr intensiv so ge-
nannte Therapiestrategien diskutiert — Kombination mit Pl oder besser mit NNRTI,
Triplenuke oder doch besser zwei Substanzklassen, strategische Therapiepausen
nach Helferzellverlauf oder besser nach Viruslastverlauf usw.

Dieser Workshop soll diese strategischen Fragen erdrtern, um uns in die Lage zu
versetzen, mit unseren behandelnden Arzten die fiir jeden Einzelnen sinnvoliste
Strategie herauszufinden.

Lo __I
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Moderation: Holger Wicht, Berlin
Panel: Alice Meier-Oehlke, Paris; Thomas Fenkl, Bremen

In diesem Plenum werden verschiedene Impulse zum derzeitigen Stand der Selbst-
hilfebewegung in Deutschland gegeben. Wir wollen gemeinsam iber zukiinftige
Schritte diskutieren, die vor allem vor dem Hintergrund sozialrechtlicher und ge-
sellschaftlicher Veranderungen notwendig sind.

Pause
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Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefiillt werden (siehe
S. 7).

Leitung: Peter Struck; Florence Sankange-Zeeb, beide Bielefeld

Unser Umgang mit Gesundheit und Krankheit ist durch personliche Erfahrungen
und durch den sozialen/kulturellen Kontext gepragt.

In diesem Workshop werden wir uns unter anderem mit folgenden Themen be-
schaftigen:

traditionelle afrikanische Medizin; naturwissenschaftliche Medizin; alternative
Heilmethoden; Spiritualitat; Religion; Krankheit als Metapher.

Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefiillt werden (siehe
S. 7).
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Leitung: Michael Brising, Krefeld; Heike Gronski, Bonn

f'?.eferentin: Dr. Andrea Gingelmaier, Miinchen |
Ubersetzung: Silke Klumb, Berlin !

Viele Frauen und Manner mit HIV wiinschen sich ein Kind. Nachdem dieser Wunsch
jahrelang wegen des Infektionsrisikos schwer realisierbar schien, ist das heute
durch die verbesserten medizinischen Méglichkeiten viel leichter. Doch es bleiben
viele Fragen: Wie kann ich als HIV-positive Frau schwanger werden, ohne meinen
(negativen) Partner zu gefahrden? Wie wirkt sich die Schwangerschaft auf das Im-
munsystem aus? Welche Therapiestrategie verfolge ich wahrend der Schwanger-
schaft? Steht die optimale Therapie der Mutter oder die bestmégliche Prophylaxe
des Kindes im Vordergrund? Wie kann ich als infizierter Mann Vater werden? Wer
tbernimmt die Kosten einer reproduktionsmedizinischen Behandlung?

Mit einem Impulsreferat iiber die ,deutsch-Gsterreichischen Empfehlungen zur
HIV-Therapie in der Schwangerschaft” und im gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch sollen diese Fragen kritisch diskutiert werden.

+ Open Space + Workshops  # auch fur nichtpositive Tellnehmer/innen
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Leitung: Angelika Bolte, Gottingen, Reinhild Trompke, Frankfurt

Auch in Zeiten der ART hat ein HIV-positives Testergebnis massive Auswirkungen
auf unser Selbstbild (d.h. darauf, wie wir uns selbst sehen) und zugleich darauf,
wie wir gesehen werden. Das Leben mit HIV stellt oft eine enorme psychische He-
rausforderung dar, denn es miissen immer neue biografische Anpassungsleistun-
gen erbracht werden, um ein gewisses Gleichgewicht im Leben aufrechtzuerhal-
ten. Erschwert wird die Bewaltigung dieser Herausforderungen haufig dadurch,
dass wesentliche Energien in krankheitsbedingten psychischen Prozessen gebun-
densind, z.B. Depressionen, Gefiihlen von Schuld und Minderwertigkeit, Angst vor
Ausgrenzung.

Wie konnen die fiir die Krankheitsbewéltigung so wesentlichen Energien und
Ressourcen aktiviert werden, damit wir die Diagnose ,HIV-positiv’ und ihren ste-
tigen Bedeutungswandel nicht nur ,vom Kopf her”, sondern auch emotional an-
nehmen und ein sinnvolles und erfiilltes Leben mit HIV fithren kénnen?

SAMSTAG

In diesem Workshop mdchten wir uns Uber verschiedene Lebensstile im Kontext
von Rausch und Leidenschaft austauschen. Drogen kennt jeder, und nicht weni-
ge nehmen Drogen zum Relaxen, um Grenzen zu iiberschreiten oder um in eine
andere Welt einzutauchen, ohne deren Risiken zu kennen.

Sex, Drogen und Spiritualitat werden oft dazu genutzt, Bediirfnisse zu befriedi-
gen. Solche Erfahrungen konnen das Leben bereichern, aber auch zerstoren.
Zentrale Fragen fiir einen Austausch kénnten sein:

Welche Drogen konsumieren wir, und wofiir bendtigen wir sie? Wie ist unser ei-
genes Risikoverhalten, wenn wir Drogen konsumieren? Worauf sollten Menschen,
die eine antiretrovirale Therapie machen, beim Konsum achten?

Leitung: Hermann Jansen, Berlin; Stephanie Schmidt, Braunschweig

Leitung: Gerd Brunnert, Stuttgart

Geisterglaube oder durchdrungene Geisteshaltung — Schuld, Siihne und Verge-
bung oder verantwortliches Handeln mit dem Verstandnis von Ursache und Wir-
kung? Wissenschaftliches Denken unterliegt keinem Glaubensdiktat und braucht
damit keinen Kraft gebenden Hintergrund... Meine Kraft finde ich im Glauben und
der Meditation... Ein gesunder Mensch denkt in die Zukunft... Religion ist fiir mich
die Riickbindung im Glauben an...? Ich ziehe meine Kraft und den Willen aus...
Mein ganz eigenes vertrautes und persénliches Glaubensbekenntnis...

Leitung: Armin Traute, Berlin

Stell dir vor, du wachst auf, und Aids war nur ein boser Traum... Es ist einfach weg,
aufgelost, geheilt, nie da gewesen... Alle Schranken im Kopf sind wie verschwun-
den, und ich kann endlich mein Leben so leben, wie ich es immer wollte. Die Aids-
hilfen sind nur noch leer stehende Gebaude, der Schwerbehindertenausweis ver-
liert jegliche Aussagekraft, und keiner schaut mich mehr schief an. Dumme Fra-
gen wie ,wie geht es dir?" werden zwar immer noch gestellt, aber wen juckt das
schon? Und alles, was ich so tief schiirfend gelemnt habe, ist weg, einfach weg.
Und ein tiefes ,Yeah" rollt aus meiner Kehle...

+ Plenarveranstaltung +# Erfahrungsaustausch # Informationsveranstaltung

Leitung: Karl Lemmen, Berlin

Der Gesprdchskreis bietet Eltern sowie Menschen mit HIV und Aids die Méglich-
keit, mit anderen ins Gespréach zu kommen. Im Vordergrund stehen Fragen und
Probleme, mit denen man sich im eigenen Umfeld nur schwer oder gar nicht aus-
einander setzen kann, zum Beispiel: ,Schwul, und jetzt noch Aids", ,Drogen, Aids
und Hepatitis - jetzt kommt alles zusammen”, ,Stérke zeigen um jeden Preis”, Frei-
raume schaffen, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben, Hochs und Tiefs (die Leis-
tungsspirale) - wie gehen andere damit um, welches sind Problemiésungen? Die
Begegnung mit anderen ermdglicht ein besseres Verstandnis fiir das eigene Um-
feld.

Leitung: Sven Karl Mai, Hamburg, Cori Tigges, Berlin

Trotz des Wunsches nach Partnerschaft und Geliebtsein lieber Jallein” die Sau
rauslassen, ohne Angst haben zu miissen, dann doch wieder verlassen zu werden?
Oder sabotiere ich, z.B. mit HIV als Alibi, nur meine Partnerschaftswiinsche und
trau mich nicht, Kompromisse einzugehen?

Leidenschaftliche Beziehungslosigkeit im Rausch der Eroberung als Bestatigung
meiner Attraktivitdt? Viagra und kosmetische Chirurgie als vermeintliche Jung-
brunnen auch in ausweglosen Situationen?

Lassen mich liberzogene Anspriiche an mich als Partnerin oder Partner, verpflich-
tende Verbundenheit sowie der hohe Asthetikdruck vor Offenheit und Beziehun-
gen zuriickschrecken?

Hollywoods Ideale der ,ewigen Liebe” als allein selig machend sind verblasst.
Wovon traumen wir also heute?

* Open Space + Workshops # auch fiir nichtpositive Teilnehmer/innen
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SONNTAG

viainn:

Leitung: Guido Vael, Miinchen; Rainer Jarchow, Hamburg

,Sie haben Angst, alter zu werden? Millionen Menschen wiirden sich dariiber freu-
en!” lautet eine Anzeige, die sich auch auf Menschen mit HIV beziehen konnte.
Viele wiinschten sich, 40, 50 oder gar 60 zu werden — und nun sind sie es.

Aber die Freude am Alterwerden ist getriibt: Eine iiberméchtige Bilderwelt, die al-
te Menschen fast ausspart, macht die Aufgabe des Alterwerdens nicht leicht.
Wie sieht es aus, wenn HIV noch hinzukommt?

Wer kann sagen, ob z.B. die Miidigkeit dem Zahn der Zeit oder den Medikamen-
ten geschuldet ist?

Bedeutet Alterwerden und HIV-positiv-Sein eine groBere Belastung, oder hilft viel-
leicht sogar das Alter bei einer gelasseneren Betrachtungsweise?

Wie sieht es in den schwulen Szenen aus?

Alterwerden bedeutet Verlust von Attraktivitdt, Spannkraft und Energie. Stimmt.
Trotzdem laufen die Alten jetzt nicht depressiv verstimmt durchs Leben - zumin-
dest nicht alle.

Wie setzen wir die viel geriihmte Erfahrung des Alters ein? Solchen und anderen
Fragen und Erfahrungen wollen wir nachgehen.

Moderation kann auf Wunsch gestellt werden.

Dieser ,Freiraum” kann von den Teilnehmer(inne)n selbst gefiillt werden (siehe
Ausschreibung).

IPause
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Moderation: Bernd Vielhaber, Dirk Hetzel, beide Berlin

Abendessen

4 Plenarveranstaltuna 4 Erfahrungsaustausch +# Informationsveranstaltung

Moderation: Holger Wicht, Berlin
Sven Christian Finke (Vorstand DAH), Gaste und Teilnehmer(innen) der
BPV/BVA

Im Anschluss gibt es noch einen Abschiedsbrunch

* Open Space + Workshops % auch fiir nichtpositive Teilnehmer/innen
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Lauras Café

" Mit Beginn der BPV./BVA 6ffnet auch wieder Lauras Café.
Der zentrale Angelpunkt zum Ki6nen, Kennenlernen und
Wohlfiihien. Laura und ihr Team, die fir Donnerstagabend
zu einer kleinen Willkommensparty inkl. BegriiBungssekt
einladen, freuen sich auf euch und haben zu folgenden
Zeiten geodffnet:

Donnerstag 15.00 bis 02.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 02.00 Uhr
Samstag 09.00 bis ,,open end”
Sonntag 09.00 bis 14.00 Uhr

nKunststation"

Das Projekt ,Kunststation” der selbstverwalteten PosiGruppe Kassel bietet den Teil-
nehmer(inne)n der BPV/BVA die Mdglichkeit, neben dem vielschichtigen Seminar-
geschehen einen Raum zur inneren Einkehr zu nutzen (vornehmlich in den Pausen).
Einfach zum Pinsel greifen und los geht's. Die Bilder werden auf dem Veranstal-
tungsgelande aufgehangt, und so entsteht wahrend der BPV./BVA ein temporares
Kunstwerk. Am Ende der Veranstaltung kann jede/r Kiinstler/in sein /ihr Bild mit
nach Hause nehmen. Wir freuen uns auf euch, bis bald - die Posi-Gruppe.

Lichter & Gedenken
Wann: Donnerstag, 26. August 2004, von 21.00 bis 24.00 Uhr
Wo: auf dem Gleis 1 des Kulturbahnhofs

Die BPV/BVA hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen mit HIV und Aids und
ihr soziales Umfeld zusammenzufiihren und ihnen ein Forum fiir den Austausch
und die Vernetzung zu bieten.

Seit Bielefeld begleitet die Installation Lichter & Gedenken die BPV/BVA. Hier
wird der Menschen gedacht, die nicht an der Versammiung teilnehmen kénnen -
weil sie gestorben sind, krank sind oder aus anderen Criinden, die das Leben fir
jeden von uns bereit halt. Die Teilnehmer/innen und Besucher/innen der
BPV/BVA sind eingeladen, ihrer Freunde, Familienange-
horigen und Bekannten zu gedenken, indem sie Lampions
mit GruBworten und Namen beschriften und an einen
selbst gewahlten Ort stellen.

In ihrer Gesamtheit erinnert die Installation auch an die
Menschen, denen aufgrund der sozialen, politischen und
okonomischen Bedingungen in ihrer Heimat die Mog-
lichkeit der Vernetzung, des Austausches oder gar einer
medikamentdsen Behandlung der HIV-Infektion verwehrt
bleibt.

RAHMENPROGRAMM

Party unterm Regenbogen im Café Suspekt
Wann: Freitag, 27. August 2004; ab 21.00 Uhr
Wo: Café Suspekt, Fiinffensterstrale 14 (Rathaus)

Anlasslich der BPV/BVA veranstaltet das Café Suspekt eine Party unter dem Mot-
to , Totgesagte leben langer”. Fiir die richtige Stimmung sorgt DJ Lars. Uber zahl-
reiches Kommen freuen sich Timo und seine Crew.

Ask me, I'm positive” von Teboho Edkins
Lesotho/Stidafrika 2004

(48 Minuten, mit deutschen Untertiteln)

Wann: Freitag, 27. August 2004

Wo: BALI-Kino im Kulturbahnhof;

21.45 Uhr bis ca. 23.00 Uhr (mit Diskussion)
Eintritt: fir Teilnehmer/innen der BPV/BVA frei

Bl Vor drei Jahren begannen Filmemacher
o aus Lesotho, Mosambik, Sudafrika, Sam-
bia und Simbabwe unter dem Namen
.Steps for the Future”, Kurzfilme zu pro-
duzieren, die sich provokativ und positiv
mit dem Thema HIV, Aids und Praven-
tion auseinander setzen und die mit mo-
bilen Kinos in die entlegensten Gegen-
den Siidafrikas gefahren wurden. Ohne
erhobenen Zeigefinger, teilweise auch
mit Humor zeigen diese Filme, die sich
vor allem an junge Menschen wenden,
wie man sich gegen HIV schiitzen kann.
: L # An der Tournee waren auch die drei
HIV-positiven Jugendlichen Thabo, Thabiso und Moalosi aus Basotho beteiligt.
In einem Land, in dem fast jeder Dritte infiziert ist, gehéren sie zum Kern einer
kleiner Gruppe, die offen mit dem Virus lebt. Darin sind sie Pioniere, und durch
den Film sind sie auch Filmstars. Sie zeigen, wie das geht mit dem ,Madchen-
Abschleppen”, wenn man gerade seinen HIV-Status bekannt gemacht hat. Und
sie fordern ihre Altersgenossen dazu auf, sich besser zu schiitzen, als sie es selbst
getan haben. Dabei 6ffnen sich die drei jungen Manner in einer Weise, wie man
es nur selten auf einer Leinwand gesehen hat.

+Ask me, I'm positive” ist eine Dokumentation iiber diese Reisen, iiber die Erleb-
nisse vor Ort und vor allem iiber die Reaktionen der meist jungen Zuschauer —
durch und durch lebensbejahend, auch wenn er sich mit einer todlichen Krank-
heit beschiftigt.
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Benefizabend: Ein Chansonabend zwischen Grab-
steinen - Kassel begriifit die 11. BPV und 6. BVA
Wann: Freitag, 27. August 2004, 20.00 Uhr

Wo: Museum fiir Sepulkralkultur,

Weinbergstralle 25-27, 34117 Kassel

Eintritt: Fiir Teilnehmer/innen der BPV/BVA gibt es ein be-
grenztes Kartenkontingent fiir € 12,50 pro Ticket (regularer
Preis: € 20,00).

Jovan Nelsen prasentiert ,Just Friends — Chansons aus 15 Jahren” im Museum fur
Sepulkralkultur, Ebenfalls 15 Jahre verbindet ihn eine enge Freundschaft mit dem
Pianisten Thorsten Larbig - sie werden als sich genial erganzendes Paar gefeiert.
Jovan Nelsen prasentiert das Beste aus seinen bisherigen Programmen: 50er-lah-
re-Schmachtfetzen aus seiner Revue , K mich unterm Gummibaum”, zeitgends-
sische Chansons von Friedhelm Kéndler, Evergreens aus dem Programm ,ich will
- Ein Abend fir Hildegard Knef”, ,Kitsch” aus dem gleichnamigen, mehrfach
preisgekronten Blihnenereignis und, und, und...

Ein reichhaltiges Buffet und die Maglichkeit zur Besichtigung der Ausstellung run-
den diesen bunten Abend ab. Die Uberschiisse flieBen an den Forderverein der
AIDS-Hilfe Kassel, der momentan eine Aidsberatungsstelle in Durban/Sutdafrika
sowie ein Internet-Jugendpraventionsprojekt in Kassel unterstiitzt.

Ticket(s) bitte gleich mit der Anmeldung buchen und am Anreisetag beim Ein-
checken bar bezahlen!

Meditation ,,Leben und Hoffen mit HIV/Aids" -

Eine Feier, die Mut machen will

Wann: Samstag, 28. August 2004, 21.00 bis 21.30 Uhr

Wo: bei schonem Wetter hinter dem Stdfliigel auf Gleis 1 — ansonsten s. Aushang
Mit: Pfarrerin Martina Link vom Netzwerk der Angehdrigen von Menschen mit
HIV/Aids und Pastor i. R. Rainer Jarchow, Vorstand der Deutschen AIDS-Hilfe e.V.

" Dance for Life - ,Der Kongress tanzt..."
Wann: Samstag, 28. August 2004, ab 23.00 Uhr
Wo: ,Gleis 1" im Kulturbahnhof
Eintritt: 3,- €

Wer nach dem tagelangen Sitzen seine Glieder ,zappeln” |as-
sen will, findet am Samstag ab ca. 23.00 Uhr im ,Gleis 1" des
Kulturbahnhofs Gelegenheit dazu: Unter dem Motto ,Dance
for Life” findet dort fir die Teilnehmer/innen der BPV und
BVA eine Disco statt, die auch fur Besucher/innen aus Kas-
sel offen ist. Der Eintritt kostet 3,— €.

RAHMENPROGRAMM

,sterben kommt" -

Ausstellung im Museum fiir Sepulkralkultur

Wann: Donnerstag bis Sonntag, jeweils 10.00-17.00 Uhr

Wo: WeinbergstraBe 25-27, 34117 Kassel; Tel: 0561/918930
Kostenlose Fithrungen im Rahmen der BPV/BVA: Freitag und Samstag
11.00-12.30 Uhr

Eintritt: auerhalb der Fiihrungen 4,- €

Einzigartig in Deutschland ist das Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel. Das Ziel
des Museums ist es, Kontinuitat und Wandel im Umgang mit den letzten Dingen
zu veranschaulichen und das gesellschaftlich oft verdrangte Erlebnis des Todes
ins Bewusstsein zu riicken. Vom lateinischen ,sepulcrum” (Grab, Grabstatte) ab-
geleitet, umfasst die Sepulkralkultur nicht nur Grab, Grabmal und Beisetzungs-
statte, sondern alle kulturellen Erscheinungsformen, die mit Totenbestattung und
Totengedenken zusammenhangen: In der Sepulkralkultur spiegeln sich der kul-
turelle Stand, die religidse Einstellung, das Verhaltnis zu Geschichte und Natur,
die soziale Haltung sowie kiinstlerisches und kunsthandwerkliches Niveau einer
Epoche.

Wahrend der BPV/BVA zeigt das Museum
die Ausstellung ,sterben kommt” von Wilm
Weppelmann. ,sterben kommt” ist eine um-
fassende kiinstlerische Darstellung zur letz-
ten Frage, dem Ende des Lebens. Die ganze
Bandbreite kinstlerischer Ausdrucksmittel
wird genutzt, um die Bedeutung des Sterbens
fir das Leben in neuen Perspektiven sichtbar
zu machen. Viele brennende Fragen finden hier eine erste
Interpretation bzw. wecken den Impuls zur eigenen Antwort:
" Was beeinflusst unsere Vorstellung vom Sterben? Was heif3t
Sterben? Wie gehen wir mit den ersten Vorstellungen vom Sterben um? Was ist in
den letzten Tagen vor dem Tod? Wie sieht Sterben aus? Warum miissen wir ster-
ben? Woher kommt die tief greifende Tabuisierung? Was macht Leben aus? Wie
leben wir mit dem Sterben?

sterben

omm

szene_wilm weppelmann
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Anreise_ Nach Ankunft in Kassel bitte zunéchst in das zugewiesene Hotel gehen (siehe An-
meldebestatigung). Hier erfolgt die Zimmervergabe. AnschlieBend findet die Registrierung di-
rekt am Tagungsort im Kulturbahnhof Kassel statt (siehe Check-in-Schalter/Registrierung). Wir
bitten um etwas Geduld, falls es mal etwas langer dauern sollte.

Abreise _ Am Sonntag, dem 29. August 2004, muss das Zimmer bis 11.00 Uhr gerdumt sein.
Das Gepack kann zur Aufbewahrung am Tagungsort im Kulturbahnhof abgegeben werden.

Ausstellung ,Sterben kommt" _ - siehe unter Rahmenprogramm

6. Bundesversammlung der An- und Zugehdrigen von Menschen mit HIV/Aids _ Die
Organisator(inn)en der Bundesversammlung laden alle Teilnehmer/innen der Bundespositiven-
versammlung zum Besuch ihrer Veranstaltungen ein.

Check-In-Schalter/Registrierung _ Die Registrierung erfolgt fiir alle Teilnehmer/innen am
Anreisetag (Donnerstag) in der Querhalle des Kulturbahnhofs zwischen 13.00 und 21.00 Uhr.
Hier gibt es alle Tagungsunterlagen und das Konferenzschild, das zur Teilnahme an der Veran-
staltung und an den Mahlzeiten berechtigt. Wir bitten um etwas Geduld, wenn es mal etwas
langer dauert.

Eriffnungsparty 11. BPV und 6. BVA _ Laura und ihr Team laden alle Teilnehmer/innen fiir
Donnerstag (29.8.2004) ab 21.00 Uhr zu einer kleinen Erdffnungsparty ins Café ein.

Essenszeiten _ Frihstiick gibt es im jeweiligen Ubernachtungshotel. Das Mittag- und Abend-
essen wird in Lauras Café eingenommen, und zwar zu folgenden Zeiten:

Donnerstag: Ab dem Nachmittag besteht die Moglichkeit zu einem kleinen Imbiss, von 21.00
bis 22.30 Uhr ist dann ein reichhaltiges Buffet zur Eréffnungsparty aufgebaut.

Freitag: 12.30 bis 14.00 Uhr und ab 19.30 bis 21.00 Uhr

Samstag: 12.30 bis 14.00 Uhr und ab 19.30 bis 21.00 Uhr

Sonntag: 12.30 bis 14.00 Uhr (Abschiedsbrunch)

Wir bitten um Einhaltung der Essenszeiten und um Geduld, falls es mal etwas ldnger dauern
sollte.

Gebdrdendolmetscher/innen _ Aus Kostengriinden steht uns leider nur eine begrenzte An-
zahl von Dolmetscher(inne)n zur Verfigung. Daher kénnen zwar alle Plenarveranstaltungen,
aber nicht alle Workshops libersetzt werden. Wir bitten die gehdrlosen Teilnehmer/innen, mit-
einander abzuklaren, bei welchen Workshops gedolmetscht werden soll. Anmeldungen fiir eine
Ubersetzung nimmt das Konferenzbiiro entgegen.

Informations-Counter _ Der Info-Counter befindet sich am Donnerstag in der Querhalle des
Bahnhofs neben den Check-in-Schaltern, Freitag, Samstag und Sonntag beim Markt der Mog-
lichkeiten auf dem Querbahnsteig im Kulturbahnhof. Er ist zu folgenden Zeiten besetzt:
Donnerstag: 13.00 bis 21.00 Uhr

Freitag: 08:30 bis 20.00 Uhr

Samstag: 08:30 bis 20.00 Uhr

Sonntag: 10:00 bis15:00 Uhr

Telefonisch ist er nur zu den genannten Zeiten unter 0163/4 82 44 17 erreichbar.

Kinderbetreuung _ Die Kinderbetreuung wird zu folgenden Zeiten angeboten:
Donnerstag von 15.00 bis 24.00 Uhr

Freitag von 08.45 bis 01.00 Uhr

Samstag von 08.45 bis 03.00 Uhr

Sonntag von 10.00 bis 15.00 Uhr.

INFOS VON A BIS Z

Treffpunkt fur die Kinderbetreuung ist im Tagungsort im Kulturbahnhof. Die Kinderbetreuung
findet in der AIDS-Hilfe Kassel statt. Je nach Wetter sind kleinere Ausflige geplant; daher bit-
te die Kinder bis spatestens 10.00 Uhr zu den Betreuer(inne)n bringen.

Konferenzbiiro der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. (DAH) _ Das Konferenzbiiro ist wahrend
der gesamten Veranstaltung gedffnet. Fir alle Fragen rund um die Konferenz stehen hilfsberei-
te Menschen zur Verfigung. Telefonisch sind sie ab dem 25. August 2004 unter der Nummer
0561/7 39 90 12 erreichbar.

Lauras Café _ Mit dem Beginn der Veranstaltung 6ffnet auch das Konferenz-Café. Laura und
ihr Team, die fiir Donnerstagabend (ab 21.00 Uhr) zu einer kleinen Willkommensparty mit Be-
griiRungssekt einladen, sind wahrend der gesamten Konferenz im Einsatz. Die Offnungszeiten
sind Donnerstag 15.00 bis 02.00 Uhr, Freitag 09.00 bis 02.00 Uhr, Samstag 09.00 bis ,open
end" und Sonntag 09.00 bis 14.00 Uhr.

Markt der Miglichkeiten _ Die Aidsarbeit in Deutschland wird getragen von unterschiedlichen
Netzwerken, Projekten und Initiativen. Auf dem ,Markt der Moglichkeiten" stellen sich einige von
ihnen mit ihrer Arbeit vor, und man kann mit den Menschen ,hinter den Kulissen” ins Gespréch
kommen. AuBerdem befinden sich hier auch Informationsstande von Pharmafirmen, welche die Ver-
anstaltung gesponsert haben.

Medizinische Versorgung _ Medizinische Versorgung ist wahrend der gesamten Veranstal-
tung gewahrleistet. Im Kulturbahnhof ist standig ein Arzt/eine Arztin anwesend und tber den
Info-Counter erreichbar.

Kiihl zu lagernde Medikamente (z.B. Infusionen) bitte bereits bei der Registrierung im Konfe-
renzbliro abgeben!

Presse _ Das Pressebiro befindet sich im Konferenzbiiro in der Querhalle, hat die Telefon-
nummer 0561/7 39 90 12 und ist wahrend der gesamten Veranstaltung gedffnet. Alle Plenar-
und mit ,P" versehenen Veranstaltungen sind fiir Pressevertreter/innen zuganglich.

Achtung: AuBer in den Plenarveranstaltungen sind keine Kameras erlaubt.

Reisekosten _ Es gibt leider keine generelle Reisekostenerstattung.

Ruheraum _ Der Ruheraum befindet sich im Studfliigel des Kulturbahnhofs im 1. OC. Er ist fur
alle Teilnehmer/innen gedacht, die sich wéhrend des Tages mal zuriickziehen und hinlegen
mochten.

Schaden am Veranstaltungsort _ Fiir Schaden am Veranstaltungsort haftet die verursa-
chende Person. Falls mal was passieren sollte, bitte gleich im Konferenzbiiro melden. Vielen
Dank!

Sozialrechtsberatung _ Auch in diesem Jahr stehen wieder Berater/innen fiir Einzelgespra-
che zur Verfiigung, und zwar Freitag und Samstag jeweils zwischen 13.00 und 14.30 sowie 18.45
und 20.15 Uhr. Einfach vorbeischauen und gegebenenfalls in die ausgelegten Listen eintragen.

qustitution _ Substitution muss vorher angemeldet werden. Bitte den Personalausweis mit-
b(lngen! Falls das Rezept nicht mit der Anmeldung eingereicht wurde, kann leider keine Sub-
stitution erfolgen.

T:fgesgéste _ Tagesgaste sind herzlich willkommen. Der Besuch der kompletten Veranstaltung
(einschlieBlich Mittag- und Abendessen) kostet 20,~ €, eine Tageskarte 10,~ €. Registrierung
erfolgt am Info-Counter.
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Veranstaltungen wie die Konferenz von Menschen mit HIV/Aids und ihren WIR DANKEN ALLEN UNTERSTUTZERINNEN
An- und Zugehdrigen sind nur moglich, wenn viele Menschen sich engagie- UND UNTERSTUTZERN

ren, personlich und/oder finanziell. Da wir aber in diesem Programmheft nicht al- _?Q:Sf({,/
le an der Vorbereitung und Durchfiihrung Beteiligten namentlich nennen konnen, Abbott GmbH d;

sprechen wir stellvertretend unseren herzlichen Dank aus: : AOK Bundesverband BA/BJV! EFI
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__den beiden Vorbereitungsgruppen, die ein vielseitiges und spannendes Pro-

gramm auf die Beine gestellt haben

__den zahlreichen Unternehmen, Organisationen und Spender(inne)n, ohne de-

ren finanzielle Unterstiitzung solche GroBveranstaltungen undenkbar wéaren

__den Referent(inn)en und Moderator(inn)en, die sich und ihr Fachwissen ein-

bringen und zum lebendigen Austausch beitragen

__Laura und ihrem Team fir die unermudliche und liebevolle Bewirtung im Café
__denhaupt- und ehrenamtlichen Kolleginnen und Kollegen der gastgebenden AIDS-

Hilfe Kassel, die uns in den Monaten der Vorbereitung immer hilfreich zur Seite standen

__ den Mitarbeiter(inne)n vom KulturBahnhof e.V. Kassel
__den Kolleginnen und Kollegen der DAH-Bundesgeschaftsstelle, im Besonde-

ren Sitke Klumb und Martin Westphal, fiir die tolle Teamarbeit.

__ Bassler Sekt

__Barmer Ersatzkasse Wuppertal

___Boehringer Ingelheim Pharma KG

__ Bristol-Myers Squibb

__Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
__Condomi

__Deutsche AIDS-Stiftung

__Deutsche Angestellten Krankenkasse Hamburg
__ Gilead Sciences GmbH

__GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG
___Hoffmann LaRoche

__ING DiBa - Allgemeine Deutsche Direktbank AG
__ laura Halding-Hoppenheit

__ Ministerium flr Gesundheit, Soziales, Frauen

Boehringer
I”ll Ingelheim

» Bristol-Myers Squibb
condoml

DEUTSCHE
AIDS-STIFTUNG

. [}
Bundeswmrale

gesundhellllche
Aufkifirung
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und Familie des Landes NRW g e

__ Partner der Selbsthilfe:
Bundesverband der Betriebskrankenkassen (BKK),

Vor allem aber mochten wir uns bei euch bedanken: den Teillnehmerinnen und
Teilnehmern. Euer Kommen, euer Mut zur Begegnung und zur Auseinanderset-
zung machen diese Veranstaltung erst méglich.

Wir wiinschen uns allen anregende und schéne Tage.

Wik |

Dirk Hetzel

/4.;&« Weles

Achim Weber

IKK Bundesverband, Bundesverband der
landwirtschaftlichen Krankenkassen,
Seekrankenkassen, Bundesknappschaft

__ Pfizer

__ Planethelp

__Sdchsisches Staatsministerium fiir Soziales
__Schering Deutschland GmbH
__Selbsthilfeférdergemeinschaft der Ersatzkassen:

Techniker Krankenkasse,
Kaufménnische Krankenkasse,
Gmiinder Ersatzkasse,
Hamburg-Miinchener Krankenkasse,
Hanseatische Krankenkasse,
Krankenkasse fiir Bau- und Holzberufe,
Brihler Krankenkasse,

Buchdrucker Krankenkasse Hannover,
Krankenkasse Eintracht Heusenstamm

und allen privaten Einzelspendern!

ING 4 DiBa

Laura Hm’dm Hu ) Jenbc:!

?2“:‘;“‘2??1‘71& Partner der
P oo Linies Selbsthilfe

Nordrhein-Westfalen

@ ) planethelp

Life is our life’s work”

Sdchsisches Staatministerium
fiir Soziales, Gesundheit
und Familie Y
el

making medicine work




