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Seit dem Strafverfahren
bin ich vom Kopf her tot*

Ilustration: berlin-pics/pixelio.de

Seit Jahren ist die zunehmende Tendenz zu
beobachten, dass Unterhalts-, Sorgerechts-
oder vermogensrechtliche Konflikte bei der
Ehescheidung nicht nur vor dem
Familiengericht ausgetragen, sondern durch
Strafanzeigen wegen hauslicher oder
sexueller Gewalt untermauert werden. Meist
gibt es keine Zeugen, und die Sichtweisen

Beziehungskonflikte vor Gericht
sind immer problematisch, auch
und gerade, wenn HIV im Spiel ist.
Bernd Aretz zeigt dies am Verfahren
gegen Wolfgang N. auf.

der Beteiligten weichen deutlich
voneinander ab. Der Grundsatz ,,im Zweifel
fiir den Angeklagten“ kommt angesichts der
sich widersprechenden Aussagen nicht zum
Tragen, wenn die Richter der einen Partei
Glauben schenken und von der anderen
meinen, dass sie liigt. Verurteilungen sind
also durchaus moglich.
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Wehe dem, der auf seiner
Unschuld beharrt, ohne das
Gericht Gberzeugen zu kdnnen

Das unverzichtbare Recht des Anklagten, zu
liigen, zu schweigen und nichts zur Klarung
eines Sachverhalts beizutragen, ohne
deswegen Nachteile zu erleiden, hat schon
lange dem Straf- und Belohnungsprinzip fiir
prozessokonomisches Verhalten des
Angeklagten Platz gemacht. Wohl dem, der
durch sein Gestandnis dem Gericht viel
Miihe und Arbeit erspart: Ihm wird zur
Belohnung eine Bewdhrungsstrafe in
Aussicht gestellt. Wehe dem, der auf seiner
Unschuld beharrt, ohne das Gericht
tiberzeugen zu konnen: Seine Bockigkeit
wird ihm durch eine hohere Strafe
heimgezahlt. Meist treffen solche Verfahren
Menschen, die im Umgang mit der Justiz
keine Erfahrung haben, von der Sprache der
Juristen vollig tiberfordert sind und kaum
begreifen, was da mit ihnen geschieht.

So ging es dem 48-jahrigen Wolfgang
N., einem Berufskraftfahrer. Die Geschichte
des heterosexuellen Mannes ist schnell
erzahlt: Bei einem Fest ergab sich eine
sexuelle Begegnung mit einer Frau, nennen
wir sie Elke. Die Verhiitung war scheinbar
uiber die Pille geregelt, tiber HIV oder andere
sexuell iibertragbare Infektionen wurde
nicht gesprochen. Das spielte bisher in
seinem Leben keine Rolle. Nach einem
Vierteljahr horte er von Freunden, es gebe
Gertichte, dass Elke infiziert sei. Wolfgang
liefd sich testen, und das Ergebnis war
positiv. Seine Versuche, mit Elke ein
klarendes Gesprach zu fiithren, scheiterten.
Elke war fir ihn abgetaucht. ,Natirlich war
ich sauer, dass sie nicht offen mit mir
umgegangen war", erzahlt er.

Das alles war 1992. Er lebte damals von
seiner ersten Ehefrau Maria getrennt, hatte
aber mit ihr noch ein so gutes Verhdltnis,
dass er ihr von seiner HIV-Infektion erzdhlte
und tber ein Jahr lang gemeinsam mit ihr
versuchte, Kontakt mit Elke zu bekommen.
Vergeblich. Danach hat er sich mit dem
Unvermeidlichen als schicksalhaft
abgefunden. Heute versteht er, dass Elke
sich vielleicht aus Angst vor Zurlickweisung
nicht getraut hat, ihn zu informieren. Auch
er hat sich nach dem Test erst einmal fiir
Jahre aus dem sexuellen Leben
zurlickgezogen. Es gab zwar immer mal
wieder Kontakte zu Frauen, aber wenn sich
aus dem Gesprach ergab, dass sie, wie er es
nennt, ,gesund“ waren, hat er sich aus
Scham zuriickgezogen. Er hat zwar mit
seinen Eltern, Geschwistern, dem engen
Freundeskreis und seiner Exfrau Maria tiber
die Infektion gesprochen, aber mit anderen
Menschen konnte er das noch nicht. Das
ging nur auf der Grundlage bewdhrter und
fiir ihn einschatzbarer Beziehungen.

Wahrend des
Scheidungsverfahrens erstattete
sie gegen ihn Strafanzeige

1997 lernte er seine spatere zweite
Ehefrau Gundula kennen. Er erzdhlte ihr von
seinem Beruf als Fernfahrer und dass er
meistens unterwegs sei, sie berichtete vom
Klinikalltag als Krankenschwester und dass
sie dort haufig Kontakt zu Aidspatienten
habe. Ab hier gibt es zwei Versionen der
weiteren Geschichte. Gundula erklarte
spater, von seiner HIV-Infektion nichts
gewusst zu haben, er sagt, dass Gundula die
erste Frau gewesen sei, mit der er offen
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reden konnte und fiir die HIV kein
Hindernis fiir eine Beziehung darstellte. Sie
habe - mit Riicksicht auf ihre Kinder aus
erster Ehe — den Wunsch gehabt, die
Infektion gegeniiber ihrem Freundeskreis
und der Familie geheim zu halten. Sie zogen
zusammen, heirateten 2000 und zogen nach
Norddeutschland in ein eigenes Haus.

Bis 2003 gab es fiir Wolfgang keinen
Anlass, seinen Gesundheitszustand durch
einen HIV-Spezialisten tiberwachen zu
lassen. Aber dann erkrankte er ernsthaft, lag
drei Monate in der Klinik, musste seinen
Beruf aufgeben. Die Familie geriet in eine
finanzielle Schieflage, die Schwierigkeiten
fiihrten zu Eheproblemen und letztlich zur
Scheidung. Drei Monate spater war Gundula
erneut verheiratet. Wahrend des
Scheidungsverfahrens erstattete sie gegen
ihn Strafanzeige. Der Vorwurf lautete
Vergewaltigung und sexuelle N6tigung in
der Ehe und auch, dass er sie mit HIV
infiziert habe.

Den Verlauf des Verfahrens kann
man aus den Akten und Urteilen
entnehmen. Vom Landgericht Flensburg
wurde Wolfgang wegen Vergewaltigung und
schwerer Korperverletzung in mehreren
Féllen zunachst zu einer Freiheitsstrafe von
funf Jahren verurteilt. Der
Bundesgerichtshof hob das Urteil auf, weil
das Landgericht nicht berticksichtigt hatte,
dass die Vorwiirfe zum Teil verjahrt sowie
Anklage und Urteil auch in anderer Hinsicht
fehlerhaft waren. Daraufhin wurde in einem
weiteren Verfahren die Strafe auf zwei Jahre
und sieben Monate reduziert. Die
Staatsanwaltschaft erhob eine weitere
Anklage wegen der Fille, die der
Bundesgerichtshof fiir fehlerhaft behandelt
hielt. Die Strafe wurde auf drei Jahre und

neun Monate erh6ht, wobei berticksichtigt
wurde, dass sich der Gesundheitszustand
von Gundula inzwischen erheblich
verschlechtert hatte, allerdings auch wegen
einer chronischen Hepatitis C, die sie nicht
von Wolfgang haben konnte.

Androhung einer h6heren
Strafe bei ausbleibendem
Gestandnis

Wolfgang beteuert, dass er
unschuldig ist. Er habe Gundula tiber seine
Infektion gleich zu Beginn der Beziehung
informiert. Der Vorwurf der Vergewaltigung
sei vollig aus der Luft gegriffen. Aus den
Akten ergibt sich, dass die Vorwiirfe erst im
Scheidungsverfahren erhoben wurden und
sich teilweise auf Zeitraume weit vor der
Eheschliefdung bezogen. Nach den
Anklageschriften, die sich auf Gundulas
Anzeigen stiitzen, soll es wahrend der
ganzen Beziehung lediglich zu vier sexuellen
Begegnungen ohne Kondom gekommen
sein. Fiir eine langjahrige Beziehung und
Ehe ist dies ungewohnlich, wenn nicht tiber
HIV gesprochen wurde. Es erstaunt auch,
dass die behauptete Vergewaltigung schon
vor der EheschliefSung stattgefunden haben
soll. Dennoch gingen Staatsanwaltschaft und
die beteiligten Gerichte davon aus,
Wolfgang habe seine Infektion verschwiegen
und die angebliche Vergewaltigung, fiir die
es weder Zeugen noch arztliche Befunde
gab, sei durch Gundulas Aussage
nachgewiesen.

Wolfgang schildert, dass die Richterin
ihm im letzten Verfahren erklarte, wenn er
nicht gestehe, werde sie eine psychiatrische
Untersuchung in einer geschlossenen
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Abteilung anordnen. Das konne bis zu
einem Jahr dauern. In seinem schriftlichen
Abschlussbericht erklart der Verteidiger, er
habe im letzten Verfahren einen Deal mit
Gericht und Staatsanwaltschaft gemacht.
Diese hatten namlich gedroht, wenn
Wolfgang nicht endlich ein Gestdandnis
ablege, werde man ihn zu einer deutlich
hoheren Strafe verurteilen. Es sei ja nicht
auszuschliefden, teilt der Verteidiger mit,
dass Gundula noch sterbe konne, was bei
der Strafe verscharfend bertiicksichtigt
werde. Er habe deshalb fiir Wolfgang das
geforderte Gestandnis abgegeben. Dies sei
mit ihm ja auch so abgesprochen gewesen.

Nach Ansicht des
Sozialarbeiters gehort Wolfgang
Uberhaupt nicht ins Gefangnis

Der Sozialarbeiter von der Aidsberatung im
Gesundheitsamt berichtet, er habe bei allen
Kontakten mit den Anwalten den Eindruck
gehabt, dass sie Wolfgang selbstverstandlich
fiir schuldig hielten und darauf spekulierten,
das Verfahren wegen mangelnder
Haftfahigkeit ins Leere laufen zu lassen. Er
habe damals grofde Bedenken gehabt und
befiirchtet, dass Wolfgang psychiatrisiert
werden konnte — ohne die Mdoglichkeit des
offenen Vollzugs, in dem Wolfgang sich
zurzeit befindet. Seiner Ansicht nach gehore
Wolfgang tiberhaupt nicht ins Gefdngnis.
Doch er sei ein mustergiiltiger Haftling,
dem, soweit immer moglich, der
Sozialdienst der Justizvollzugsanstalt
Verglinstigen zugestehe, sei es fiir die
Teilnahme an externen Gruppen wie in
seiner Beratungsstelle oder an Tagungen, die
sich mit HIV beschaftigen.

Sein Verhaltnis zu Frauen hat Wolfgang
inzwischen mit einem Sozialarbeiter der
Straffalligenhilfe der Stadtmission
aufgearbeitet. Im Abschlussbericht heif3t es:
»,Im Hinblick auf die vorgeworfenen
Gewaltdelikte verbleiben Sie bei ihrer
bekannten Haltung und dauf3erten, dass Sie
so etwas nicht getan haben. Thre
Schilderungen hier waren nachvollziehbar
und glaubhaft, Aggressivitit oder ein
Verhalten, dass Sie Frauen als etwas
Geringwertiges betrachten, waren hier nicht
erkennbar. Wir haben die Gesprache und
Hausaufgaben genutzt, auch ihre Situation
und Ihr Befinden gegentiber ihren beiden
Frauen in Worte zu fassen. Bei aller Wut
zeigten sich keine gewalttatigen
Tendenzen.”

,Seit dem Strafverfahren bin
ich vom Kopf her tot*

Uber seine Haft erzihlt Wolfgang:
»Im Knast blieb HIV zunachst v6llig unter
der Decke. Aber nach einem Jahr wusste es
trotzdem jeder. Manche Mitgefangenen
haben Angst. Als wir eine Stechmiickenplage
hatten, musste ich die Mitgefangenen
beruhigen, dass das vollig ungefahrlich ist.
Ich merke, dass man Abstand zu mir halt.
Aber wenn man sich intensiver unterhalt,
wird schon mal vertraulich erzahlt, dass
viele doch HIV-Infizierte kennen. Und ich
merke, dass der Umgang sich andert.“

Auf die Frage, was sich durch die Haft
fiir ihn gedandert hat, antwortet Wolfgang:
»Seit dem Strafverfahren bin ich vom Kopf
her tot. Meine Unbefangenheit gegentiber
Frauen habe ich verloren. Da gibt es fiir
mich kein Vertrauen mehr.“ Wolfgang fiihlt



5 | aidshilfe.de ® 2012

sich verletzt — von den Frauen in seiner
Vergangenheit, von der Justiz und seinen
Anwdlten. ,Die haben sich tiberhaupt nicht
fir das interessiert, was ich gesagt habe. Die
haben die Akten gelesen und mich innerlich
schon verurteilt. Er ist seelisch angegriffen,
aber die Gesprache mit den Sozialarbeitern
haben ihm geholfen.

»Meine Erwartungen
an Beziehungen
haben sich geandert”

Heute fiihlt er sich zwar nicht krank,
aber immer noch infektios: ,Und das,
obwohl ich weif3, dass meine Viruslast unter
der Nachweisgrenze ist.* Das ist eine
Geschichte, die tiber den Kopf ablauft. Mit
dem Blut hat das eigentlich nichts zu tun.
Ich glaube, dass dabei das Strafverfahren
eine Rolle spielt. Hatte ich die
medizinischen Entwicklungen in Freiheit
erleben konnen und vielleicht auch an
Positiventreffen der Aidshilfe teilnehmen
koénnen, ware das Wissen vielleicht schon in
meinem Gefiihl angekommen. Dann hatte
ich verinnerlicht, dass ich niemanden
anstecken kann und nur noch die Frage
bliebe, wie spreche ich mit einer moglichen
Partnerin, und wie gehen wir mit vielleicht
vorhandenen Angsten um. Meine
Erwartungen an Beziehungen haben sich
geandert. Ich hore da mehr auf meine
Bedtirfnisse.”

Die Hoffnung auf eine Partnerin hat
er dann doch nicht aufgegeben. Auf die
einsame Insel wiirde er deswegen nicht nur
eine Jacht, sondern auch eine Partnerin
mitnehmen, mit der er durch dick und diinn
gehen kann. Und fiir sie miisste auch etwas

dabei sein. Ein Handy gdbe ihr doch die
Moglichkeit, ihre Freundschaften weiterhin
zu pflegen.
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