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ogolnych zasa d hygieny , ab y w ten sposo b zapobiec ni e
tylko chorobi e Aids , lec z rownie z inny m chorobo m
zakaznym.

W mi^dzyczasie istnieje mozliwos c poddawania krwi
badaniom cele m stwierdzeni a wyst^powani a w  'e j
przeciwciat czynniku ohorobotworczeg o Aids (HIV /.

Osoba, ktöra podd a sie . temu testowi, dowie sie o tym,
czy jej krew zostala zakazn a wirusem HI V (wynik test u
= pozytwny) , czy tez nie (wynik testu =  negatywny) .

Pozytywny wynik testu jednak wcale nie oznacza, ze
dana osob a choruj e n a Aids . Wi^kszosc tych, ktörz y si e
zarazili, jest nosioielem wirus a Aids bez widocznyeh ob-
jawöw te j choroby , a  wi^ c ni e zachoruj e n a Aids . Inna
czesc zakazonych osob pozniej jednak rzeczywisci e b^d-
zie chorowala n a Aids .

Osoba zakazon a moz e jednak -  naw t wtedy , jezeli
sama ni e b^dzie chorowal a n a Aids - prz y stosunkac h
plciowych przeniesc zakazenie na innych .

Ze wzgl^d u n a mozliw e obciqzeni e psychyczn e les t
powinien by c przeprowadzon y wyl^czni e p o uzgod -
nieniu z zaufana^ osobq (z partnerem, lekarzem , pracow-
nikiem poradni). Oprocz tego wskazane jest, aby lest byl
przeprowadzony anonimowo, o ile dana osoba sobie tego
zyczy.

Osoby czytajqc e t ^ informacj ^ ktor e si^ obawiajq , ze
chorujq n a Aids , powinne najpierw skonsultowac sie ^ z e
swym lekarzem. Oproc z tego mozna zasi^gna/' inlormac-
ji w  nize j wymienionye h plaeowkac h wzgl . poddac si ^
(anonimowo) badani u krwi :
- kompetentn y urz^d zdrowi a
- klinik i uniwersyteckie .

Deutsche AIDS-Hilfe e.V. , Berlin 7/

Deutsche
AIDS-Hilfe e.V.

Berliner Str . 37 , 100 0 Berli n 3 1

Konto dobrowolnyc h wpta t
Deutsche Apotheker- und Ärzte-Bank, Berlin

Konto 003 93 300 (BLZ 100 906 03)
Postgiro Berlin West

Konto 179 00 10 5 (BLZ 100 100 10)

przekaz.-uie poprze z

ogólnych zasad hygieny, aby w te n sposób zapobiec nie 
tylko chorobie Aids, lecz rów ni eż innym chorobom 
zakaźnym. 

Test srzeciwciałoy HIV 

W międzyczas i e istni ej e możliwość poddawania krwi 
badaniom ce le m twie rdze nia występowania w . ej 
przeciwciał czynniku chorobotwórczego Aids (HI" /. 

O oba, która podda i ę temu te towi, dowie i ę o tym, 
czy jej krew została zakażna wirusem HIV (wynik testu 
= pozytwny), czy też nie (wynik testu = negatywny). 

Pozytywny wynik testu jednak wca le ni e oznacza, że 
dana o oba choruj e na Aid . Większość tych , którzy sie 
zarazili, je t no icielem wiru a Aids bez widocznych ob-
jawów tej choroby, a więc nie zachoruje na Aids. Inna 
część zakażonych osob później jednak rzeczywi śc i e będ­

zie c horowała na Aids. 
O oba zakażona może jednak - nawt wtedy, jezeli 

sama ni e będzi e chorowała na Aids - przy stosunkach 
płciowych prze ni eść zakażenie na innych. 

Ze względu na możliwe obciążenie psychycz ne test 
powinien być przeprowadzony wyłączni e po uzgod-
nieniu z zaufaną osobą (z partnerem, lekarzem, pracow-
niki em poradni). Oprócz tego wskazane jest, aby test był 

przeprowadzony anonimowo, o il e dana osoba so bi e tego 
życzy. 

Ce robiĆ? 

Osoby czytające tę informacj ę które s i ę obawiają, że 

chorują na ids, powinne najpi erw skon s ultować i ę ze 
swym lekarzem. Oprócz tego można za s i ęgnąć informac-
ji w niżej wymie nion ych placówkach wzgl. podda ć s i ę 

(anonimowo) badaniu krwi: 
- kompetentny urząd zdrowia 
- kliniki uniwersytecki e. 


