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Kondome sind einfach zu
benutzen. Dazu ein paar Tips:

Uberziehen

Das Kondom vorsichtig aus der Packung
» nehmen und darauf achten, daB es nicht — et-
wa durch Fingernagel - beschadigt wird.

Der Schwanz muB trocken sein. Sonst findet
» das Kondom keinen Halt.

3 ., Vor dem ersten Eindringen iiberziehen.

Wenn der Schwanz steif ist, die Vorhaut zu-
» riickziehen und das Kondom gleichmaBig
iber das Glied abrollen.

Beim Abrollen des Kondoms das Reservoir,

» das zur Aufnahme des Samens dient, mit
Daumen und Zeigefinger zusammendricken, so
daB kein Luftpolster ensteht. Dann kann keine Sa-
menfliissigkeit am Glied entlang nach auBen ge-

driickt werden. Bei Kondomen ohne Reservoir et-
wa lcm an der Spitze freilassen. Auch hier durch
Zusammendriicken ein Luftpolster vermeiden.

Gleitmittel

Feuchte Pariser (mit Beschichtung) eignen

» sich fiir den Analverkehr besser. Trotzdem

reichlich Gleitmittel verwenden, damit keine Ver-
letzungen entstehen und der Pariser nicht reift.

7 Empfehlenswert sind Gleitmittel auf wasser-
» loslicher Basis (z. B.: KY, Femilind, softglide
masculin etc.). Fetthaltige Mittel (z. B. Crisco, Ni-
vea, Vaseline, Babyole etc.) greifen das Kondom
an. Pordse Pariser schiitzen nicht.

Danach

Vor dem Erschlaffen den Schwanz zusam-
» men mit dem Kondom herausziehen. Das
Kondom dabei am Gummiring festhalten.

Und dann weg damit! Pariser immer nur ein-
« mal benutzen!

RS.

Gegenseitiges Uberziehen macht das Ganze
geiler. Und:

Ubung macht den Meister.

Zum Kauf

Lieber einen kleinen Vorrat Kondome und Gleit-
mittel zu Hause haben (dunkel aufbewahren!), als
sich iiber eine verpaBte Gelegenheit argermn. Und
fiir eine Verabredung lieber gleich Kondome ein-
stecken. Gleiches gilt fiir Klappe und Park.

Beim Kauf auf die Kennzeichnung 'elektronisch
gepriift’ achten. Immer, besonders aber bei Auto-
matenware, auf unbeschadigte Verpackungen
achten. Niemals Pariser verwenden, die sich hart,
briichig oder sonstwie ungewohnlich anfithlen.
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Hier abtrennen

Name

Adresse

Ich bitte um Zusendung

(O AIDS-Heutiger Wissensstand

(O AIDS-Infodienst (Presseschau)

(O Safer Sex Leporello

(O Safer Sex Comics

(O Safer Sex Plakate

(O Safer Sex Aufkleber

(O Wenn ein Freund AIDS hat. Faltblatt

(O Fragen zum Test. Faltblatt

(O Faltblatt fiir Angehorige AIDS-kranker Menschen
(O Kondome und wie man sie gebraucht. Faltblatt
(O Hot Rubber Story. Produktinformation

Bitte ankreuzen
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