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ZuimTcbuciTa appuareiaq MöAuvon

Ie naAaiÖTepe g enoxe g ueTaöOTiKe g appcöoTeie g
öncog n  cpuuaTicoon , n  eAovooi a h  n  navüAn g npo -
KaAoüoav TO V cpö6o KO I TOV Tpöuo OTOu g avGpconoug
KOI hrav eniKivöuveg. Ihuepa naipvei aväAoyn Geon TO
AIDS KOI anooxoAei oe ueyäAo 6a6(jö Toug avGpconoug
KQI löiairepa Toug yiaTpoüg.

Ti ciyqi TO AI DS

AIDS eiva i r'apxiK Ö TO U OYYAIKOÜ xapaKTnpiouo ü
«Acquired Immun o Deficienc y Syndrome » KO I n
larpiKii ovouaoia uiäg äyvcooTng tog Tcopa ueTaöOTiKiig
appcboTeiag.

O log TOU AIDS cpepei TOV xopaianpiauö HIV.
O xpövo g encoaon g TO U AIDS cpTÖve i uexp i Tn v

nevToeTia cog TÜpa, 6nA. n eKöriAcoan Tng appcooTeiag
unopei va onueicoGe i uexpi nevTe xpövia UET Ö anö Tn
uöAuvon.

O log TOU AIDS npOKoAei e^aoGevnon Tng KOVOVIKÖ
unäpxouoag OTO V opyaviou ö avoaiag , ÜOT C v a p n
AeiTOupysi T O OUUVTIKÖ oüoTnp a TO U opyavio|joü KO I
va eiva i o  opyaviouö g EKTeöeipevo g KO I evTeAco g
aviKavog v'avTiöpaoei oe uiKpößia nou OUT Ö KaGauT ä
öev eiva i löiarrep a eniKivöuva . AUT O oönye i o e
uoAüvoeig KOI appüoTeieg önug nveuuovia h öiäcpopeg
uopcpeg KapKivou, nou eiva i GavaTncpopeg.

O|jcog öev appcooTaive i anö AID S KÖGe änopo no u
IJoAüveTai u e TO V lö. AnAaöi i öev  appcooTaive i uno -
xpeuTiKÖ o  (popea g TO U AIDS. FloAAä  äToua-cpopei g
^enepvoüv Tn uöAuvon xcopig v'appcooTiioouv.

Orav unäpxou v r a e^h g auunTÜijar a appüo -
TCIQQ, npcnei va nnyaivei Kaveiq onuaöhnoTe OTOV
yiarpö:

- Au^nuev n 6epMOKpaoia/nup&TÖ<;
- arovi a
- euKoiAiörnr a

xäcipo 6äpouq

6iixaq
rng OTOMOTIKII Q KoiAörnra Q KO I TOU

(papuvYa
T'avcoTepco ouunTcouaT a öe v npOKaAoüvTa i uöv o

anö T O AIDS, aAAä KOI anö noAAeg äAAeg uoAuouaTiKeg
appcooTeieg.

Onoiog voui^ei, öia6ä£ovTag TO napöv, ÖTI exei eva
anö T O ouunräuaTa T auTä , öe v xpeiä^eTa i v a
naviKOÖAnGei. OTO V öucog napouoiö^ei noAAä ua£i KO I
yia noAAeg e6öo|jäöeg, npenei, xcopi g va xävei «aipö,
va näe i OTO V TOKTIK Ö laTpö TOU .

Karnyopicq aTÖjjcav nou
KIVÖUVCÜOUV

lüucpcova u e öo a eiva i yvcooT ä co g räpa , txe i
öianioTcoGei ÖT I 0 1 e îi g KOTnyopie g aröuco v
npooßäAAovTai KOT Ö TO nAeioTO anö AIDS :

- OuocpuAöcpiAo i
- a|Jcpioe^ouaAiKoi

- aiuocpiAeig , nou xpeiä^ovTai uöviua ueTayyioeig
- äTou a nou exouv oe^ouaAiKe g enacpeg (je T O npo -

avacpepöueva
- veoyevvnT a nou n unTepa exei uoAuvGei anö AIDS.

H appüoTEia uETaöiöeTa i ÖTO V o  log TOU AIDS eio-
xcophoei OT O aiua . AUT O ouu6aivei  npiv an'öA a KOT Ö
TP ouvouoia , löico g ÖTO V n  oe^ouaAiKn enacpi i ouvöu-

ue au^nuev o KJVÖUV O TpauuaTioMÜv . iTou g
o lo g TOU AIDS ueTaöiöeTai ue Tnv KOivh

xnnan oupiyycov. O IÖ Q npaKTiKÖ öev MCTaSiöerai MC
oäAio, T O cpiAi , T O eniTpane^i a oxeün , TI Q

xeipaiyieq, önAaön Tnv äueon enacpn, h pe TO poüxa.
n.x. o e oxoAeia , TÖnouq cpyaoiaq , eoTiaröpia ,

KoAuMÖnTiipia, oe ipüvia h ouvTpocpieg öev exei yivei
UQ TÜpa YVCJOT Ö KpotJopa ueräöoang.

larpiKh öepaneia

Qg TÜp a öe v unäpxe i KOUUI Ö ÖUVOTÖTOT O ano -
TeAeouaTiKiig lOTpiKh g Gepaneiag aoGevüv nou näo -
xouv anö AID S ue öAa TO oujjnTwuaTa Tng appcooTeiag.
flapä Tig  evTOTiKe g npoonäGeieg, öe v KaTopGüGnK e
eniong va 6pe6e i co g TÜpa eu6öAio KOT Ö TOU AIDS.

npoAnnTiKn MC

Eneiöh öev unäpxei Tpönog Gepaneiag TOU AIDS, TO
c TeAeo(jaTiKÖTEp o peo o KOT Ö m g appüoTeia q
auTiig eiva i n  npöAnijjn . Möv o u e T n Arnji n npo -
AnnTiKicov ueTpco v unope i va eunoöioTe i n  e^änAcoo n
Tng appcooTeiag KOI TO £eonaaua eniönuiag AIDS, nou
G'aneiAoüae oAÖKAnpn Tnv avGpconÖTnTa.

Eneiöh n  ueiäöoc m TH Q ougBaive i KOT Ö T O
nAeioTO \ie  Tn v ouvouoia, OUVIOTÖTO I eniTOKTiK Ö n
xphon npocpuAaKTiKÜ v co q noA ü anoTeAeouaTiK Ö
(jeoo.

flapöAAnAa npene i v a npooexe i Kavei g öAco g
löiaiTepa Tn v Tiipna n TCO V yeviKcb v KOVÖVCO V uyieivng ,
cooTe va npoAaöaivei öxi uövo TO AIDS, aAAä KOI äAAeg
uoAuouaTiKeg appcooTeieg.

Σε παλαιότερες εποχές μεταδοτικές αρρώστειες 

όπως n φυματίωσπ , n ελονοσία n n πανώλπς προ
καλούσαν τον φόβο και τον τρόμο στους ανθρώπους 

και nTav επικίνδυνες . Σnμερα παίρνει ανάλογπ θέσπ το 

AIDS και αποσχολεί σε μεγάλο βαθμό τους ανθρώπους 
και ιδιαίτερα τους γιατρούς . 

Τί είναι το AIDS 

AIDS είναι τΌρχικά του αγγλικού χαρακτπρισμού 

ccAcquired Immuno Deficiency Syndrome» και n 
IaTPIKn ονομασία μιάς άγνωστπς ως τώρα μεταδΟτικnς 
αρρώστειας. 

Ο ιός του AIDS φέρει τον χαρακτπρισμό ΗIν. 
Ο χρόνος επώασπς του AIDS φτάνει μέχρι τπν 

πενταετία ως τώρα, δπλ. n εKδιiλωσπ τπς αρρώστειας 
μπορεί να σπμειωθεί μέχρι πέντε χρόνια μετά από τπ 

μόλυνσπ . 

Ο ιός του AIDS προκαλεί εξασθένπσπ τπς κανονικά 
υπάρχουσας στον οργανισμό ανοσίας, ώστε να μπ 

λειτουργεί το αμυντικό σύστπμα του οργανισμού και 

να είναι ο οργανισμός εκτεθειμένος και εντελώς 

ανίκανος νΌντιδράσει σε μικρόβια που αυτά καθαυτά 

δεν είναι ιδιαίτερα επικίνδυνα . Αυτό οδπγεί σε 

μολύνσεις και αρρώστειες όπως πνευμονία n διάφορες 
μορφές καρκίνου, που είναι θανατπφορες . 

Ομως δεν αρρωσταίνει από AIDS κάθε άπομο που 
μολύνεται με τον ιό. Δπλαδιi δεν αρρωσταίνει υπο

χρεωτικά ο φορέας του AIDS. Πολλά άτομα-φορείς 
ξεπερνούν τπ μόλυνσπ χωρίς νΌρρωστnσουν. 

Οταν υπάρχουν τα εξής συμπτώματα αρρώσ

τειας, πρέπει να πηγαίνει κανείς οπωσδήποτε στον 

γιατρό: 

- Αυξημένη θερμοκρασία/πυρετός 

- ατονία 

- ευκοιλιότητα 

- καταφανές χάσιμο βάρους 

- πρησμένα λεμφογιαγΥλία 

- εφιδρώσεις και ξηρός βήχας 

- μηκυτίαση της στοματικής κοιλότητας και του 

φάρυγγα 

ΤΌνωτέρω συμπτώματα δεν προκαλούνται μόνο 

από το AIDS, αλλά και από πολλές άλλες μολυσματικές 
αρρώστειες . 

Οποιος νομίζει , διαβάζοντας το παρόν, ότι έχει ένα 

από τα συμπτώματατ αυτά , δεν χρειάζεται να 

πανικοβλπθεί. Οταν όμως παρουσιάζει πολλά μαζί και 

για πολλές εβδομάδες, πρέπει , χωρίς να χάνει καιρό , 

να πάει στον τακτικό ιατρό του . 

Κατηγορίες ατόμων που 

κινδυνεύουν 

Σύμφωνα με όσα είναι γνωστά ως τώρα , t;χει 

διαπιστωθεί ότι οι εξnς κατπγορίες ατόμων 

προσβάλλονται κατά το πλείστο από AIDS: 

- Ομοφυλόφιλοι 

- αμφισεξουαλικοί 

- τοξικομανείς 

- αιμοφιλείς, που χρειάζονται μόνιμα μεταγγίσεις 

άτομα που έχουν σεξουαλικές επαφές με τα προ

αναφερόμενα 

- νεογέννπτα που n μπτέρα έχει μολυνθεί απο AIDS. 

Μόλυνση 

Η αρρώστεια μεταδίδεται όταν ο ιός του AIDS εισ
χωρnσει στο αίμα . Αυτό συμβαίνει πριν απ'όλα κατά 

τπ συνουσία, ιδίως όταν n σεξΟυαλικn επαφn συνδυ
άζεται με αυξπμένο κίνδυνο τραυματισμών . Στους 

τοξικομανείς ο ιός του AIDS μεταδίδεται με τπν KOIvn 
xnrΊon συρίγγων. Ο ιός πρακτικά δεν μεταδίδεται με 

σάλιο, το φιλί, τα επιτραπέζια σκεύη, τις 

χειραψίες, δηλαδή την άμεση επαφή, ή με τα ρούχα. 

Π.χ. σε σχολεία, τόπους εργασίας, εστιατόρια, 

κολυμβητήρια, σε ψώνια ή συντροφιές δεν έχει γίνει 

ως τώρα γνωστό κρούσμα μετάδοσης. 

Ιατρική θεραπεία 

Ως τώρα δεν υπάρχει καμμιά δυνατότπτα απο

τελεσματικnς ιατρικnς θεραπείας ασθενών που πάσ

χουν από AIDS με όλα τα συμπτώματα τπς αρρώστειας . 

Παρά τις εντατικές προσπάθειες, δεν κατορθώθπκε 

επίσπς να βρεθεί ως τώρα εμβόλιο κατά του AIDS. 

~πειδιi δεν υπάρχει τρόπος θεραπείας του AIDS, το 
ι. , τελεσματικότερο μέσο κατά της αρρώστειας 

αυτής είναι η πρόληψη. Μόνο με τπ λιiψπ προ

λππτικιων μέτρων μπορεί να εμποδιστεί n εξάπλωσπ 
τπς αρρώστειας και το ξέσπασμα επιδπμίας AIDS, που 
θΌπειλούσε ολόκλπρπ τπν ανθρωπότπτα . 

Επειδή η μετάδοσή της συμβαίνει κατά το 

πλείστο με την συνουσία, συνιστάται επιτακτικά η 

χρήση προφυλακτικών ως πολύ αποτελεσματικό 

μέσο. 

Παράλλπλα πρέπει να προσέχει κανείς όλως 

ιδιαίτερα τπν Tnpnon των γενικών κανόνων υγιεινπς, 
ώστε να προλαβαίνει όχι μόνο το AIDS, αλλά και άλλες 
μολυσματικές αρρώστειες. 
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To f BOT avTiocopäTuv
HIV-AK

YnäpxEi ah|j£p a n  öuvaTÖTnT a aiuaToAoyiKh g E£ -
CTaonq yia avTioüuaT a KOT Ö TO U loü (HIV ) TO U AIDS.

Onoioc; ouvsncoc ; uno6An6s i O'OUT Ö T O TSOT ,
uaSaivEi äv TO aiua TOU ÖEV EXEI uoAuvSsi coc; Tcopa an ö
TOV l ö TOU AID S (anoTsAsaua TEO T = apvnriKÖ) , n  ÖT I
EXEI uoAuvGE i an ö TO V lö HI V (anoTEAEQ(j a fs c
9ETIKÖ).

AUTO ÖE V onuaivEi öuco g KaööAo u ÖT I näoxEi o
EvöiacpEpöusvog nön anö AIDS. I'sva usyäAo nooooTÖ
OTÖIJCOV no u EXOU V uoAuvSsi , napausvE i n  uöAuva n
xcopig ouunTÜuaTa , önAaö h ÖE V appcooraivouv an ö
AIDS. Ev a äAA o öuax ; noooaT Ö TCO V uoAuvOEVTCov ,
npooöäAAsTai npayuaTiKÖ  an ö Tn v appcooTEia apyö -
Tspa.

OnoiOQ öuwc exei MoAuvGei - aKÖg n KOI äv o iöioQ
öev appuarhoei KQ I napa|jeivei uyihq -, pnope i va
UETaöÖOEI TOV 10 KQTQ TR OUVOUOJa OC ÖAAOUQ KOI VO

TOUQ poAuvE i Enionq.
Ensiöh unäpxsi n  öuvaTÖTnTa va aiö9av0Ei Kavsic;

äyxoQ, npEnsi TO TEOT va yivsTa i üoTEpa anö öiäAoy o
(JE npöocon o EuniöToaüvnc ; (oüvTpocpo , yiaTpö , ouu -
6ouAsuTiKh. unnpsoia), KO I v a u. n T O KÖVE I noT e o
EvöiacpEpöjjEvoc; un ö anojjövcoon . Enionc ; npsnEi v a
KOTa6äAAETai npoanä9Eia v a ÖIE^ÖYETO I T O TEOT nv-
üvu|ja, av T O sni9uuEi o i
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puAAööio OÜT Ö öiavsuhSnKE anö TOV. .

Ti nperrei Kaveiq va KÖVCI ;

Onoioc; cpoöÖTai ÖTI EXEI AIDS, npsnEi va näei npÜTa
OTOV TOKTIKÖ TOU yioTpö. EKTÖc; auTOÜ unopEi Kiavsig v'
anoTaSsi OTIC ; napaKÖTco unnpsaiEc; KOI va uno6An6E i
(avcbvuua) OTn v ai(jaToAoyiKi i s

Apuööia uyEiovouiKi i unnpsoia

navsniaTnpiaKEQ

Το τεστ αντισωμάτων 

HIV-AK 

Υπάρχει σι'ψερα n δυνατότnτα αιματολογlκΓις εξ
έτασnς για αντισώματα κατά του ιού (HIV) του AIDS. 

Οποιος συνεπώς υποβλnθεί σ'αυτό το τεστ, 

μαθαίνει άν το αίμα του δεν έχει μολυνθεί ως τώρα από 

τον ιό του AIDS (αποτέλεσμα τέστ = αρνητικό) , n Ατl 
έχει μολυνθεί από τον ιό Ηιν (αποτέλεσμα τει 

θετικό) . 

Αυτό δεν σnμαίνεl όμως καθόλου ότι πάσχει ο 

ενδιαφερόμενος r'1δn από AIDS. Σ'ένα μεγάλο ποσοστό 

ατόμων που έχουν μολυνθεί, παραμένει n μόλυνσn 
χωρίς συμmώματα , δnλαδr1 δεν αρρωσταίνουν από 

AIDS. Ενα άλλο όμως ποσοστό των μολυνθέντων, 

προσβάλλεται πραγματικά από rnv αρρώστεια αργό
τερα . 

Οποιος όμως έχει μολυνθεί - ακόμη και άν ο ίδιος 
δεν αρρωστήσει και παραμείνει υγιής -, μπορεί να 
μεταδόσει τον ιό κατα τη συνουσία σε άλλους και να 

τους μολύνει επίσης. 

Eπεlδr1 υπάρχει n δυνατότnτα να αισθανθεί κανείς 
άγχος , πρέπει το τέστ να γίνεται ύστερα από διάλογο 

μέ πρόσωπο εμπιστοσύνnς (σύντροφο, γιατρό, συμ

βουλευτικΓι . υπnρεσία) , και να μn το κάνει ποτέ ο 

ενδιαφερόμενος υπό απομόνωσn . Επίσnς πρεπεl να 

καταβάλλεται προσπάθεια να διεξάγεται το τέστ "ν

ώνυμα , αν το επιθυμεί ο εξεταζόμενος. 

Τί πρέπει κανεις να κάνει; 

Οποιος φοβάται ότι έχει AIDS, πρέπει να πάει πρώτα 
στον τακτικό του γιατρό. Εκτός αυτού μπορεί κιανείς ν ' 

αποταθεί στις παρακάτω υπnρεσίες και να υποβλnθεί 

(ανώνυμα) στπν αιματολογlκΓι εξέτασn : 

Αρμόδια υγεlονομlκΓι υπnρεσία 

Πανεπlστnμlακές κλινικές . 


