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ogólnych zasad hygieny, aby w te n sposó b zapobiec ni e 
tylko chorobie Aids, lecz również innym chorobom 
zakaźnym. 

Test srzeciwciałop HIV 

W mi ędzycza ie istni eje możliwość poddawania krwi 
badaniom ce lem twie rdze nia występowania w ·ej 
przeciwciał czynniku chorobotwórczego Aids (HI\ /. 

Oso ba, która podda s ię te mu testowi, dowi e s ię o tym, 
czy jej krew została zakażna wirusem HIV (wynik testu 
= pozytwny), czy też nie (wynik testu = negatywny). 

Pozytywny wynik testu jednak wca le ni e oznacza, że 
dana osoba choruje na Aids. Większość tych, którzy sie 
zaraz ili , jest nosicielem wirusa Aids bez widocz nycb ob
jawów tej choroby, a więc nie za cboruj e na Aids. Inna 
czę' ć zakażonych oso b późni ej jednak rzecz ywi śc i e będ

zie chorowała na Aids. 
Oso ba zakażona może j ednak - nawt wtedy, jeze li 

ama ni e będzi e chorowała na Aids - przy stosunkach 
płciowych prze ni eść zakażenie na innych. 

Ze wzgl ędu na możliwe obciążenie p ychycz ne te t 
powini en być przeprowadzony wyłą cz ni e po uzgod
ni eniu z zaufaną osobą (z partne rem, lekarzem, pracow
niki em poradni). Oprócz tego wskazane jest, aby test był 

prze prowadzony anonimowo, o il e dana osoba so bie tego 
życzy. 

C h"'? 8 re '9" 
O oby czytają ce tę informa cj ę któ re s i ę obawiają. że 

chorują na Aids, powinne najpi erw s kons ultować s i ę ze 
swym lekarzem. Oprócz tego można zasięgnąć inform ac
ji w niżej wymienionych pla cówka ch wzgl. poddać s i ę 

(anonimowo) badaniu krwi: 
- komp tentny urząd zdrowia 
- kliniki uniwe rsytecki e. 


