


Dawniej choroby zakazne jak gruzlica, malaria lub
dzuma szerzyty wéréd ludzi strach i byly niebezpieczne.
Dzisiaj Aids odgrywa podobna role i zaprzata w duzej
mierze uwage opinii publicznej — a szczegoélnie lekarzy.

Co to iest Aiﬂs?

Aids jest skrétem angielskiego okreslenia »Acquired
Immuno Deficiency Syndrome« i lekarska nazwa dla
dotychezas nie znanej choroby zakaznej.

Wirus Aids ma okreslente HIV.

Okres inkubacyjny Aids trwa — wedlug dotychczaso-
wych doswiadezen —az do pigcinlat, .j. wybuch choroby
moze nastgpié az pieé lat po zakazeniu. Wirus ostabia
normalnie istniejaca odpornoéé¢ organizmu tak, ze me-
chanizm obronny nie funkcjonuje i organizm jest bez-
bronny wobec stosunkowo niegroznych czynnikéw cho-
robotwérczych. Skutkiem tego sa zakazenia i wynikaja-
ce z nich choroby, jak zapalenie pluc lub rézne formy
raka, wskutek ktérych umicraja osoby dotkniete tymi
chorobami.

Ale nic kazdy, kto zarazit si¢ tym wirusem, bedzie

chorowal na Aids; krétko méwiac, nie kazdy nosiciel
wirusa Aids musi koniecznie zachorowaé¢ na Aids.

Zarazenie

Przy wystepowaniu nastepujacych objawéw chorobo-
wych nalezy koniecznie skonsultowaé¢ sie z lekarzem:
— podwyzszona temperatura/goraczka
- wyczerpanie
- rozwolnienie
- rzucajacy si¢ w oczy ubytek na wadze
- powiekszone wezly chlonne
— pocenie si¢ i suchy kaszel
— wystgpowanie grzybicy jamy ustnej i przetyku

Wyzej wymienione objawy nic sa typowe wylacznie
dla Aids, lecz réwniez dla wielu innych choréb zakaz-
nych.

Stwierdzenic przez czytajacego niniejsza informacje
wyslgpowania u siebie tego lub owcgo objawu nie powin-
no byé powodem do paniki. Jednakze w przypadku
stwierdzenia wystepowania kilku z wyzej wymienionych
objawéw przez okres kilku tygodni nalezy bezzwlocznie
zwrécié si¢ przynajmuiej do lekarza domowego.

Gruai zaﬁro.'zonvch 0s6b

Na podstawie dotychczasowego stanu wiedzy o cho-
robie Aids stwicrdzono, ze nastgpujace grupy oséb sy
szezegolnie zagrozone, t.zn. ze u nich ryzvko zachoro-
walnosci na Aids jest najwieksze:

- homoseksualisci

- biscksualiéci

— narkomani

= hemalilityey zalezni od ciggtych transfuzji krwi
— partnerzy wyzej wymicnionych grup

- noworodki zakazonych matck
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Do zakazenia dochodzi, gdy wirusy dostaja sie do
krwiobiegu. Czynnik chorobotwérczy przenosi sie na-
jlatwiej w wyniku stosunkéw pleiowych — szezegélnie,
jezeli stosuje si¢ praktyki scksualne z powigkszonym
ryzykiem skaleczenia. U oséb wstrzykujacych sobie nar-
kotyki dozylnie wirus przenosi si¢ poprzez wspélne
uzywanie strzykawek. Niebezpieczenstwo zakazenia
p.  ezéling, pocalunek, naczynia stotowe, uécisk dloni
- wiec poprzez bezposredni kontakt lub odziez — prak-
tycznie nie istnieje. Dotychezas nie znane sy przypadki
zakazenia na przyklad w szkotach, w micjscu pracy, w
restauracjach, w pltywalniach krytych. przy zatatwianiu
zakupéw lub przy spotkaniach towarzyskich.

Leczenie

Do dnia dzisicjszego nie ma mozliwoéci skutecznego
leczenia chorych na Aids, ktérzy wykazujg pelny obraz
choroby. Mimo intensywnych staran jak dotad nie udalo
sig jeszcze opracowaé szczepionki przeciwko Aids.

S, . dki Erewency]ne

Skoro Aids jest choroba niculeczalna, profilaktyka
jest najskuteczniejszym srodkiem przeciw tej chorobie.
Przestrzeganie $rodkow zapobiegawezych jest w stanie
ogranjczy¢ rozprzestrzenianie si¢ lej choroby i zapobice
epidemii Aids, ktora zagrozitaby catej ludzkosci.

Skoro zakazenic wirusem Aids nastepuje najezescic)
droga stosunkéw pleiowych, koniecznie zaleca sie uzy-
wanic kondoméw (prezerwatyw) jako bardzo skutecz-
nych érodkéw.

Oprocz tego powinno sie pieczolowicie przestrzegad



ogoblnych zasad hygieny, aby w ten sposéb zapobiec nie
tylko chorobie Aids. lecz réowniez innym chorobom
zakaznym.

Test ereciwaiﬁlowv HIV

W migdzyczasie istnieje mozliwosé poddawania krwi
badaniom celem stwierdzenia wystepowania w  '¢j
przeciweiat ezynniku chorobotwérczego Aids (HIV .

Osoba, ktora podda si¢ temu testowi. dowie sie o lym,
czy jej krew zostata zakazna wirusem HIV (wynik testu
= pozytwny), czy tez nie (wynik testu = negatywny).

Pozytywny wynik testu jednak weale nie oznacza, ze
dana osoba choruje na Aids. Wiekszo$c tych, ktorzy sie
zarazili, jest nosicielem wirusa Aids bez widocznych ob-
jawow tej choroby. a wiec nie zachoruje na Aids. Inna
cze$t zakazonych osob pézniejjednak rzeczywiscie bed-
zie chorowala na Aids.

Osoba zakazona moze jednak — nawt wtedy, jezeli
sama nie bedzie chorowata na Aids — przy stosunkach
pleiowych przenie$¢ zakazenie na innych.

Ze wzgledu na mozliwe obciazenie psychyczne test
powinien byé¢ przeprowadzony wylgeznie po uzgod-
nieniu z zaufana osobg (z partnerem, lekarzem, pracow-
nikiem poradni). Oprécz tego wskazane jest. aby test byt
przeprowadzony anonimowo, o ile dana osoba sobie tego
zyezy.
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Osoby czytajgce te informacje ktore sig¢ obawiaja. ze
chorujg na Aids. powinne najpierw skonsultowaé sie ze
swym lekarzem. Oprécz tego mozna zasiegnaé informace-
ji w nizej wymienionych placéwkach wzgl. poddac sie
(anonimowo) badaniu krwi:

- kompetentny urzad zdrowia
- kliniki uniwersyteckie.




