


Dawniej choroby zakazne jak gruzlica, malaria lub
dzuma szerzyly wéréd ludzi strach. Dzisiaj Aids odgrywa
podobna role i zaprzata w duzej mierze uwage opinii
publicznej — a szczegdlnie lekarzy.

Co to jest Aids?
o sebeSoising

Aids jest skrotem angielskiego okreslenia »Acquired
Immuno Deficiency Syndrome«ilekarska nazwa dla no-
wej choroby zakaznej. Wirus,ktéry moze wywotaé A1DS,
ma okreslenie HIV (Humanes Immundefekt-Virus).

Okres inkubacyjny Aids trwa az do szeéciu lat, t.j. wy-
buch choroby moze nastapié¢ az szeéé lat po zakazeniu.

Wirus Aids oslabia istniejaca odpornoéé organizmu
tak, ze mechanizm obronny nie funkcjonuje i organizm
jest bezbronny wobec stosunkowo niegroznych czynni-
kéw chorobotwérczych. Skutkiem tego s zakazenia i

choroby jak zapalenie ptuc lub rézne formy raka, wsku-
tek kiérych umieraja osoby dotknigte tymi chorobami.

Ale nie kazdy, kto zarazil sie tym wirusem, bedzie
chorowatl na Aids; krétko méwiac, nie kazdy nosiciel
wirusa Aids musi koniecznie zachorowaé na Aids.

Wymienione ponizej objawy nie sa typowe wylacznie
dla Aids, lecz dla wielu innych choréb zakaznych.
Stwierdzenie u siebie wystgpowania tego lub owego ob-
jawu nie powinno byé powodem do paniki. Jednakze
w przypadku stwierdzenia wystepowania kilku z nizej
wymienionych objawéw przez dluzszy okres; nalezy
zwroci¢ si¢ przynajmniej do lekarza domowego:
podwyzszona temperatura/goraczka, wyczerpanie, roz-
wolnienie, rzucajacy si¢ w oczy ubytek na wadze, po-
wigkszone wezty chtonne (na szyi, na karku, pod pacha-
mi), pocenie si¢ i suchy kaszel, wystepowanie grzybicy
jamy ustnej i przetyku.

Najwazniejsze grupy zagrozonych oséb

Na podstawie dotychczasowego stanu wiedzy choro-
ba Aids wystepuje najczesciej u nastepujacych grup
0s6b:

- homoseksualiéci i biseksualisci
— osoby wstrzvkujace sobie narkotyki dozylnie
- partnerzy plciowi wyzej wymienionych grup
—~ noworodki zakazonych matek

W miedzyczasie jednak Aids wykracza poza ramy

tych grup.

Zakazenie

Do zakazenia dochodzi, gdy wirusy dostajg sie do
krwiobiegu. Czynnik chorobotwérczy przenosi sie na-
jtatwiej w wyniku stosunkéw plciowych - szczegdlnie,
jezeli stosuje sie praktyki seksualne z powiekszonym
rvzykiem skaleczenia.

U narkomanéw wirus przenosi sie poprzez wspolne
uzywanie strzvkawek. Chorych na hemofilie i biorcow

transfuzji krwinie uwaza si¢ dzis za zagrozonych, ponie-
waz od polowy 1985 r. rutynowo bada si¢ krwiodawcow
celem stwierdzenia infekeji HIV.

Niebezpieszenstwo zakazenia poprzez obejmowa-
nie. glaskanie, calowanie, kaszel lub kichanie na ko-
go$ oraz poprzez kontakty codzienne jak uscisk dio-
ni, uzywanie tych samych talerzy, szklanek lub od-
ziezy praktycznie nie istnieje.

Aniw szkotach, ani w miejscu pracy, ani w restau-
racjach, ani na plywalniach, ani przy zalatwianiu za-
kupéw, ani na spotkaniach towarzyskich, ani we
wspolnych mieszkaniach lub przy pielegniowaniu
chorych na Aids lub 0séb o pozytywnym wyniku testu
nie nastapito dotychczas zakazenie.

Leczenie

Do dnia dzisiejszego nie ma mozliwosci skutecznego
leczenia chorych na Aids, ktérzy wykazuja pelny obraz
choroby. Mimo intensywnych staraf jak dotad nie udato
sig jeszeze opracowa¢é szczepionki przeciwko Aids.

Srodki profilaktyczne

Skoro Aids jest chorobg nieuleczalna, profilaktyka
jest najskutecznieszym érodkiem przeciw te] chorobie.
Przestrzeganie érodkéw zapobiegawczych jest wistanie
ograniczy( rozprzestrzenianie sie tej choroby i zapobiec
epidemii Aids, ktéra zagrozilaby catej ludzkosei.

Skoro zakazenie nastepuje najczeéciej drogg sto-
sunkéw plciowych, koniecznie zaleca sie uzywanie
kondomoéw (prezerwatyw) jako jedynego skuteczne-
go $rodka.

Oprécz tego powinno sie pieczolowicie przestrzegac
ogoélnych zasad higieny, aby w ten sposéb zapobiec nie
tylko chorobie Aids, lecz réwniez innym chorobom
zakaznym.



Test przeciwcialowy HIV
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Istnieje mozliwosé poddawania krwi badaniom. ce-
lem stwierdzenia wystepowania w niej przeciweial czyn-
nika chorobotwérezego Aids (HIV).

Ze wzgledu na mozliwe obciezenie psychiczne test
powinien byé przeprowadzony wylacznie po wystepowa-
niu objawéw choroby i po uzgodnieniu z zaulana osoby
(7 partnerem.lekarzem. pracownikiem poradni). Opréez
tego wskazane jest, ahy test byt przeprowadzony anoni-
mowo. o ile dana osoba sobie tego zyczy.

Osoba. ktora podda ste temu testowi. dowie sie o tym,
¢zy jej krew do tvehezas zostata zakazona wirusem Aids
{wynik testu = pozvtywny). czy (e nie (wynik testu =
negatvwny). Poniewaz w poszezegolnych przypadkach
tworzenie sie wykrywalnych przeciweial po pierwszym
(
kilka miesiecy. jeden jedyny wynik negatywny nie umo-
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apieniu czvnnikéw chorobotworezyveh moze trwaé

zliwia jeszeze ostalecZnego rozpoznania.

Pozyvtywny wynik testu jednak wcale nie oznacza, ze
dana osoba choruje na Aids. Wickszo$¢ tych, ktorzy sie
zarazili. jest nosicielem wirusa Aids bez widocznych ob-
jawow choroby. a wiee nie zachoruje na Aids. Inna czeéé
zakazonych oséb pozniej jednak rzeczywiscie moze za-
chorowaé na Aids.

Osoba zakaZzona moze jednak —nawet wtedy, jezeli
sama nie bedzie chorowala na Aids - przy stosunkach
pteiowych przeniesé zakazenie na innych. Kondomy
stanowig dobra ochrone.

Co robié?

Osoby. ktore sie obawiaja. ze chorujg na Aids, powin-
ny najpierw skonsultowaé sie ze swym lekarzem. Oprocz
tego organizacje zajmujace sie zwalczaniem Aids udzie-
laja inlormacji o placéwkach oferujacych badania le-
karskie i konsultacje.




