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itte jetzt nicht aufbla-
sen, sondern das Kondom mi t zwe i Fingern an
der Spitze festhalten. I m dadurch entstandenen
Reservoir (viel e Kondom e habe n sowies o eins )
hat de r Same n genug Platz . Setz das Kondom
nun so auf die Eichel Deines - beachte ! -trocke-
nen Schwanzes , daß di e Gummiwuls t nac h au-
ßen zeigt und . . .
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... roll es bei zurückge-
zogener Vorhaut übe r die ganze Schwanzlänge
ab oder laß es Deinen Partner machen. Gegensei-
tige Hilfe verhindert auc h bestimmte Moment e
der Verlegenheit . Übrigens : Ma n kan n de n
Gummi auch mit dem Mund überrollen!
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Benutze Feuchtköndome, sie eignen sich bes-
ser als trockene. Wenn sie versagen, dann fast
immer nur infolge von falscher Handhabung,
nicht aufgrun d vo n .Materialfehlern . Ver -
wende kein e Kondome, die sich hart Und brü-
chig anfühlen. Leg e Dir einen Vorrat an Kon-
domen an.

Bei richtiger Lagerung, d.h. möglichs t dunkel
und nich t z u warm , halten  si e mindesten s
zwei Jahre . Achte auf da s aufgedruckte Her-
stellungsdatum!

Das Handschuhfach im Auto> die Hosentasche
oder de r Geldbeute l sind  höchstens-fü r ei n
paar Tage der richtig e Aufbewahrungsort . -

Zu Haus e solltest Du die Kondom e so aufbe-
wahren, daß sie griffbereit sind.

schon „danach" . Fü r die Aktio n dazwische n
brauchst Du ja wohl keine Anleitung, Nach dem
Abspritzen rau s mi t de m Steifen . Halte dabei
das Kondom an der Gummiwulst fest, damit es
nicht als Abschiedsgeschenk i m Partner bleibt.
Dann weg damit in die Mülltonne, nicht ins Klo. . .



Verwende nu r Gleitmittel, die auf wasser-
löslicher Basis hergestellt sind .
Fetthaltige Mittel, wie Fette, Baby- oder
Sonnenöle, Florena , Nivea , könne n da s
Gummi angreifen .
Poröse Kondome schütze n nicht!

jmsen mi t Kondo -
men is t nicht immer so einfach, wie e s auf de n
ersten Blic k scheine n mag. Versuche e s spiele-
risch zu lernen, allein und mit anderen. ;

Probiere beim Spie l aus, welches Kondo m Di r
besonders liegt., Vergiß nicht, daß es auch viele
Sex- und Lustpraktiken gibt, bei denen keinerlei
Vorsichtsmaßnahmen nötig sind.
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