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oh) Venn er steht und rein

wnII dann ran an die Packung, aber vorsichtig,
weil ReiBen oder lange Fingernagel das Kondom
beschadigen kénnten. :

Sex macht SpaB. Safer P
Sex verhindert eine HIV- und manch andere In- iy
fektion, die Deine Gesundheit oder die Deiner
Partner schadigen kénnen. Wenn Du Dich flr
Safer Sex entschieden hast, brauchst Du aﬂsﬁ,“%’
Bumsen nicht zu verzichten:

Ein Tropfen Gleitcreme — aber nur wasserlosliche
—in der Spitze des Gummis kann den Genuf er-
hohen. Probier’s mal aus!

Nim




T Bitte jetzt nicht aufbla-
vsen, sondern das Kondom mit zwei Fingern an
der Spitze festhalten. Im dadurch entstandenen
Reservoir (viele Kondome haben sowieso eins)
hat der Samen genug Platz. Setz das Kondom
nun so auf die Eichel Deines — beachte! ~ trocke-
nen Schwanzes, daf3 die Gummlwulst nach au-
Ben zelgt und oot

vy roll es bei zuruckge-

.zogener' Vorhaut uber die ganze Schwanzlange
' ab oderlaB es Deinen Partner machen. Gegensei-
tige Hilfe verhindert auch bestimmte Momente |
der 'Verlegenheit. Ubrigens: Man kann den

Gummv aUCh mut dem Mund uberrollen’ ;




Uerwende reichlich Gleit-
mittel, damit keine Verletzungen entstehenund
der Pariser nicht reif3t.

Nimm nur Gleitmittel auf -wasserldslicher Basis.
Fetthaltige Gleitmittel (z.B; Vaseline, Babyoéle,
Elorena, Nivea) greifen das Kondom an und ma-
chen es poros.




schon ‘,,danach" Fur die Aktlon daszschen
"brauchstD ja wohl. keine Anleitunc

Danny weg darmt in d;e Mulltonne nfchtms Klo.

UUas bu hler suehst lSt‘ =5

‘Nach dem,,
Spri raus mit dem Steifen. Halte dabei
das Kondom an der Gummtwulst fest, damat es
nicht als Abschtedsgeschenk im Partner’ bleibt. -

1ps-
 pad aar praktise"® T‘?.
Noch e\\‘\ '

~.Benutze Feuchtkondome sie elgnen smh besa
ser als trockene Wenn sie versagen, dann fast..‘ :
immer nur infolge von falscher Handhabung,“
nicht aufgrund von ‘Materialfehlern. Ver-

wende keine Kondome, die sich hart und bru—-_‘
chig anfuhlen. Lege Dir einen Vorrat an’ Kon- 2

domen an.

Bei richtiger Lagerung, d.h. méglichst dunkel
und nicht zu warm, halten sie mindestens

. zwei Jahre. Achte auf das aufgedruckte Her- "

steilungsdatum'

DEY Handschuhfach im Auta, dne Hosentasche
oder. der Geldbeutel sind héchstens far eln
paar Tage'der rlchtrge Aufbewahrungsort‘

Zu Hause solltest Du die Kondome 50 aufbe-_v W
wahren, daB sie grlffberett sind
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Bumsen mit Kondb~

men ist nicht immer so einfach, wie es auf den . .,

ersten Blick scheinen mag. Versuche es spiele-
risch zu'fernen, allein und mit anderen. i

Probiere beim Spiel aus welches Kondom Dir
besondeérs- liegt. Vefg|B~n|cht,. daB es auch viele

. Sex-und Lustprakttkenglbt beidenen kexnerleu

VomchtsmaBnahmen nétig, sind
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