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u sagen.

k ﬁ md
sofo emge-
schlafen. Du bist

fast  ausgetickt
vor alck. So hat-

test du dich noch
e gefiihlt...

Als du diesen Trau
zum ersten Mal hattest, da
test du dir nichts weiter
Aber er kam wieder, b
Nacht. ,Das geht schon 2Y VOY-
bei”, hast du dir gesagt. Abef@s ging
vorbei. Auch dann nicht, als d ne
din hattest. Im Gegenteil. Du ha
hast dauernd an sie denken miis

Sicher, du findest auch Madc
dieses gewisse Kribbeln. Es macht dich an,
Dusche stehst. Du kannst nichts dagegen tt
langer warten. Du willst, daB deine Trdume e

urbei }Lngs kriegst du
n dWlimit ihnen unter der

nd\;‘: willst nicht mehr
-h

r werden,
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Am liebsten
wilrdest du es
noch  heu
ausprobig
ren. Doch da
sind  diese
Angste:, Wird
er mich ver-

stehen  oder

mich  einfach
nur auslachen?

e werden die

ren reagieren?

den meine El-
" tem sagen? Mit wem kann
ich darlber sprechen? Und
was ist mit AIDS?" Viele Fragen
auf einmal. Oft weiBt du nicht
mehr, wo dir der Kopf steht, weiBt

nicht, ob du lachen oder weinen sollst.
Kein Wunder. So wie dir geht es vielen

Jungs und Mannem. Du wirst sie kennenler-

nen, denn es gibt sie Uberall: in der Schule,

auf der Arbeit, an der Uni, im Sportverein, in
der Disco, in der Kneipe...




Seit etwa einem Jahr steh’ ic
oder gEhf ERR L [Tl T 12 LA Bd Beides kann der Fall sein, Fast alle Jungs erle-

Ber i der Pubertat eine Phase, in der sie auf
jingsstehen. Auch sexuell. Dann aber interes-
sigren sich viele immer mehr fiir Mddchen oder
Frauen. Sie werden also heterosexuell. Oder
bisexuell: Sie stehen sowohl auf Frauen als
auch aufaMénner. Manche Jungen hingegen
verlieben sich weiterhin nur in Jungen oder
Manner: Sie 8ind homosexuell oder schwul.

Egal, wie's.bei dir ist: Hauptsache, du wirst
gliicklich, so, wie du Ii)ebst.
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deinem Sportverein behauplen einige:
le sind pervers, k ,. ank, unnormal.

nmer Leute, dieso .

' ken. Dabel m klar: Homosex
'i\‘ k litdt ist e!hc Fe ualitat. Nicht mehgs
a i nd nicht weniger WigHeterosexualitat eher f

: Dder Blsexuahta Als0: Wenn hler
‘ I t dann sind es die Spriiche, digdu |
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Wein Vater ist fast ausgerastet, 418

thm von meinem Freund erzihit

be. Warum reagiert er so?

Mikee (17)

Eltern féllt es manchmal schwer, ihr/ sclwulen
Sohme zu akzeptieren. Vor allem vat

e damit Probleme. Sie fiihlen sich in ihrer Man
lichkeit gekrankf, empfinden den schwu

8 Sohn als einen Makel. Sie machen sich Vorw,

fe, glauben, irgendetwas falsch gemacht

rhaben. Und dannnoch die Enttauschung, das

R du nicht fiir Enkel sorgst. Kurz: Da kommt

§ schon so einigeszusammen, was erst noch ver-

R daut werden mup.

s

% Da gibt es keine PatentrezeptesTrotzdern: Nur

— e
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MEt! Eltern, GeschwiSter, Fréunde, Lefifer rea-
gieren hdufig viel positiver, dls du viellelcht

§ denkst. Aber aich mit Brughtandungen must

du rechnen.™ :

Wie gesagt: ‘Wem du es erzahlst, kannst
nur du allein entscheiden. Schatze vorher das

hsagam, dak ich schi wylbin?

Risiko ab.-Wenn du dir fiber ¥

néch nicht ganz sicher bist, dan

leicht fioch ein biBchen. Wenn ‘es dir aber zu
sehr unter den Nageln brenntund wenn du §

" glaubst, auch mit {iblen Reaktionen klarzu=
kommen, dann laB es raus,




Mit der Treue ist das so emg& Iar du
bist deinem Freund jetzt tren. # ielleicht
lauft dir bald der nachste Traumprinz iber
den Weg. Ihr liebt euch, veﬂriln euch, seid
euch freu. Dem, der gerade dein . Favorit” ist,
kann es ebenso ergehen: Eyst ist er dem einen
treu, dann einem anderen, jetzt dir. Und oft
passiert es, daB man zwei oder mehrere
Traumprinzen hat. Und jetzt!laB dir mal fol-
gendes durch den Kopf geliw AIDS ist
Schwulen viel starker verbreifet als ir ¢

gen Bevblkerung. Bei der Par
% du also sicherlich Schwulen &
haben. Egal, ob man 17 odg

& man aussieht — das Virus macht
schied. ' ‘
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AIDS — kein Grund zur Panik. Es gibt namlich
jede Menge geiler Sachen, die du mit einem
Jungen im Bett oder sonstwo machen kannst,
ohne Angst haben zu missen. lhr konnt
schmusen, kiissen, streicheln, massieren, euré
Korper aneinander reiben, wichsen, lecken,
lutschen... Auch Schwanzliitschen ist okay
lange ihr nicht in den Mu itz
Bumsen, wenn ihrei
Kondome guif

ga

*schonimmer s

charf fVeric! r briichig
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",ﬁ br Al Beachte das
v

aufgedruckte  Ver

—~ o fallsdatum. _
‘/ ( " Manche Kondome
A ssind zwar gschon
o I jeucht, ﬁhi\l -

| verkehr reic I“cts jedocfmicht aus. Nimm da-
ther ein Gléftmiftel, und zwar ein wasserlosli-
iehes (2.B® Ky oder Lubricant). Fetthaltige
Wittel (z.B. Vaseline, Nivea usw.) machen das

fBndom durchlassig und es schiitzt dapn.nicht
S mehr.
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Klar, du hast noch tausend weitere Fragen.
Probleme, die dich beschaftigen. Daflir gibt es
Antworten, Warte nicht langer, laB dir weiter-

§ ulenzentren, schwule Beratungsstel-
~ len, tlichen AIDS-Hilfen sind fiir dich da.
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Es gibt mehr Schw_ule. als du ' i h@uj T ﬁch an oder schau vorbei.
glaubst, du muBt dich nur ein biBchen umse- Aressen und Telefonmummem kannst du

hen: Beliebte Treffpunkte sind Parks, 6ffentliche s '.”fomsch erfragen bei
Toiletten, Schwimmbader... " “Mann-0-Meter Berlin, Tel. (030) 216 80 08,
Bestimmt gibt es in deiner Nédhe eine S Mo-Fr i5-23 Uhr: Sa+So i15-21 Uhr
Schwulengruppe, vielleicht sogar ein Schwulen-
zentrum. Geh doch einfach mal hin. Dort kannst
du dich iiber die ,Szene" informieren und erfah-
ren, wo es schwule Cafes, Kneipen, Discos, Sau-
nen usw. gibt,
Viele Schwule gehen gerne in die ,Szene”.
Wenn du zu denen gehorst, die sich in dieser
Umgebung nicht so wohl fithlen: Auch dann ist
die Schwulengruppe ein guter Tip. Dort kannst
du Leute kennenlernen, denen es dhnlich geht
wie dir. Es gibt dort auch ,Coming-out-Grup-
pen”, die speziell fiir Jungs und Manner sind,
die noch nicht so lange wissen, daB sie schwul
(oder bisexuell) sind. Vielleicht ist so eine Grup-
pe genau das, was du suchst.
Du kannst dich dort auch nach schwulen
Freizeitangeboten erkundigen. Von Chor. lber
Kaffeeklatsch bis Volleyball — auch fiir dich
konnte etwas dabei sein. Gerade bei gemeinsa~
men Aktivititen entstehen oft Freundschaftent’ ‘ ' 4 >
e o A_Iler Anfang ist §clfwer. lfB dich nicht entmu
sind Kontaktanzeigen. Die findest duin Sch tigen. Schwulsein ist schon. Sex macht SpaB.

S reeineaniten wid Stad e A Freu dich drauf! Und vor allem: Trau dich!




