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Deutsche
AIDS-Hilfe eV.

ich ipinat nicht

gausstehen.

Wer positiv ist,

mubl sich nicht dem
Schicksal hingeben.

Du kannst viel fur Deine Gesund-
heit tun. Es muB nicht unbedingt
Spinat * sein, aber eine vollwertige
Ernahrung ist flir Menschen mit
HIV und AIDS besonders wichtig.
Was Du sonst noch tun kannst,
sagen Dir die Beraterinnen der

AlDS-Hilfe.

* Wenn doch: auf Seite 52 der Broschure "Essen mit Lust — Appetitmacher fur Menschen mit HIV und AIDS"” steht gin leckeres Spinatrezept, zu bestellen bei: Deutsche AIDS-Hilfe e.V. 030/689 00870



