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Vorwort

Liebe Freunde und Freundinnen,

wie bereits in den Vorjahren haben wir die Seminar-
und Workshopangebote fur Menschen mit HIV und
AIDS auch 1993 wieder in einem Veranstaltungska-
lender zusammengefaft. Wir hoffen, daf3 es uns ge-
lungen ist, fur jeden und jede passende Angebote
zusammenzustellen.

Schwerpunkte liegen in der individuellen Auseinan-
dersetzung mit der HIV-Infektion; insbesondere geht
es uns darum, Wege aufzuzeigen, wie man/frau mit
der Infektion aber auch mit schwerer Krankheit
.gut” leben kann, wobei jedoch auch die Frage nach
dem ,danach” nicht zu kurz kommen soll.

Sollte es gelingen, daB sich moglichst viele von uns
nach dem Besuch der einzelnen Angebote subjektiv
besser fuhlen, glaube ich, haben wir sehr viel er-
reicht.

Ich danke all denen, die das Zustandekommen der
vorliegenden Angebote erméglicht haben und wiin-
sche allen Seminar- und Workshopteilnehmerinnen
ein erfolg- und erlebnisreiches 1993.

Ulf Schmidt
- Referat Menschen mit HIV und AIDS —

. Organisatorisches

Zum vorliegenden Veranstaltungskalender sind noch
einige organisatorische Hinweise erforderlich.

M Reisekosten

Die Reisekosten werden in der Regel von der Deut-
schen AIDS-Hilfe GUbernommen. Veranstaltungen, bei
denen dies nicht méglich ist, sind im Kalender mit
entsprechenden Hinweisen versehen. Im Einzelfall
kann aber nach Absprache mit dem jeweiligen Semi-
narleiter dennoch die Ubernahme der Reisekosten
beantragt werden. Diese Absprache sollte immer vor
Seminarbeginn erfolgen. Nur dann kénnen die Rei-
sekosten Uber die Seminarorganisation der Deut-
schen AIDS-Hilfe abgerechnet werden.

M Teilnehmerinnenbeitrige

Bei einigen Veranstaltungen ist ausdricklich darauf
hingewiesen, daB Teilnehmerinnenbeitriage erho-
ben werden. Diese sind in der Regel vor Veranstal-
tungsbeginn an den jeweiligen Veranstalter zu Uber-
weisen. Bitte in jedem Fall den Ausschreibungstext
im Kalender genau beachten.

B Kosten der Ubernachtung und Verpflegung

Die Kosten fur Unterbringung und Verpflegung wer-
den von der Deutschen AIDS-Hilfe ibernommen. Die
Tagungshduser rechnen direkt mit der Deutschen
AIDS-Hilfe ab, so daB die Teilnehmerinnen hierfur
keine Kosten vorlegen mussen.

B Anmeldungen/AnmeldeschluB

Die Anmeldungen fur die im Kalender ausgeschrie-
benen Veranstaltungen sind in den meisten Fallen
an die

Deutsche AIDS-Hilfe,

Seminarorganisation,

DieffenbachstraBe 33 in 1000 Berlin 61

zu richten. Fur Veranstaltungen im WaldschléBchen
werden die Anmeldungen in der Regel dorthin ge-
schickt. Manchmal Gbernehmen die Veranstalter das
Anmeldeverfahren selbst. Wir bitten daher, den Aus-
schreibungstext der Veranstaltungen zu beachten.




Organisatorisches

Der bei allen Veranstaltungen angegebene Anmel-
deschiuB ist zu bertcksichtigen. Wenn eine Teilnah-
me nur kurzfristig entschieden werden kann, bitten
wir um umgehende telefonische Benachrichtigung
des Veranstalters. Meist liegen Wartelisten vor. Wer
sich rechtzeitig abmeldet, ermoglicht weiteren Inter-
essenten den Besuch der Veranstaltung.

M Veranstaltungskalender zu weiteren Schwerpunkten

Zu den Arbeitsbereichen Psychosoziales, Frauen,
Menschen in Haft, Ost und Drogen liegen ebenfalls
Veranstaltungskalender fur das Jahr 1993 vor, die in
der Geschéftsstelle der D.A.H. angefordert werden
kénnen.

M Riickfragen zum vorliegenden Veranstaltungskalen-
der des Referates fir Menschen mit HIV und AIDS:
telefonisch (Durchwahl)030/69 00 87 36

schriftlich Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Dieffenbachstraf3e 33

W-1000 Berlin 61

. Internationales

Positiventreffen

in Mexiko 1993

Das internationale Positiventreffen in Mexiko war
urspringlich far 1992 geplant. Aus organisatori-
schen Griinden konnte dieser Termin nicht eingehal-
ten werden. Daher wurde es auf September 1993
verlegt.

Das Referat fur Menschen mit HIV und AIDS kann fur
eine begrenzte Zahl von Teilnehmerinnen die Reise-
kosten sowie die Kosten fur Unterbringung und Ver-
pflegung Ubernehmen. Interessierte wenden sich
bitte schriftlich direkt an das Referat.

Wir méchten jedoch bereits im Vorfeld darauf hin-
weisen, daB fur die Teilnahme gute englische
Sprachkenntnisse erforderlich sind. Von Vorteil ware
auBerdem das Beherrschen der spanischen Sprache.

Das Referat behélt sich vor, aus den vorliegenden
Anmeldungen fur das Positiventreffen eine Auswahl
zu treffen. Dies wird in enger Zusammenarbeit mit
Positiv e.V. geschehen. Wir bitten Euch daher, die
formlose Anmeldung méglichst informativ abzufas-
sen. Vorsorglich sei darauf hingewiesen, daf3 wir von
den Teilnehmerinnen schriftliche Berichte vom Tref-
fen erwarten. Diese sollen dokumentiert und ande-
ren interessierten Projekten und Gruppen zuging-
lich gemacht werden.




4. Bundepositivenversammlung - Bundesweite Positiventreffen .

B Datum: 04.06.93 - 08.06.93

H Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

W Referenten/Trainer: N.N.

B Moderation/Leitung: Referat Menschen mit HIV und
AIDS der Deutschen AIDS-Hilfe

W Ziel der Veranstaltung: GemaR dem Beschluf3 der Bun-
despositivenversammiung 1992 in Hamburg findet
die 4. Bundespositivenversammlung nicht wie ur-
springlich geplant in Berlin sondern im zweiten
Halbjahr 1993 in Mlnchen statt.

M Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden.

B Teilnehmerbegrenzung: 250 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.030/69 00 87-36

B AnmeldeschluB: 30.04.1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V., Semi-
narorganisation, Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin 61

Miinchen

M Datum:

22.01.93 - 24.01.93
26.03.93 - 28.03.93
20.06.93 - 24.06.93
25.08.93 - 29.08.93
17.11.93 - 21.11.93

B Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS
B Referenten/Trainer: N.N.

B Moderation/Leitung: Ulrich Doms,
Wolfgang Vorhagen

B Ziel der Veranstaltung: Seit 1986 finden im Wald-
schléBchen die Bundesweiten Positiventreffen statt.
Die Treffen sind offen fur alle Menschen mit
HIV/AIDS und zeichnen sich dadurch aus, daB sowoh
schwule Manner als auch Junkies, Substituierte,
Frauen und Hamophile zusammenkommen. Es wird
darauf geachtet, daB3 bei jedem Treffen mindestens
30% neue Teilnehmerinnen dabei sein kénnen. Eini-
ge Treffen setzen aufgrund ihres inhaltlichen
Schwerpunkts und der darauf zugeschnittenen Ar-
beitsweise eine verbindliche Teilnahme an den
Gruppen und Workshops voraus. Bereits bei der An-
meldung sollte mitgeteilt werden, woran man/frau
teilnehmen will, um die Angebote und Arbeitsgrup-
pen entsprechend planen zu kénnen. Bitte die ge-
sonderten Ausschreibungen zu den einzelnen Tref-
fen beachten.

Die Treffen werden von Positiv e.V. in Zusammenar-
beit mit dem Bildungswerk AIDS und Gesellschaft
e.V. sowie der D.A.H. geplant und durchgefiihrt.

B Teilnehmerbegrenzung: 50 Personen

W Riickfragen unter: Tel.-Nr. 055 92/17 38

B AnmeldeschluB: jeweils 1 Woche vor Veranstaltungs-
beginn

B Anmeldungen an: Positiv e. V., WaldschléBchen, 3407
Reinhausen bei Goéttingen

Waldschl6Bchen, Reinhausen/Géttingen n



Workshop
fiir Menschen mit AIDS

B Datum:

15.03.93 - 18.03.93,
14.06.93 - 17.06.93,
06.12.93-09.12.93

W Zielgruppe: Menschen mit AIDS

B Referentenrainer: Ria Amthor, Michael Aue, Grit
Mattke, Helen Marti, Kai-Uwe Merkenich

B Moderation/Leitung: Wolfgang Vorhagen

M Ziel der Veranstaltung: Diese Veranstaltung richtet
sich vor allem an erkrankte Menschen. Dem Erfah-
rungsaustausch, der Entspannung und Entlastung
vom Alltag mit AIDS wird breiter Raum gegeben. Zu
den zahlreichen Aktivitdten zadhlen Massage und
Saunabesuche, Gesprachskreise zu Sexualitat, Part-
nerschaft, Angst vor Sterben und Tod, medizinische
Informationen oder Erfahrungsaustausch zu ver-
schiedenen Therapien.

Am Workshop nehmen auch schwerstkranke Men-
schen teil, deren é&rztliche Versorgung durch einen
Gottinger Arzt bei rechtzeitiger Anmeldung gewahr-
leistet ist. Das gilt ebenso fiur die Substitution bei
Drogengebraucherinnen in der Uniklinik Géttingen.

Wochenveranstaltung von Montag 16 Uhr bis Don-
nerstag 15 Uhr

B Eigenbeteiligung: Leider mussen wir einen Teilneh-
merbeitrag in Héhe von DM 30,- erheben. Wir bitten
um Uberweisung des Betrages auf das Konto Nr.
12301531, Blz. 26050001 bei der Sparkasse Gottin-
gen.

H Teilnehmerbegrenzung: 35 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 055 92/17 38

B AnmeldeschluB: jeweils 1 Woche vor Veranstaltungs-
beginn

B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS und Gesell-
schaft, WaldschléBchen, 3407 Reinhausen bei Got-
tingen

Waldschl6Bchen, Reinhausen/Géttingen

. Ostdeutsches Positiventreffen .

M Datum: 17. — 19. September 1993

B Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS aus Ostdeutsch-
land

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Treffen von Menschen
mit HIV/AIDS aus Ostdeutschland soll ergénzend zum
bundesweiten Positiventreffen durchgefiihrt wer-
den. Wir bieten ihnen einen geschitzten Raum zum
Gespréach Uber alles, was sie bewegt, einen Raum, in
dem bestehende Kontakte ausgebaut und neue ge-
knupft werden kénnen. Ihren Wiinschen und Vorstel-
lungen zu diesem Treffen soll viel Platz eingerdaumt
werden.

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B AnmeldeschluB: 02. August 1993

M Riickfragen: Heiko Schorcht, Tel. 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

DieffenbachstraBe 33

W-1000 Berlin 61




Sexualitat

. Gesundheitsprophylaxe .

bei HIV und AIDS

W Datum: Juli 1993
W Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

B Referenten/Trainer: N.N.
B Moderation/Leitung: Uli Meurer

B Ziel der Veranstaltung: Austausch Uber Problemsitua-
tionen, Entwickeln neuer Perspektiven. Themen: Se-
xualitat und Krankheit, Safer Sex unter Positiven,
Hepatitis-Prophylaxe, mangelnde Attraktivitat, Libi-
doverlust, Schuld, Partnersuche und Partnerschaft.

H Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 030/883 30 17

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: Berliner AIDS-Hilfe, Meinekestr.
12, W-1000 Berlin 15

Kloster Chorin

bei HIV und AIDS

B Datum: Mai 1993
B Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

H Referenten/Trainer: N.N.
B Moderation/Leitung: Uli Meurer

M Ziel der Veranstaltung: Die Ansitze der Gesundheit-
sprophylaxe fir Menschen mit HIV und AIDS sind
sehr unterschiedlich. Dieses Seminar soll informieren
Uber Ernahrung, Sport, Medizin, medizinische und
aligemeine Infektionsverhiitung.

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 030/883 30 17

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: Berliner AIDS-Hilfe, Meinekestr. 12,
W-1000 Berlin 15

Kloster Chorin n



Positiventreffen Ba-Wii. -

JPositiv-Treff in Stidwest”

B Datum:

29.01.93-31.01.93
19.05.93 - 23.05.93
29.10.93 -31.10.93

W Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS und Part-
nerinnen

B Referenten/Trainer: N.N.
B Moderation/Leitung: Oliver Trautwein, Markus Com-
mergon

MW Ziel der Veranstaltung: Tips zur Gesundheitspflege,
Starkung des SeibstbewuBtseins, Vermittlung von
Basiswissen in den Bereichen Medizin, Sozialrecht,
Testament, Erndahrung, Entspannung, Selbstorgani-
sation, Vernetzung von Einzelpersonen und Positi-
vengruppen.

M Organisatorisches: Reisekosten kénnen nicht Uber-
nommen werden. Ausnahmen bitte in Einzelféllen
mit den Seminarleitern absprechen.

W Teilnehmerbegrenzung: 29 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 07231/4 01 10

B AnmeldeschluB: 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Baden-Wurttemberg e.
V., Posithiv-Team, Frankenstr. 143, 7530 Pforzheim

Gauselfingen, Tiibingen

.' Positiventreffen NRW

B Datum:

29.01.93 - 31.01.93
23.04.93 - 25.04.93
16.07.93 - 18.07.93
03.12.93 -05.12.93

H Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS
W Teilnehmerbegrenzung: 29 Personen

W Referenten/Trainer: N. N.
B Moderation/Leitung: Klaus Motylak,
Alexander P. Lenzen

B Ziel der Veranstaltung: Die Treffen sind Angebote fur
Menschen mit HIV-positivem Testergebnis, um sich
mit den hieraus resultierenden Problemen und Bela-
stungen zu befassen. Zentrale Aspekte sind der Er-
fahrungsaustausch und das Erleben einer Solidarge-
meinschaft. Spezielle Gesprachsgruppen zu Themen
wie Partnerbeziehungen, Sexualitat, Leben mit HIV-
Infektion, Drogen und AIDS werden erganzt durch
Schwerpunktreferate (z.B. AIDS und Recht,
Erndhrung, Medizin, StreBbewaltigung und Ent-
spannung). Hierflr werden externe Fachreferenten
hinzugezogen.

M Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden. Ausnahmen in Einzelfallen
bitte mit den Seminarleitern absprechen.

W Riickfragen unter: Tel: 0221/23 46 44 u. 0211/77 24 38
B AnmeldeschluB: 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe NRW, AG POSITIVES, /o
Alexander P. Lenzen, Hohenstaufenring 57a, 5000
Kéln 1, o Klaus Motylak, Fligelstr. 58, 4000 Dussel-
dorf

Leichlingen, Haus Hasensprungmiihle,
Bonn Haus Venusberg




Freunde begleiten,

betreuen, verlieren

W Datum: 02.07.93 - 04.07.93

M Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS, Angehori-
ge und Freunde

H Referenten/Trainer: N.N.
B Moderation/Leitung: Mitarbeiter der AIDS-Hilfe Frank-
furt a. M.

B Ziel der Veranstaltung: Ein Wochenende fur HIV-posi-
tive und Freunde, eine angeleitete Auseinanderset-
zung mit der Betreuung und dem Verlust von Freun-
den.

M Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden. Ausnahmen bitte mit den Se-
minarleitern absprechen.

B Teilnehmerbegrenzung: 28 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 069/59 00 12

B AnmeldeschluB: 05.06.93

B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Frankfurt, z.Hd. Micha-
el Bohl, Eschersheimer Landstr. 9, 6000 Frankfurt 1

' Gillemiihle bei Limburg

- _Safer Sex - ) -

Riickzug oder

=T

W Datum:05.11.93-07.11.93

sexuelle Vielfalt?

B Zielgruppe: Schwule mit HIV und AIDS und (negati-
ve oder nichtgetestete) Freunde

B Referenten/Trainer; N.N.
B Moderation/Leitung: Mitarbeiter der AIDS-Hilfe Frank-
furta. M.

B Ziel der Veranstaltung: Safer Sex ist derzeit eine der
zentralen Antworten auf die fir jeden spirbare Be-
drohung durch AIDS. Aber was genau verbirgt sich
fur uns hinter dieser Botschaft? Wie erleben und ge-
stalten wir unsere Sexualitat in einer Zeit, in der von
auBen neue ,Spielregeln” festgelegt werden? Und
ist das wirklich alles so locker wie oft propagiert
wird? Ein Wochenende irgendwo zwischen Theorie
und Praxis, zum Abbau von Berihrungsangsten zwi-
schen HIV-positiven, AIDS-kranken und Negativen/-
Ungetesteten.

B Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden. Ausnahmen bitte mit den Se-
minarleitern absprechen.

B Teilnehmerbegrenzung: 40 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 069/59 00 12

B Anmeldeschlu}: 08.10.93

B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Frankfurt, z.Hd. Michael
Bohl, Eschersheimer Landstr. 9, 6000 Frankfurt 1

— —_— ——— - —

Giillemiihle bei Limburg




Gesunde Kost
fiir Singles

| und Paare

| W Datum: 19.05.93 - 25.05.93
M Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

B Referenten/Trainer: Ernahrungswissenschaftler und
Helfer

B Moderation/Leitung: Mitarbeiter der AIDS-Hilfe Frank-
furt a. M.

M Ziel der Veranstaltung: Einblick und Schulung in , ge-
sunde Erndhrung” far HIV-Positive.
Selbstversorung: Die Seminarteilnehmer kochen!

B Organisatorisches: Reisekosten kdénnen leider nicht
Ubernommen werden. Ausnahmen bitte mit den Se-
minarleitern absprechen.

M Teilnehmerbegrenzung: 28 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 069/59 00 12

W AnmeldeschluB: 13.04.93

B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Frankfurt, z.Hd. Micha-
el Bohl, Escherheimer Landstr. 9, 6000 Frankfurt 1

Glillemiihle bei Limburg

. Schwule und ihre Drogen

in den Zeiten von AIDS

B Datum: 24.09.93 - 26.09.93

M Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

W Referenten/Trainer: N.N.
B Moderation/Leitung: Mitarbeiter der AIDS-Hilfe Frank-
furta. M.

B Ziel der Veranstaltung: Selbsterfahrungswochenende
fr HIV-Positive zum Umgang mit Drogen und Siich-
ten

B Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden. Ausnahmen bitte mit den Se-
minarleitern absprechen.

B Teilnehmerbegrenzung: 35 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 069/59 00 12

B AnmeldeschluB: 27.08.92

W Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Frankfurt, z.Hd. Michael
Bohl, Eschersheimer Landstr. 9, 6000 Frankfurt 1

Giillemiihle bei Limburg




 Bayrische Positiven-Treffen '. Bayrische Positiven-Treffen

. Faktor Psycho - Lebenshilfe fiir

Faktor Psycho - Lebenshilfe fiir

Menschen mit HIV/AIDS

H Datum :
18.03.93 -21.03.93
29.04.93 - 02.05.93
29.07.93 - 01.08.93
29.07.93 -01.08.93
16.09.93 - 19.09.93
04.11.93-07.11.93

W Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS
B Moderation/Leitung: Ernst Hausinger

B Ziel der Veranstaltung: Bad Abbach an der Donau bei
Regensburg: eine alte verlassene Bahnhofsgaststat-
te, ein Ort der Begegnung fir Menschen mit HIV
und AIDS. In diesem geschlossenen Rahmen erleben
wir Geborgenheit, Unabhéangigkeit. Junge engagier-
te Leute sorgen diskret fur gesunde Erndhrung. Das
vorgegebene Programm ist kein ,muf3”, sondern soll
zur Eigeninitiative anregen. Die Umgebung bietet
Naturfreunden und historisch interessierten Teineh-
merinnen eine Fulle von Méglichkeiten.

W 18.03.93-21.03.93: 20. Treffen! Our happy weekend:
Feste, Uberraschungen

Referenten: Gerd Brunnert (Dipl.-Pad., Evang. Gesell-
schaft Stuttgart), Jorg Riecke (Soz.-Pad., Kassel) an-
gefragt

W 29.04.93-02.05.93: Vorsicht Falle: unverbriefte ehe-
ahnliche Partnerschaften, Erbrecht, Verlust des Ar-
beitsplatzes, Kindigung der Wohnung gekundigt,
Arbeitslosigkeit, Behindertenstatus, Rentenantrag -
welche Schritte sind sinnvoll?

Referenten: Rudolf Tafelmeier (Soz.-P&d., Minchen),
Johannes Koénig (Rechtsanwalt, Munchen), Jirgen
Hafner Braunwart (Darmstadt)

Tagungshaus Palaver, 8403 Bad Abbach

Menschen mit HIV/AIDS

W 29.07.93-01.08.93: Sommer — Mitte des Lebens: Sehn-

sucht nach Zartlichkeit und Né&he, BerUhrung,
Ruhrung. Ein Selbsterfahrungswochenende rund um
den Korper.

Referenten: Klaus Kéhler (Soz.-Pad., Minchen), Hans
Thomas Sedimayer (Massage), Minchen

W 16.09.93-19.09.93: Was wir sden - was wir ernten: So-
lidaritat bis zur Selbstaufgabe, rund um das Kran-
kenbett der Freunde. Ein praxisnahes Wochenende
mit Pflegekraften und Buddies

Referenten: Andrea Brunner (Soz.-P&d.), Wolfgang
Tittmann (Soz.-P&ad., Bundesmodellprojekt Ambulan-
te Pflege, Muinchen)

W 04.11.93-07.11.93: Wir lernen Abschiednehmen:
mein Zeitgeschenk, eine Video-Tonbanddokumenta-
tion, was mich in meiner Lebenssituation angeht,
was ich weitergeben méchte an Freunde, Familie,
meine persénliche Botschaft an die Nachwelt

Referenten: Gerd Brunnert (Dipl.-Pad., Evang. Gesell-
schaft Stuttgart), Jack Camphell (Frankfurt) ange-
fragt

M Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden. Ausnahmen bitte mit den Se-
minarleitern absprechen.

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 089/53 17 29

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: Positivengruppe <o Minchner
AIDS-Hilfe, Ernst Hausinger, Corneliusstr. 2, 8000
Minchen 5




Bundesweites Treffen
fiir Frauen

" mit HIV und AIDS

B Datum:
21.-23. Mai 1993
17. bis 20. - 1993

M Zielgruppe: Frauen mit HIV und AIDS

M Referenten/Trainer: Angelika Boite, N.N.
B Moderation/Leitung: Ina Langanke, Reinhild, Marina

M Ziel der Veranstaltung: Bereits achtmal hat das Tref-
fen mit Unterstlitzung der Deutschen AIDS-Hilfe in
Eigenregie der Frauen stattgefunden. Hier geht es
nicht um Abgrenzung gegenulber den anderen Posi-
tiventreffen, sondern um das Zusammenfinden und
den Austausch zwischen betroffenen Frauen. Beson-
ders angesprochen sind Frauen, die sich sexuell oder
durch Bluttransfusionen infiziert haben, und Frauen,
die aus Konfrontationsangst oder Angst vor Anony-
mitatsverlust den Gang zu den AIDS-Hilfen oder Po-
sitiven-Gruppen bisher gescheut haben. Wir wollen
einen geschitzten Raum bieten, in dem wir Gber un-
sere speziellen Probleme im Zusammenhang mit
AIDS - und auch Uber unsere weibliche Sexualitat —
sprechen kénnen. AuBBerdem hat jedes Treffen einen
aktuellen thematischen Schwerpunkt, der der Aus-
schreibung zu entnehmen ist.

Mitgebrachte Kinder kénnen betreut werden.

M Eigenbeteiligung: Leider missen wir einen Teilneh-
merbeitrag in Hohe von DM 30,- erheben. Wir bitten
um Uberweisung des Betrages auf das Konto Nr.
50661166, Blz. 26050001 bei der Sparkasse Goéttin-
gen

M Teilnehmerbegrenzung: 35 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.05592/17 38

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
M Anmeldungen an: Positiv e. V., Waldschl6Bchen, 3407
Reinhausen bei Gottingen

WaldschloBchen, Reinhausen/GottingenS

. Meine Zeit - Zeit fiir mich.

Kreativ-Workshop fiir Frauen

mit HIV/AIDS

B Datum: 21. - 28. November 1993
W Zielgruppe: Frauen mit HIV und AIDS

W Referenten/Trainer: Cornelia Kricheldorff
B Moderation/Leitung: N.N.

W Ziel der Veranstaltung: In der Bewegung und im krea-
tiven Tanz stecken viele Méglichkeiten, sich selbst,
den eigenen Kérper und andere Menschen bewuft
wahrzunehmen, aber auch neue Aktivitdt zu ent-
wickeln. Wir suchen Begegnung und Austausch mit
anderen Frauen. Wir wollen Lebensenergie splren
und festhalten. Wir wollen unseren eigenen Rhyth-
mus und unseren eigenen Ausdruck finden. Dieses
Wochenende soll SpaB machen und Raum bieten,
sich verstanden und akzeptiert zu fuhlen, zu verste-
hen und zu akzeptieren. Mitgebrachte Kinder kén-
nen betreut werden.

Ml Teilnehmerbegrenzung: 19 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 05592/17 38

B AnmeldeschluB: 12. November 1993

B Anmeldungen an: Waldschl6Bchen, 3407 Reinhausen
bei Gottingen

WaldschloBchen, Reinhausen/Gottingen




AIDS-Hilfe als Frauenforum? . Angehdrigentreffen

Perspektivseminar

B Datum: 19.03.93 - 21.03.93

M Zielgruppe: Positive, negative und ungetestete Mit-
arbeiterinnen der AIDS-Hilfen

M Referenten/Trainer: Cori Tigges
B Moderation/Leitung: Claudia Fischer

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Seminar richtet sich an
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen von
AIDS-Hilfen, die entweder schon langer in der prakti-
schen Arbeit stecken oder den Wunsch haben, frau-
enspezifische Angebote in ihren regionalen AIDS-Hil-
fen zu installieren.

Es soll diskutiert werden, welche Méglichkeiten fir
Frauen bestehen, sich einen Raum innerhalb von
AIDS-Hilfe zu schaffen, um der steigenden Infekti-
onsrate gerecht zu werden. Wo mussen Energien
entwickelt werden, was sind die Bedirfnisse von HIV-
positiven und AIDS-kranken Frauen? Bestandsauf-
nahme der Arbeit der Frauenbeauftragten der DAH:
organisatorische Entwicklung, regionale Vernetzung,
Seminare und Perspektiven.

Es ware schén, wenn maoglichst viele positive Frauen
teilnehmen wurden.

M Teilnehmerbegrenzung: 20 Frauen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-39
M AnmeldeschluB: 26. Februar 1993

M Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Fachbereich Frauen

Staatbiirgerakademie Bad Oeynhausen

W Datum:

11.02.93 - 14.02.93
06.05.93 - 09.05.93
16.12.93 - 19.12.93

B Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS, ihre Partnerin-
nen und Angehérigen

B Referenten/Trainer: Angelika Bolte, Hans-Gerd Brun-
nert, Jérg Rieke, Ulrike Sonnenberg-Schwan
B Moderation/Leitung: Wolfgang Vorhagen

B Ziel der Veranstaltung: Gleichberechtigt neben den
Veranstaltungen fur Menschen mit HIV/AIDS missen
Angebote fir ihre Partnerinnen, Freundinnen und
Angehorigen stehen. Themenschwerpunkte sind u.a.
Sexualitdt, Verlustdngste, der Umgang mit Sterben-
den, Krankheitsprozesse und allgemeine Abhangig-
keiten. Diese Treffen sind ein Forum, in dem un-
terschiedliche Interessen und Konflikte aufgezeigt
werden kénnen, die aus der individuellen Situation
entstehen. Angestrebt ist ein intensiver Erfahrungs-
austausch.

B Eigenbeteiligung: Leider mUssen wir einen Teilneh-
merbeitrag in Hohe von DM 30,-erheben. Wir bitten
um Uberweisung des Betrages auf das Konto Nr. 23
00 14 64, Blz. 26 05 00 01 bei der Sparkasse Géttin-
gen.

M Teilnehmerbegrenzung: 35 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 055 92/17 38

W AnmeldeschluB: jeweils 1 Woche vvor Veranstal-
tungsbeginn

B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS und Gesell-
schaft e. V., WaldschléBchen, 3407 Reinhausen bei
Goéttingen

WaldschldBchen, Reinhausen/Gottingen
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Hausliche Pflege
von Menschen mit AIDS

durch Eltern und Angehorige

B Datum:
22.01.93-24.01.93
29.10.93 - 31.10.93

B Zielgruppe: Eltern, Geschwister und Angehérige

H Referenten/Trainer: Tina Micko, Beate Steven
B Moderation/Leitung: Helga Thielmann

M Ziel der Veranstaltung: Nach unseren Erfahrungen
wird die betreute Elternarbeit immer wichtiger. Des-
halb bieten wir dieses Seminar als kleine Stiitze fur
den Alltag an.

Obwohl viele Schwule lieber ohne ihre Familie le-
ben, wird diese im Krankheitsfall dennoch oft fur die
Pflege gewulnscht. Wir wollen Angehdérige von Men-
schen mit AIDS aus unterschiedlichen Betroffenen-
gruppen mit rechtlichen Ansprichen, wie z.B. Pfle-
gegeld, Sozialstation, Rente usw. vertrautmachen.

B Teilnehmerbegrenzung: 10 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 030/69 00 87-0

B AnmeldeschluB: 02.01.93 / 05.10.93

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Seminar-
organisation, Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin 61

Hamburg und Ohlstadt/Bayern

._ Tod und Trauer -

wie gehe ich damit um?

| M Datum: 26.03.93 - 28.03.93

W Zielgruppe: Eltern und Geschwister von Menschen,
die an AIDS starben

M Referenten/Trainer: Cicilie Kersten
M Moderation/Leitung: Helga Thielmann

M Ziel der Veranstaltung: Wir bemuhen uns zu Lebzeiten
der an AIDS erkrankten Menschen um ihre Eltern
und Geschwister. Aber nach dem Tod steht die Fami-
lie meist allein da, in einer Zeit, in der viele Probleme
aufgearbeitet werden mussen, in der noch viele Fra-
gen unbeantwortet sind. Hier mochten wir helfen. In
diesem Seminar haben Hinterbliebene Gelegenheit,
mit Hilfe einer Psychologin Trauerarbeit zu leisten.

M Teilnehmerbegrenzung: 10 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 030/ 69 00 87-0

M AnmeldeschluB: 01.03.93 / 15.08.93

M Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V., Seminar-
organisation, Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin 61

Bad Oeynhausen




Workshop fiir Eltern
und Geschwister von

Menschen mit HIV und AIDS

B Datum:

26.02.93 - 28.02.93
23.04.93 - 25.04.93
11.06.93 - 13.06.93
15.10.93-17.10.93

B Zielgruppe: Eltern und Geschwister von Menschen
mit HIV und AIDS

B Referenten/Trainer: Dr.med. Heribert Vogt
B Moderation/Leitung: Helga Thielmann

B Ziel der Veranstaltung: Wie in den drei vorangegan-
genen Jahren soll auch 1993 ein Workshop fur Eltern
und Geschwister von Menschen mit HIV und AIDS
stattfinden. In diesen Workshops kénnen Angehéri-
ge die Probleme, die sie mit dem Drogengebrauch,
der Homosexualitat und dem Positivsein ihrer er-
wachsenen Kinder/Geschwister haben, aufarbeiten,
um zu gréBerer Akzeptanz féhig zu sein. AuBerdem
haben sie Gelegenheit, sich mit dem Abschiedneh-
men von einem geliebten Menschen auseinanderzu-
setzen.

B Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden. Ausnahmen bitte mit Semi-
narleiterin absprechen.

B Teilnehmerbegrenzung: 10 Personen

B Rickfragen unter: Tel.-Nr. 030/69 00 87-0

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Seminar-
organisation, Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin 61

Bad Oeynhausen, Xanten (NRW),
Hamburg, Storkow (Mark Brandenburg)

- Treffen fiir Hinterbliebene

W Datum: 13.09.93 - 16.09.93

B Zielgruppe: Angehorige von Menschen, die an den
Folgen von AIDS gestorben sind

M Referenten/Trainer: Angelika Bolte, Gerd Brunnert,
Jorg Riecke, Ulrike Sonnenberg-Schwan, N.N.
B Moderation/Leitung: Wolfgang Vorhagen

B Ziel der Veranstaltung: Angehérigen und Partnerin-
nen von Menschen, die an den Folgen von AIDS ge-
storben sind, wird hier Gelegenheit gegeben, dem
Verlust und der Trauer nochmals zu begegnen und
Perspektiven fur ihr weiteres Leben zu entwickeln.
Gruppen- und Einzelgesprachen, Entspannungsan-
geboten sowie Krisenbewaltigungsstrategien wird
auf diesem Treffen viel Raum gegeben.

B Eigenbeteiligung: Leider mussen wir einen Teilneh-
merbeitrag in Hohe von DM 30,— erheben. Wir bit-
ten um Uberweisung des Betrages auf das Konto Nr.
23001464, Blz. 26050001 bei der Sparkasse Gottin-
gen.

M Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Rickfragen unter: Tel.-Nr. 05592/17 38

B AnmeldeschluB: jeweils 1 Woche vor Veranstaltungs-
beginn

B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS und Gesell-
schaft, WaldschléBchen, 3407 Reinhausen bei Got-
tingen

* WaldschlBchen/ |
Reinhausen bei Gottingen




Die Minderheit in der Minder- -

heit oder: AIDS bekommen

doch nur Schwule und Junkies -

Ein Workshop fiir heterosexuell infizierte |

Frauen und Manner
B Datum: 23.04.93 - 25.4.93

B Zielgruppe: heterosexuell infizierte Frauen und
Manner

B Referenten/Trainer: N.N.

B Moderation/Leitung: Stefan Fromm, Claudia Fischer

B Ziel der Veranstaltung: Als Schwulenpest wurde AIDS
Anfang bis Mitte der 80er Jahre bezeichnet. Spater
lernten wir, daB3 AIDS auch Fixer trifft. AuBenseiter —
wer kennt die schon persénlich? Mich geht das
nichts an.

Es gab immer schon die ,,ganz normalen” heterose-
xuell infizierten Menschen mit ihren ganz normalen
Noten, Angsten, Familien, Partnerinnen, Kindern.
Das Gefuhl, ganz allein zu sein mit den Belastungen,
die eine HIV-Infektion mit sich bringt, wird hier noch
sehr viel starker erlebt. Andere Menschen finden in
gleicher Situation - das kénnte helfen! Und ist doch
so schwer, weil in den Selbsthilfegruppen der AIDS-
Hilfen vor allem Schwule und Drogengebraucherin-
nen sind.

Dieser Workshop bietet heterosexuell infizierten
Frauen und Ménnern Gelegenheit, sich kennenler-
nen, miteinander Uber ihre Lebenssituatioin zu re-
den und gemeinsam zu versuchen, Wege aus der
Einsamkeit zu finden.

Bringt bitte Euren Lieblingsgegenstand (z.B. Schmu-
setier, Buch usw.). mit!

M Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 0221/52 97 85

B AnmeldeschluB: 06.03.93

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V., Fachbe-
reich Frauen, Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin 61

"Elsa Brandstrom-Haus
Hamburg

»Mein Korper gehort zu mir...,, .

| W Datum: 15.02.93 — 19.02.93

B Zielgruppe: Positive, negative und nichtgetestete
schwule Manner

B Trainer: Henry Meinhard, Dirk Hetzel

M Ziel der Veranstaltung: Sexualitét, Tanz, Beriihrung,
Massage, Masturbieren, Streicheln, Schlagen, Liebko-
sen, Waschen, Beobachten, Zupacken, Gestik... Kér-
pererfahrungen, die uns pragen, die wir lieben, die
uns schmerzen — die wir bewuft und unbewuft erle-
ben.

~Meine Kérper gehért zu mir...,, soll fur die Ganzheit
unserer Person stehen: der ,Kérper,, fur unsere physi-
schen Bedurfnisse und Wahrnehmungen, ,mir, far
uns selbst, die wir denkend und fuhlend sind - fir un-
sere psychischen Bedurfnisse und Wahrnehmungen.
Die Geist-Kdrper-Spaltung, in der wir aufgewachsen
sind und die wir zum Teil verinnerlicht haben, 1auft
unserer Integritat, unserer Ganzheit zuwider. So re-
duzieren wir uns selbst in manchen Situationen auf
rein korperliche, in anderen auf rein geistige Anlie-
gen. Wir spalten uns und finden haufig weder im ei-
nen noch im anderen Befriedigung.

Es ist der Korper, der gestreichelt wird, und es sind
innere Vorgange, die dabei Gefuhle freisetzen. Es ist
die Lust und Freude, die von innen kommt, und die
wir mit unserem Kérper sichtbar machen.

Um diese Verbindung von Kérper und Geist, von
auBen und innen, wird es auf diesem Seminar gehen.
Wir wollen beobachten, wollen uns wagen, uns gei-
stig und koérperlich zu berthren, zu begegnen, wahr-
zunehmen. Wir wollen herausfinden, wie die zwi-
schenmenschliche Verbindung von Kérper und Geist
aussieht und welche Auswirkungen dies auf unser Le-
ben hat: auf unsere Sexualitat, unser Handeln, Spre-
chen, Denken und Fihlen - auf alle Formen unserer
Kommunikation und unseres BewuBt-Seins.

~Mein Kérper gehoért zu mir...,, ist ein Seminar fur al-
le, die entweder eine neue Beziehung zwischen sich
und ihrem Korper eingehen oder das bereits Ent-
wickelte vertiefen wollen.

M Teilnehmerbegrenzung: 16 Manner

B AnmeldeschiuB: 04.01.93

W Selbstkostenbeitrag: 75,- DM (keine Reisekostener-
stattung, auf Antrag kénnen alle Reisekosten Uiber-
nommen werden).)

WaldschloBchen, Reinhausen/Gottingen




Massage-Workshop

H Datum:
16.-19.04.93
12.-15.11.93

B Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS, Betreue-
rinnen und Pflegepersonal

M Trainerin: Bettina Becher
H Tagungsleitung: N.N.

M Ziel der Veranstaltung: Die seit 1988 angebotenen
Massageworkshops haben den Sinn, Menschen mit
HIV und AIDS und deren Freunden, Begleitern etc.
die Moglichkeit zu geben, sich einer spezifischen Sei-
te des emotional supports auseinandersetzen zu
kénnen und sich selbst mit Massagetechniken ver-
traut zu machen, die sanft und insbesondere geeig-
net sind fur Menschen mit AIDS.

Diese Massagen (sie sind nur zum Teil ,Technik,)
sind auch hilfreich zur Starkung des Wohlbefindens
und damit auch zur Stabilisierung des Immunsystems
von HIV-Positiven und AIDS-Kranken. Sie dienen
aber auch dem Wohlbefinden der Freunde und Be-
gleiterinnen von Erkrankten, um die Symptome des
Burn-out ein wenig abzufangen. Sie bewirken keine
Wunder, aber sind ein wichtiger Bestandteil von
emotionaler Unterstlitzung im Bereich der AIDS-Hil-
fe-Arbeit. Dies auch gerade Uber den Austausch von
Erfahrungen und die Aneignung von Kenntnissen
und Befahigungen, die im Sinne einer Aufgabe als
Multiplikatoren weitergegeben werden kénnen in
der lokalen AIDS-Hilfe-Arbeit.

In 1993 sollen wieder spezifische Angebote gemacht
werden, far AIDS-Kranke und ihre Freunde und auch
fir Betreuerinnen und Pflegepersonal.

B Teilnehmerbegrenzung: 14 Personen

B AnmeldeschluB: 10.02.93 und 10.09.1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe, Seminar-Or-
ganisation, Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin 61

B Selbstkostenbeitrag: 50,— DM

_ - —T—

Haus Genese, Offenburg

l Senoi-Traumworkshop

W Datum: 23. - 25.8..93

I H Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

| W Trainerin: Dr. Christoph Student

g

8 Tagungsleitung: N.N.

B Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar werden die
Teilnehmerinnen eine spezielle Methode der Aufar-
beitung ihrer Traume kennenlernen kénnen. Sie er-
méglicht eine intensive Arbeit an den eigenen, uner-
ledigten emotionalen Konflikten.

Es setzt die Bereitschaft aller Teilnehmerinnen vor-
aus, sich mit der ganzen Person auf die eigenen, un-
erledigten inneren Konflikte einzulassen!

Sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden
den Teilnehmerinnen in der Bestatigung weitere Er-
lauterungen zum Ablauf des Seminars zukommen!

B Teilnehmerbegrenzung: 18 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 05592/1738

B AnmeldeschluB: 10.09.1993

B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS + Gesellschaft,
3407 Reinhausen bei Gottingen

M Eigenbeteiligung: Leider mussen wir einen Teilneh-
merbeitrag in Héhe von DM 30,— erheben. Wir bit-
ten um Uberweisung des Betrages auf das Konto Nr.
23001464, Blz. 26050001 bei der Sparkasse Gottin-
gen.

WaldschloBchen - Reinhausen




Sehnsucht nach Trauer

B Datum: Mai 1993

M Zielgruppe: Partnerinnen, nahestehende Freundin-
nen, Eltern, Kinder und Verwandte von Menschen
mit AIDS; Pflegerinnen, die haufig mit Sterbenden
zu tun haben und Menschen, die sich mit AIDS-Zu-
sammenhdngen auseinandersetzen wollen

W Referenten/Trainer: Uli Sander, Theo Walfing
B Moderation/Leitung: Thomas Behrens

B Ziel der Veranstaltung: ,In unserem Alltag wirken
trauernde Menschen beklemmend und stérend, weil
wir verlernt haben zu trauern. Trauer macht uns
Angst. Wir wehren sie ab. Trauernde sind deshalb
meist sich selbst Uberlassen, isoliert und einsam”,
schreibt Jorgos Canacakis.

Wenn die Trauer dann noch an AIDS gebunden ist,
kann das Gefuhl der Stigmatisierung oft (iberhand
nehmen. Die Krankheit AIDS zwingt geradezu zur
permanenten Auseinandersetzung mit der Trauer,
sei es in der Bewadltigung des Verlustes eines gelieb-
ten Menschen oder im Anteilnehmen.

Um diesem Zwiespalt zu entgehen, wollen wir an die-
sem Wochenende einen Rahmen schaffen, unserer
Trauer Ausdruck zu verleihen. Die oft langen Krank-
heitsphasen, das Sterben, der Tod durch AIDS haben
bei vielen offene Fragen und ein Gefuhl der Leere
hinterlassen. Das Miteinanderreden kann ein erster
Schritt sein, den Verlust zu bewaltigen. In der Gebor-
genheit eines kleinen Kreises soll jedem Teilnehmer
die Méglichkeit eingerdumt werden, seine persénli-
che Form der Trauer (wieder-) zu entdecken. Wer sich
seiner Trauer bewuBt ist, kann sie Uberwinden.
Neben dem offenen Gesprach wollen wir mit Ent-
spannungs-, Einzel- und Paaribungen sowie mit Me-
thoden des Shanti-Projektes arbeiten. Die Teilneh-
mer sollen dazu angeregt werden, diese Ubungen
spater selbst fortzusetzen. Wir wollen eine Atmos-
phare zu schaffen, in der jeder Teilnehmer sich wohl-
fahlen kann, um sich entlasten und ,unbeschwer-
ter” in den Alltag zurtuckkehren zu kénnen.

M Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

B Rickfragen unter: Tel.-Nr. 040/24 04 40

W AnmeldeschluB: 15.03.93

B Anmeldungen an: Hein & Fiete, Gurlittstr. 42,
2000 Hamburg 1

Umland Hamburg

Mut zum Abschied

B Datum: August 1993

B Zielgruppe: HIV-positive und an AIDS erkrankte
Frauen und Méanner

B Referenten/Trainer: Reinhold HenfB, Arzt und NLP-
Trainer
B Moderation/Leitung: Lothar Schmidt

M Ziel der Veranstaltung: HIV-positiv oder AIDS-krank
zu sein, hei3t nicht nur, mit der Diagnose zu leben,
sondern beinhaltet auch die Frage, ob und wie
man/frau sich dem eigenen Sterben stellt. Betroffe-
ne schwanken oft zwischen Angst und Hoffnung,
zwischen Niedergeschlagenheit und dem Entwickeln
von Zukunftsperspektiven. So kommt es haufig zur
Verdrangung der eigenen Traurigkeit. Genau dies
verhindert jedoch die aktive, selbstverantwortliche
Planung und Gestaltung des eigenen Lebenswegs bis
hin zum Sterben. Es gehort Mut dazu, sich dem eige-
nen Sterben zu stellen und Verantwortung fur sich
selbst zu Ubernehmen.

Das Seminar soll Raum dazu geben, diesen Mut zu
finden. Offenheit, Nahe und Liebe sind die wichtig-
sten Voraussetzungen, um das Loslassen des Lebens,
das Sterben und den Tod annehmen und mitgestal-
ten zu kdénnen.

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 0681/3 11 12

B AnmeldeschluB: spatestens 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn

B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Saar, Lothar Schmidt,
Nauwieser Str. 19, 6600 Saarbrucken 3

Morbach/Hunsriick, Schiilers Miihle B}




Sterben,

Tod und Trauer

B Datum: 01.10.93 - 03.10.93

B Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS, Angehérige,
Freunde, Betreuer

B ReferentenfTrainer: Prof. Christoph Student

B Moderation/Leitung: Klaus Wittmund

B Ziel der Veranstaltung: Bei der Begleitung sterbender '

und trauernder Menschen besteht eine der gréBten
Schwierigkeiten darin, daB3 wir zuviel ,,Unerledigtes”
mit uns herumschleppen. Das kann uns leicht den
Weg zu den Betroffenen verstellen. Wir werden uns
deshalb in diesem Seminar nicht mit Verhaltenstech-
niken beschaftigen, sondern an einigen dieser eige-
nen unerledigten Dinge arbeiten.

Nach einer Phase des gegenseitigen Kennenlernens
werden alle Teilnehmerinnen die Méglichkeit erhal-
ten, in unterschiedlicher Weise mit den Verlusterfah-
rungen im Zusammenhang mit dem Tod eines Men-
schen zu arbeiten. Wir werden dabei so tief gehen,
wie der einzelne und die Gruppe dies zulassen. Wir
werden dabei feststellen, daB dies ein durchaus
schmerzhafter, aber auch sehr befreiender ProzeB
sein kann.

Die Arbeit in diesem Seminar macht es erforderlich,
daB nur Menschen daran teilnehmen, die wirklich
den Wunsch haben, an sich selbst zu arbeiten.
Damit wirklich auch jede und jeder zu Wort kommen
kann, werden wir am Freitag und Samstag vermut-
lich bis spat in die Nacht hinein arbeiten. Dabei wer-
den wir allerdings insofern Ricksicht aufeinander

nehmen, als niemand in seiner kérperlichen Lei- |

stungsfahigkeit Gberfordert werden soll.

Am Sonntagnachmittag werden wir uns dann genu-
gend Zeit lassen, um uns voneinander zu verabschie-
den — ein wichtiger Aspekt jeder Beschaftigung mit
Sterben, Tod und Trauer. Die gemeinsame Arbeit
wird voraussichtlich am Sonntag gegen 18.00 Uhr
beendet sein.

Norddeutschland

——

i . Sterben,

Tod und Trauer

W Organisatorisches: Die Fahrtkosten (max. die fur eine
Bahnfahrkarte der 2. Klasse) werden von der Deut-
schen AIDS-Hilfe e.V. Ubernommen. Eine Eigenbetei-
ligung in Héhe von DM 20,— ist nach Erhalt der An-
meldebestatigung an die AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
zu Uberweisen. Die verbindliche Zusage erfolgt ca.
drei Wochen vor Seminarbeginn. Meldet Euch bitte
nur an, wenn lhr die gesamte Seminardauer (Freitag
13.00 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr) anwesend sein
kénnt.

M Teilnehmerbegrenzung: 12 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 040/319 69 81

M AnmeldeschluB: 15.08.93

B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Hamburg, Klaus Witt-
mund, Paul-Roosen-Str. 43, 2000 Hamburg 50

Norddeutschland




Schreibworkshop

B Datum: 26.04.93 - 30.04.93

B Zielgruppe: HIV-positive und AIDS-kranke Manner
W Referenten/Trainer: Henri Hampel
B Moderation/Leitung: Henri Himpel

B Ziel der Veranstaltung: Neben verbalen Mitteilungen
und Reflexionen Uber die durch Krankheitsdrohung
und Erkrankung verdnderte Lebenskonstellation
kommt den schriftlichen Formen der Darstellung und
Auseinandersetzung vergleichbare Bedeutung zu.
Betroffenen Ménnern soll die Mdéglichkeit geboten
werden, das, was sie Uber sich selbst geschrieben ha-
ben, sich gegenseitig vorzulesen und gemeinsam dar-
Uber zu sprechen. Neben singuléren Erfahrungen
und Problemstellungen werden ebenso gemeinsame
Aspekte thematisiert, welche die durch HIV und AIDS
gewandelte Lebenssituation kennzeichnen. Einige
seien als Allgemeinbegriffe genannt: ,positive” Iden-
titat, Beruf (Ausstieg und Umstieg), Sexualitat, Sozia-
litat (Freunde, Kollegen, Nachbarn etc.), Umgang mit
Pflegern und Arzten, Alltagsgestaltung und Zu-
kunftsplanung, Erfahrungen mit Krankheit, Sterben
und Tod, Orientierungsstation AIDS-Hilfe etc.

Der Workshop ist ebenfalls fur Manner gedacht, die
Ermunterung brauchen, um sich in verschiedenen
einfachen Schriftformen (Brief, Tagebuch, Notizen,
Bericht etc.) mitzuteilen. An die Teilnahme fur die-
sen Workshop soll keine Vorbedingung gestellt wer-
den (also keine ,Textprobe”, die Schreibfahigkeiten
erkennen 1&Bt). Vielmehr soll der Workshop so ange-
leitet werden, daf3 sich Schreibmotivationen ent-
wickeln kénnen, wenn man die damit verbundene
Lust und Nutzlichkeit erkannt hat.

B Teilnehmerbegrenzung: 10 Manner

W Riickfragen unter: Tel.-Nr. 030/883 89 22

B AnmeldeschluB: 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe, Seminar-Or-
ganisation, Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin 61

WaldschloBchen,Reinhausen/Gottingen

. Die Sehnsucht

nach Erkenntnis - Krisen und

Chancen meines Lebens
B Datum: 23. - 25. April 1993

B Zielgruppe: HIV-positive und an AIDS erkrankte
Frauen und Manner

B ReferentenfTrainer: Klaus-Joseph Farber
H Moderation/Leitung: Lothar Schmidt

W Ziel der Veranstaltung: HIV-infiziert oder AIDS-krank
zu sein, heifB3t, mit der eigenen Endlichkeit konfron-
tiert zu werden. Es heiBt, mit Uberwaltigenden Ge-
fuhlen und Angsten umzugehen, die einem auf die-
sem Weg begegnen. Die Realitat der Infektion und
ihre Folgen werden haufig als eine tiefgehende Kri-
se erlebt. Der (individuelle) Sinn des Lebens und das
haufig gespaltene Verhaltnis zu Religion werden
hinterfragt. Das Hadern mit dem eigenen Schicksal
und die Sehnsucht nach Erkenntnis, dem Verstehen
des Warum dréngen sich auf. Es stellt sich die provo-
kante Frage: Kann ich die Infektion auch als Chance
betrachten, mir selbst und dem tieferen Kern und
Ursprung meines Lebens auf die Spur zu kommen?
Das Seminar soll Raum geben, sich mit diesen Fragen
zu beschaftigen.

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 0681/311 12

B AnmeldeschluBl: spatestens 14 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn

B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Saar, Lothar Schmidt,
Nauwieser Str. 19, 6600 Saarbricken 3

Morbach/Hunsriick, Schiilers Miihle




Theaterworkshop

.Macken-Theater"

B Datum: 23. - 25. April 1993
M Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS

M ReferentenfTrainer: Uli Sandau, Wolfgang Bruns
B Moderation/Leitung: Birgit Bader

M Ziel der Veranstaltung: Taglich mussen wir die Rolle
des mackenlosen Menschen spielen - Spiel als Einen-
gung. Daf3 Spielen auch Lust sein kann, wollen wir
an diesen drei Tagen miteinander ausprobieren, in-
dem wir das Ganze und uns selbst umdrehen. Unsere
Macken: Der Stoff, aus dem die besten Theaterge-
schichten entstehen werden. Unsere Phantasie: Der
Regisseur, der uns zeigen wird, wie sie szenisch um-
zusetzen sind. Unsere Neugier: Der Motor, der uns in
unseren Spielraumen antreiben wird. Theatervorer-
fahrungen sind nicht nétig!

B Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 040/319 69 81

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Hamburg, Paul-Roosen-
Str. 43, 2000 Hamburg 50

Tagungshaus in Schleswig-Holstein/
Niedersachsen

. HIV/AIDS und Sport

B Datum: 26. — 28.03.93/10.-12.9.93

B Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

M Referenten/Trainer: Hans Georg Weide

B Moderation/Leitung: Ralf Kuklinski

B Ziel der Veranstaltung: Erndhrung und Fitness haben
neben anderen Faktoren groBen EinfluB auf das
Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Ein richtiges
Maf an koérperlicher Aktivitat ist sinnvoll. Dies zei-
gen erste Untersuchungen, wenn auch die Wirkung
des Sports auf den Verlauf der HIV-Infektion bisher
nicht ausreichend erforscht ist. Eines steht jedenfalls
fest: Sport schadet nicht.

Ein Sportprogramm, das sich an HIV-positive und an
AIDS erkrankte Menschen richtet, sollte durch ange-
messene und regelmafBige sportliche Aktivitat das
koérperliche und seelische Wohlbefinden langfristig
fordern. SpaB3 und ‘Freude am gemeinsamen Sportt-
reiben spielen dabei ebenso eine Roile wie die Ver-
besserung der Kondition.

Mit diesen Workshops soll ein Sportprogramm wei-
tergefihrt werden, das schon 1992 begonnen wur-
de. Es will das Interesse am Sport wecken und Ang-
ste abbauen. Dabei sollen Spaf3 und Spiel nicht zu
kurz kommen. Es geht schlieBlich nicht um sportliche
Hochstleistungen, sondern um Freude an Bewegung
und Spiel.

An diesen Wochenenden im Marz und September
1993 stehen uns fir das Treffen Raumlichkeiten und
Gerate zur Verfagung, u.a. eine Sporthalle mit ent-
sprechender Ausstattung, das Wasser der Schwimm-
halle in Weimar und die Landschaft des Thiringer
Waldes.

B Organisatorisches: Leider mussen wir eine Eigenbe-
teiligung in Héhe von DM 20,- erheben. Wir bitten
den Betrag in bar an den Seminarleiter zu zahlen.

M Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B Rickfragen unter: Tel.-Nr. 030/69 00 87-0

B AnmeldeschluB: 15.02.93/15.08.93

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V., Seminar-
organisation, Diefenbachstr. 33, W-1000 Berlin 61

Weimar, Jugendgastehaus ,,Maxim Gorki"




Einfiihrung ins Gesundheitstrai- . Religion und Spiritualitat

ning - Angebot zur Unterstiit-

zung der Selbstheilungskrafte
B Datum: 10.06.93 - 13.06.93

B Zielgruppe: HIV-positive und AIDS-kranke Men-
schen; ferner auch Angehérige, Partnerinnen, Freun-
dinnen sowie Mitarbeiterinnen aus AIDS-Hilfen

B Referenten/Trainer: Shanti Ruger

B Moderation/Leitung: N. N.

M Ziel der Veranstaltung: Hiv-Infektion und AIDS-Er-
krankung stellen eine enorme Herausforderung fur
alle damit konfrontierten Menschen dar. Wie reagie-
ren wir darauf - mit Kampf oder Resignation? Wel-
che Wege erleben wir als heilsam und starkend?
Dieses Seminar bietet den Teilnehmehrinnen einige
Tage einen Freiraum (fernab von der Alltagsrouti-
ne), um ihre Grundhaltungen und Reaktionsmuster
auf diese Herausforderung bewuft zu erleben und
mit Selbstheilungskraften in Kontakt zu kommen.
Sie haben dabei die Méglichkeit, ihre ganz persénli-
chen Wege zur Starkung des Immunsystems zu ent-
decken bzw. weiterzuverfolgen.

Theoretische Grundlage des Seminars bilden For-
schungsergebnisse der Psychoneuroimmunologie so-
wie jenes Wissen um die Lebensenergie (Ki, Chi), auf
dem viele asiatische Heil- und Kampfkiinste basie-
ren. Im Seminar arbeiten wir mit verschiedenen Me-
thoden: Gruppen- und Partnerinnengesprach, Ent-
spannungs- und Vorstellungsibungen, sanfte Kor-
peribungen zur Harmonisierung und Anregung der
Lebensenergie sowie mit speziellen Partnerinneni-
bungen.

Bitte lockere, bequeme Kleidung, warme Socken
und eine leichte Wolldecke mitbringen.

Im Tagungshaus stehen uns Schwimmbecken, Sauna
und ein schéner Garten zur Verfugung. Es gibt vege-
tarisches Essen.

H Teilnehmerbegrenzung: 16 Personen

B Riickfragen unter: Tel.-Nr. 070 71/4 99 22

B Anmeldeschluf:

W Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Tubigen-Reutlingen,
Shanti Rager, Herrenberger Str.9, 7400 Tubingen

Haus Genese, Offenburg-Rammersweiher

B Datum: 22.-25.11.93

W Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS
B Referenten/Trainer: Jurgen Rustmann
B Moderation/Leitung: N. N.

B Ziel der Veranstaltung: Die Mitteilung des HIV-positi-
ven Testergebnisses, der Tod von Freunden, das ei-
gene Erkranken - all diese Erfahrungen, die in unse-
ren Alltag mit HIV/AIDS gehoren, kénnen tiefe Le-
benskrisen ausldsen. Fur viele wird die Sinnfrage neu
aufgeworfen. Sie erhalt in Erwartung eines frihen
Todes eine andere Bedeutung. In dieser Lebenskrise
erinnern sich Betroffene an frihere religiose und
spirituelle Erfahrungen. Das Seminar gibt Gelegen-
heit, die eigenen Erfahrungen mit Religion und Spi-
ritualitat zu reflektieren und neue Zusammenhéange
und Méglichkeiten zu entdecken.

MW Organisatorisches: Wir bitten, den Teilnehmerbei-
trag in Héhe von DM 30,- auf das Konto Nr.
23001464, Blz. 26050001, bei der Sparkasse Gottin-
gen zu Uberweisen. Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden.

H Teilnehmerbegrenzung: 14 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 055 92/17 38

B AnmeldeschluB: 15.11.93

B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS und Gesell-
schaft, WaldschléBchen, 3407 Reinhausen bei Gét-
tingen

WaldschloBchen, Reinhausen/Gottingen




StreBbewaltigung

B Datum:01.09.93 - 03.09.93
W Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS

B Referenten/rainer; Birgit Bader
B Moderation/Leitung: N. N.

M Ziel der Veranstaltung: StreB zeigt sich individuell. In-
dividuell sind daher auch die Lésungen far ein
streBreduziertes Leben. Mit Korperibungen, Phan-
tasiereisen und Gesprachen werden Méglichkeiten
eroffnet, StreB zu reduzieren und ihm zu begegnen.
Das Seminar wendet sich ausschlieBlich an Menschen
mit HIV/AIDS.

M Organisatorisches: Den Teilnehmerbeitrag in Héhe
von DM 30,- bitten wir auf das Konto Nr. 23001464,
Blz. 26050001, bei der Sparkasse Géttingen zu Gber-
weisen. Reisekosten konnen leider nicht bernom-
men werden.

B Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 055 92/17 38

B AnmeldeschluB: 24.08.93

B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS und Gesell-
schaft, WaldschléBchen, 3407 Reinhausen bei Gét-
tingen

WaldschloBchen, Reinhausen/Gottingen

- Leben mit AIDS -

Ziele, Perspektiven,

Ressourcen .

H Datum: 08.03.93 - 11.03.93
W Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

B ReferentenfTrainer: Henry Meinhard, Thomas Heinrich
B Moderation/Leitung: N. N.

M Ziel der Veranstaltung: Es gibt nicht den einen Weg,
mit dem Virus und/oder mit der Krankheit zu leben.
Jeder wird seine persénlichen Erfahrungen, Erfolge
und Enttduschungen zu diesem Seminar mitbringen.
Leben mit AIDS hei3t auch, daB Ziele, Perspektiven,
und eigene Energieressourcen sich immer wieder
verandern.

Die eigenen Ziele zu erkennen und zu Gberprifen,
sich der Situation entsprechende Perspektiven zu
schaffen und die eigenen Energieressourcen zu akti-
vieren, um das Leben mit AIDS lebendig zu gestal-
ten, das soll in dieser Wochenveranstaltung mit vie-
len Moglichkeiten fur Phantasie, Kreativitat, Thea-
ter, Kérpermalerei und Bewegung umgesetzt wer-
den.

H Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 055 92/17 38

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS und Gesell-
schaft, Waldschl6Bchen, 3407 Reinhausen bei G6t-
tingen

Waldschl6Bchen, Reinhausen/Gottingen Y




Hier ist unsere Power -
Kreativ-Workshop
fiir Frauen mit HIV und AIDS

B Datum: 29.01. - 01.02.93
M Zielgruppe: Frauen mit HIV und AIDS

M Referenten/Trainer: N.N.
M Moderation//Leitung: Ina Langanke,
Cornelia Kricheldorff, Irmela Muller

B Ziel der Veranstaltung: Aus der Begegnung und dem
Austausch mit anderen Frauen 148t sich Lebensener-
gie und Kraft schépfen. Wir wollen an diesem Wo-
chenende unseren eigenen Rhythmus und unseren
eigenen Ausdruck finden. Gemeinsam wollen wir
Gberlegen, mit welchen Mitteln und Aktionen wir
unsere Power demonstrieren kénnen. Spielerisch und
schopferisch, im Gesprach und in der Reflexion, aber
vorrangig durch Malen und bildnerisches Gestalten,
durch kreativen Tanz und Bewegung erproben wir
unsere Ausdrucksmoglichkeiten.

M Teilnehmerbegrenzung: 19 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 055 92/17 38

M AnmeldeschluB}: 10. Januar 1993

H Anmeldungen an: WaldschléBchen,
3407 Reinhausen bei Gottingen

WaldschloBchen, Reinhausen/Gottingen

. Offen positiv - positiv?

B Datum: April 1993
H Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS

W Referenten/Trainer: Manfred Kroll, Lisa Schwermer,
N.N.
B Moderation/Leitung: Ralf Rotten

W Ziel der Veranstaltung: In diesem Wochenendtreffen
geht es z.B. um folgende Fragen: Ist ein offen positi-
ves Leben Uberhaupt erstrebenswert? Welche Reak-
tionen erwarten mich an meinem Arbeitsplatz, in
meiner Beziehung, in der Familie oder gar in der
Schwulenszene?

Ferner werden Informationen zum Arbeitsrecht ver-
mittelt und Erfahrungen aus dem Projekt AIDS und
Beruf in Essen erldutert. AuBerdem sollen sich die
Teilnehmer mit der Frage ,In welchen Bereichen
wurde ich gerne offen positiv leben? Was hindert
mich daran, es zu tun?” auseinandersetzen.

W Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

W Riickfragen unter: Tel.-Nr. 02 01/23 60 96

B Anmeldeschluf: 15.03.93

B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Essen, z. Hd. Ralf Rot-
ten, Varnhorststr. 17, 4300 Essen 1

Hasensprungmiihle




ACT UP -

Themen, Aktionen, Kunst

B Datum:
29.01.93-31.01.93
11.10.93 - 15.10.93

H Zielgruppe: Alle, die sich innerhalb und auBerhalb
von AIDS-Hilfe und Positivenbewegung fur ACT UP
interessieren sowie ACT UP-Aktivistinnen

B Referenten/Trainer: N.N.
B Moderation/Leitung: N.N.

B Ziel der Veranstaltung: Ziele und Perspektiven von
ACT UP, Aktionen in der Offentlichkeit sowie politi-
scher und kultureller Hintergrund dieser vor allem in
den USA erfolgreichen Bewegung sollen dargesteilt
und diskutiert werden.

Im Januar wird voraussichtlich ,ACT UP und Kunst*”
im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen. Die inhalt-
liche Gestaltung der Veranstaltung im Oktober rich-
tet sich nach dem aktuellen Stand der Themen, die
ACT UP betreffen. Diese Veranstaltung wird voraus-
sichtlich wieder - und diesmal hoffentlich erfolgrei-
cher als im letzten Jahr - als Bildungsurlaub durchge-
fuhrt werden.

M Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 05592/17 38

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn
B Anmeldungen an: Bildungswerk AIDS und Gesell-
schaft, WaldschléBchen, 3407 Reinhausen bei Got-
tingen

WaldschloBchen, Reinhausen/Gottingen

. Anmeldung

An die Deutsche AIDS-Hilfe,
Seminarorganisation

Dieffenbachstr. 33

W-1000 Berlin 61

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Titel:

Datum:

Ort:
Ich erhielt die Einladung von folgender AIDS-Hilfe:

Anmeldebestatigung, Anreiseskizze und Seminarun-
terlagen (bzw. Absage, falls ausgebucht) erbitte ich
an folgende Postanschrift (DRUCKBUCHSTABEN):

Name:

Str./Nr.:

PLZ/Wohnort:

Tel-Nr.: - ) . —
von Uhr bis Uhr.

Darf die Telefonnummer auf der Teilnehmerliste, die
vorab allen Teilnehmern geschickt wird und der selbst-
andigen Zusammenstellung von Fahrgemeinschaften
dient, veroffentlicht werden?

Mia (1 Nein

Sollte ich aus unvorhergesehenen personlichen oder dienstli-
chen Griinden verhindert sein, so verpflichte ich mich, alsbald
die Anmeldung schriftlich oder fernmiindlich zuriickzuziehen,
damit mein Seminarplatz an einen Nachrlicker vergeben wer-
den kann. Versaume ich dies, so werde ich der DAH die Ausfall-
kosten erstatten.

Falls Substitution 2u organisieren ist:

Bitte informiere uns schriftlich, wieviel mg oder ml L-
Polamidon Du erhéltst. Wir teilen Dir dann mit, wel-
cher Arzt am Seminarort die Substitution Ubernimmt.
Du selbst muB3t dann veranlassen, daf3 Dein behandeln-
der Arzt diesem Kollegen rechtzeitig das entsprechen-
de BTM-Rezept mit Mengenangabe zukommen laBt.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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l'_Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit der Einrichtung der Stelle einer Frauenbe-
auftragten hat die Deutsche AIDS-Hilfe ermog-
licht, daB im Jahr 1993 verstérkt Seminare fur
Frauen angeboten werden kénnen.

Diese wenden sich zum einen an Frauen mit
HIV und AIDS und zum anderen auch an Mitar-
beiterinnen der verschiedensten Beratungsin-
stitutionen, um Strukturen zu schaffen, die die
Selbsthilfe und Vernetzung férdern und letzt-
endlich die Situation von Frauen verbessern.

Um dem Zeitgeschehen gerecht zu werden,
bieten wir zwei Seminare zum Thema Prostitu-
tion in den neuen Bundesldndern an.

Ich hoffe, daB 1993 ein konstruktives Jahr fir
den Fachbereich Frauen wird und winsche uns
spannende und anregende Seminarerlebnisse.

Claudia Fischer
- Frauenbeauftragte -




Hier ist unsere Power -

. AIDS-Hilfe als Frauenforum? .|
. Kreat|v Workshop |

Perspektivseminar

fiir Frauen mit HIV und AIDS

M Zielgruppe: Frauen mit HIV und AIDS

B Teilnehmerbegrenzung: 19 Personen

M Referenten/Trainer: Cornelia Kricheldorff, Irme-
la Muller

B Moderation/Leitung: Ina Langanke,

M Ziel der Veranstaltung: Aus der Begegnung und
dem Austausch mit anderen Frauen laBt sich
Lebensenergie und Kraft schépfen. Wir wollen
an diesem Wochenende unseren eigenen Rhy-
thmus und unseren eigenen Ausdruck finden.
Gemeinsam wollen wir Uberlegen, mit welchen
Mitteln und Aktionen wir unsere Power de-

I

i

monstrieren kénnen. Spielerisch und schopfe- |

risch, im Gesprach und in der Reflexion, aber
vorrangig durch Malen und bildnerisches Ge-
stalten, durch kreativen Tanz und Bewegung
erproben wir unsere Ausdrucksméglichkeiten.

M Ruckfragen unter: Tel.-Nr.: 05592/17 38
B AnmeldeschluB: 10. Januar 1993

B Anmeldungen an: WaldschiéBchen,
3407 Reinhausen bei Géttingen

E WaldscﬁléBchen - Reinhausen

M Zielgruppe: Haupt- und ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen der regionalen AIDS-Hilfen

M Teilnehmerbegrenzung: 20 Frauen
M Referentenfrainer: Cori Tigges
B Moderation/Leitung: Claudia Fischer

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Seminar richtet
sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeite-
rinnen von AIDS-Hilfen, die entweder schon
lédnger in der praktischen Arbeit stecken oder
den Wunsch haben, frauenspezifische Angebo-
te in ihren regionalen AIDS-Hilfen zu installie-
ren.

Es soll diskutiert werden, welche Méglichkeiten
flr Frauen bestehen, sich einen Raum inner-
halb von AIDS-Hilfe zu schaffen, um der stei-
genden Infektionsrate gerecht zu werden. Wo
mussen Energien entwickelt werden, was sind
die Bedurfnisse von HIV-positiven und AIDS-
kranken Frauen? Bestandsaufnahme der Arbeit
der Frauenbeauftragten der DAH: organisatori-
sche Entwicklung, regionale Vernetzung, Semi-
nare und Perspektiven.

M Rickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-39
B AnmeldeschluB: 26. Februar 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Fachbereich Frauen

Staatsbiirgerakademie Bad Oeynhausen E



Frauenspezifische Ansatze |- Die Minderheit in der Minder- -
. in der Beratungsarbeit | heit oder: AIDS bekommen
I .| doch nur Schwule und Junkies - .

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen aus Beratungs-

einrichtungen

M Teilnehmerbegrenzung: 20 Frauen
M Referenten/Trainer: N.N.
M Moderation/Leitung: Claudia Fischer

M Ziel der Veranstaltung: Das Seminar wendet sich
ausschlieBlich an Mitarbeiterinnen von Bera-
tungseinrichtungen fir Frauen, Gesund-
heitsamtern, Drogen- und AIDS-Hilfen, die in
ihren jeweiligen Institutionen frauenspezifi-
sche Beratungsangebote entwickeln wollen
bzw. anbieten. Frauen sind auf die unter-
schiedlichste Art und Weise von AIDS betrof-
fen, sei es als Infizierte, Angehorige, Pflegende
oder Betreuende. Bis heute gibt es nur wenige
Beratungsstellen, die der geschlechtsspezifi-
schen Betroffenheit von Frauen Rechnung tra-
gen. Dieses Seminar soll Anregung bieten und
Méglichkeiten aufzeigen, die ein gemeinsa-
mes politisches und konzeptionelles Handeln
zur Folge haben und langfristig die Situation
von Frauen mit einer HIV/AIDS-Problematik
verbessern.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-39
H AnmeldeschluB: 1. Marz 1993

H Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Fachbereich Frauen

E WaldschloBchen - Reinhausen

Ein Workshop fiir heterosexuell infizierte
Frauen und Manner

B Zielgruppe: heterosexuell infizierte Frauen
und Manner

B Referenten/Trainer: N.N.

M Moderation/Leitung: Stefan Fromm, Claudia Fi-
scher

B Ziel der Veranstaltung: Als Schwulenpest wurde
AIDS Anfang bis Mitte der 80er Jahre bezeich-
net. Spater lernten wir, daBB AIDS auch Fixer
trifft. AuBenseiter — wer kennt die schon per-
soénlich? Mich geht das nichts an.

Es gab immer schon die ,ganz normalen” he-
terosexuell infizierten Menschen mit ihren
ganz normalen Noéten, Angsten, Familien,
Partnerinnen, Kindern. Das Gefuhl, ganz allein
zu sein mit den Belastungen, die eine HIV-In-
fektion mit sich bringt, wird hier noch sehr viel
starker erlebt. Andere Menschen finden in
gleicher Situation - das kdnnte helfen! Und ist
doch so schwer, weil in den Selbsthilfegruppen
der AIDS-Hilfen vor allem Schwule und Dro-
gengebraucherinnen sind.

Dieser Workshop bietet heterosexuell infizier-
ten Frauen und Ménnern Gelegenheit, sich
kennenlernen, miteinander Gber ihre Lebenssi-
tuatioin zu reden und gemeinsam zu versu-
chen, Wege aus der Einsamkeit zu finden.
Bringt bitte Euren Lieblingsgegenstand (z.B.
Schmusetier, Buch usw.). mit!

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

M Riickfragen unter: Tel.-Nr. 0221/52 97 85

M Anmeldeschluf:06.03.93

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilffe e. V.,

Elsa Brandstrom-Haus
Hamburg



Bundesweites Treffen

-' Beschaffungsprostitution
. fiir Frauen mit HIV und AIDS

M Zielgruppe: Frauen mit HIV und AIDS

M Teilnehmerbegrenzung: 35 Personen

M Referenten/Trainer: Angelika Bolte, N.W.

B Moderation/Leitung: Ina Langanke, Reinhild,
Marina

M Ziel der Veranstaltung: Bereits achtmal hat das
Treffen in eigener Regie der Frauen mit Unter-
statzung der Deutschen AIDS-Hilfe stattgefun-
den. Hier geht es nicht um eine Abgrenzung
gegenuber den anderen Positiventreffen, son-
dern um das Zusammenfinden und den Erfah-
rungsaustausch betroffener Frauen. Besonders
angesprochen sind Frauen, die sich sexuell
oder durch Bluttransfusionen infiziert haben,
und Frauen, die aus Angst vor Konfrontation
oder Anonymitatsverlust den Gang zu den
AIDS-Hilfen oder Positivengruppen bisher ge-
scheut haben.

Wir wollen einen geschitzten Raum bieten, in

dem wir Uber unsere speziellen Probleme im
Zusammenhang mit AIDS — und auch Gber un-
sere weibliche Sexualitdt — sprechen kénnen.
AufBlerdem hat jedes Treffen einen aktuellen
thematischen Schwerpunkt, der der Ausschrei-
bung zu entnehmen ist.

Mitgebrachte Kinder kdnnen betreut werden.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 05592/17 38

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

W Anmeldungen an: WaldschléBchen,

3407 Reinhausen bei Géttingen

WaldschloBchen - Reinhausen

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS-und
Drogenhilfen, JES-initiativen, Prostituierten-
Selbsthilfegruppen

M Teilnehmerbegrenzung: 25 Frauen

W Referenten/Trainer: Referentinnen aus der
praktischen Arbeit im o.g. Bereich

M Moderation/Leitung: Claudia Fischer, Silvia
Schenz, Sabine Michaelis

M Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar wird
es darum gehen, spezifische Erfahrungen in
der Unterstiitzung von drogengebrauchenden
Frauen, die anschaffen gehen, auszuwerten,
sei es, um die Betroffenen in ihrer Identitat zu
starken, sei es, um professionellere Arbeit mit
den Freiern zu unterstitzen, um Spritzenaus-
tauschprojekte in diesem Bereich zu férdern
und um Projekte vorzustellen, die Uberlebens-
und Ausstiegshilfen vermitteln. Welche Rolle
spielt die Methadonbehandlung? Wie kann
die Arbeit unter den Freiern organisiert wer-
den, mit welchen Praventionsbotschaften?
Einerseits werden bestehende Projekte vorge-
stellt, andererseits sollen spezifische Konzepte
zur Férderung der Selbsthilfe von drogenge-
brauchenden Prostituierten sowie die Frage,
wie die Solidaritat von Huren-Projekten herge-
stellt und geférdert werden kann, diskutiert
werden.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-39
H Anmeldeschlufl: 2. Mai 1993

H Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat/Fachbereich Frauen

Hamburg E



Grundlagenseminar

- Prostitution und AIDS -

Teil 1

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von Gesund-
heitsbehérden, Beratungsstellen, regionalen
AIDS-Hilfen aus den neuen Bundeslandern

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen
M Referenten/Trainer: Maya Czajka, Beate Leopold
B Moderation/Leitung: Claudia Fischer

B Ziel der Veranstaltung: Im Rahmen dieser Veran-
staltung sollen die Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen von Prostituierten thematisiert und
Strategien fur eine sinnvolle HIV/AIDS-Praven-
tion im Prostitutionsbereich, die der Entwick-
lung in den neuen Bundeslandern Rechnung
tragen, entwickelt werden. Vertreterinnen
einzelner Prostituiertenorganisationen wer-
den ihre Arbeit im AIDS-Bereich exemplarisch
darstellen und Wege aufzeigen, die Prostitu-
ierten ein selbstbestimmtes und selbstbewuB-
tes Arbeiten ermoglichen. Die Rolle staatlicher
Institutionen, ihre Angebote, Aufgaben und
Méglichkeiten sollen thematisiert und kritisch
betrachtet werden.

M Ruckfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-39
M AnmeldeschluB: 17. Mai 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Fachbereich Frauen

E Hotel Miramar - Kiihlungshorn

. Bundesweites Treffen
j fiir Frauen mit HIV und AIDS

'm Zielgruppe: Frauen mit HIV und AIDS

M Teilnehmerbegrenzung: 35 Personen

M Referenten/Trainer: Angelika Bolte, N.W.

B Moderation/Leitung: Ina Langanke, Reinhild,
Marina

M Ziel der Veranstaitung: Bereits achtmal hat das
Treffen in eigener Regie der Frauen mit Unter-
statzung der Deutschen AIDS-Hilfe stattgefun-
den. Hier geht es nicht um eine Abgrenzung
gegenuber den anderen Positiventreffen, son-
dern um das Zusammenfinden und den Erfah-
rungsaustausch betroffener Frauen. Besonders
angesprochen sind Frauen, die sich sexuell
oder durch Bluttransfusionen infiziert haben,
und Frauen, die aus Angst vor Konfrontation
oder Anonymitatsverlust den Gang zu den
AIDS-Hilfen oder Positivengruppen bisher ge-
scheut haben.

Wir wollen einen geschitzten Raum bieten, in
dem wir Uber unsere speziellen Probleme im
Zusammenhang mit AIDS — und auch Uber un-
sere weibliche Sexualitat — sprechen kénnen.
AuBerdem hat jedes Treffen einen aktuellen
thematischen Schwerpunkt, der der Ausschrei-
bung zu entnehmen ist.

Mitgebrachte Kinder kénnen betreut werden.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 05592/17 38

B AnmeldeschluB: 4 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn

B Anmeldungen an: WaldschléBchen,

3407 Reinhausen bei Géttingen

WaldschloBchen - Reinhausen

17.-
20.9.



Grundlagenseminar

. Prostitution und AIDS -

I Teil 2

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von Gesund- |

heitsbehérden, Beratungsstellen, regionalen
AIDS-Hilfen aus den neuen Bundeslandern

M Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen
B Referenten/Trainer: Maya Czajka, Beate Leopold
M Moderation/Leitung: Claudia Fischer

M Ziel der Veranstaltung: Aufbauend auf dem 1.
Grundlagenseminar sollen in dieser Veranstal-
tung weitere Aspekte des Prostitutionsbe-
reichs erortert werden. Ein Schwerpunkt wird
die Rolle des Kunden und sein Verhalten (Kon-
domgebrauch) sein, ein anderer die Prasenta-
tion von Konzepten zur sozialen Neuorientie-
rung von Prostituierten. Ermittelt werden soll
der Bedarf nach MaBnahmen fur Prostituierte,
die ihre Tatigkeit aufgeben wollen.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-39
B Anmeldeschlu}: 30. September 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Fachbereich Frauen

W Hotel Miramar - Kiihlungshorn

fiir Frauen mit HIV/AIDS

Meine Zeit - Zeit fiir mich,

Kreativ-Workshop

M Zielgruppe: Frauen mit HIV und AIDS

H Teilnehmerbegrenzung: 19 Personen
M Referenten/Trainer: Cornelia Kricheldorff
H Moderation/Leitung: N.N.

M Ziel der Veranstaltung: In der Bewegung und im
kreativen Tanz stecken viele Moglichkeiten,
sich selbst, den eigenen Kérper und andere
Menschen bewuB3t wahrzunehmen, aber auch
neue Aktivitat zu entwickeln. Wir suchen Be-
gegnung und Austausch mit anderen Frauen.
Wir wollen Lebensenergie spiiren und festhal-
ten. Wir wollen unseren eigenen Rhythmus |
und unseren eigenen Ausdruck finden. Dieses
Wochenende soll Spa3 machen und Raum bie-
ten, sich verstanden und akzeptiert zu fihlen,

| zu verstehen und zu akzeptieren. Mitgebrach-

te Kinder kénnen betreut werden.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 05592/17 38

W AnmeldeschluB: 12. November 1993

W Anmeldungen an: Waldschl6Bchen, |
3407 Reinhausen bei Goéttingen

Waldschl6Bchen — Reinhausen E




. Anmeldung

An die Deutsche AIDS-Hilfe,
Seminarorganisation

I Dieffenbachstr. 33
| W-1000 Berlin 61

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:
Titel:

Datum:

Ort:
Ich erhielt die Einladung von folgender AIDS-Hilfe:

Anmeldebestatigung, Anreiseskizze und Seminarun-
terlagen (bzw. Absage, falls ausgebucht) erbitte ich
an folgende Postanschrift (DRUCKBUCHSTABEN):

Name:

Str./Nr.:

PLZ/Wohnort:

Tel.-Nr.: ( )

von Uhr bis Uhr.

Darf die Telefonnummer auf der Teilnehmerliste, die
vorab allen Teilnehmern geschickt wird und der selbst-
andigen Zusammenstellung von Fahrgemeinschaften
dient, veroffentlicht werden?

[1a [T Nein

Sollte ich aus unvorhergesehenen personlichen oder dienstli-
chen Griinden verhindert sein, so verpflichte ich mich, alshald
die Anmeldung schriftlich oder fernmiindlich zuriickzuziehen,
damit mein Seminarplatz an einen Nachriicker vergeben wer-
den kann. Versdume ich dies, so werde ich der DAH die Ausfall-
kosten erstatten,

Falls Substitution zu organisieren ist:

Bitte informiere uns schriftfich, wieviel mg oder ml L-
Polamidon Du erhéltst. Wir teilen Dir dann mit, wel-
cher Arzt am Seminarort die Substitution Ubernimmt.
Du selbst muf3t dann veranlassen, daf3 Dein behandeln-
der Arzt diesem Kollegen rechtzeitig das entsprechen-
de BTM-Rezept mit Mengenangabe zukommen 148t.

Ort, Datum:

Unterschrift: -




YIsajuer uawed
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Il Angebotsiibersicht -

»Die Arbeit fir und mit Menschen in Haft ist es-
sentieller Teil der AIDS-Hilfe-Arbeit”

Dieser Satz entstammt dem Grundlagenpapier
der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. zur Arbeit im
Strafvollzug. Wie die Befragung der Gefange-
nen im Jahre 1991 ergeben hat, besteht ein
grofB3er Bedarf an Betreuerlnnen fir Menschen
mit HIV/AIDS im Strafvollzug. Um die Betreuer-
ausbildung sicherzustellen, finden auch 1993
wieder entsprechende Seminare statt.

So wird die Veranstaltungsreihe ,, AIDS im Straf-
vollzug” fur ehren- und hauptamtliche Mitar-
beiterlnnen, die bereits Menschen in Haft be-
treuen, in diesem Jahr fortgesetzt. Den Neuein-
steigerinnen in den Betreuungsbereich bieten
wir durch unser spezielles Seminarpaket eine
fundierte Grundausbildung an.

Auch in diesem Jahr werden wir ein Seminar
mit dem Thema ,Leben mit Drogen im Straf-
vollzug” sowie eines fir Betroffene aus dem
Strafvollzug durchfahren. Zu letzterem bitten
wir die Betreuerlnnen um rechtzeitige Informa-
tion, damit die Einladungen fur die Gefange-
nen termingerecht versandt werden kénnen.
Manchmal dauert es Giber drei Monate, ehe die
Justizbehérde Urlaub gewahrt.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Posteinganges berucksichtigt. Da die Seminar-
platze begrenzt sind, bitten wir dringend um
rechtzeitige Anmeldung und, falls man verhin-
dert ist, um ebenso rechtzeitige Abmeldung.

Die Seminare im Jahre 1993 werden wieder
durch Ulrich Reinsch vorbereitet und mode-
riert.

Michael Gahner
— Referat fur Menschen in Haft —




. Angebotsiibersicht

.Die Arbeit fur und mit Menschen in Haft ist es-
sentieller Teil der AIDS-Hilfe-Arbeit”

Dieser Satz entstammt dem Grundlagenpapier
der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. zur Arbeit im
Strafvollzug. Wie die Befragung der Gefange- :
nen im Jahre 1991 ergeben hat, besteht ein
groBer Bedarf an Betreuerinnen fur Menschen
mit HIV/AIDS im Strafvollzug. Um die Betreuer-
ausbildung sicherzustellen, finden auch 1993
wieder entsprechende Seminare statt.

So wird die Veranstaltungsreihe , AIDS im Straf-
vollzug” fir ehren- und hauptamtliche Mitar-
beiterinnen, die bereits Menschen in Haft be-
treuen, in diesem Jahr fortgesetzt. Den Neuein-
steigerinnen in den Betreuungsbereich bieten
wir durch unser spezielles Seminarpaket eine
fundierte Grundausbildung an.

Auch in diesem Jahr werden wir ein Seminar
mit dem Thema ,Leben mit Drogen im Straf-
vollzug” sowie eines fur Betroffene aus dem
Strafvollzug durchfuhren. Zu letzterem bitten
wir die Betreuerinnen um rechtzeitige Informa-
tion, damit die Einladungen fur die Gefange-
nen termingerecht versandt werden kénnen.
Manchmal dauert es Uber drei Monate, ehe die
Justizbehodrde Urlaub gewahrt.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
* Posteinganges berucksichtigt. Da die Seminar-
platze begrenzt sind, bitten wir dringend um
rechtzeitige Anmeldung und, falls man verhin-
dert ist, um ebenso rechtzeitige Abmeldung.

Die Seminare im Jahre 1993 werden wieder
durch Ulrich Reinsch vorbereitet und mode-
riert.

Michael Gahner
— Referat fir Menschen in Haft -




' Basisinformation

. fiir die Betreuung von

Strafgefangenen mit HIV/AIDS

MW Zielgruppe: Betreuerinnen regionaler AIDS-
Hilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

M Referenten/Trainer: Michael Gahner (DAH),
Kuno Barenbold, Schriftsteller und ehemaliger
Inhaftierter; Betroffener aus dem Strafvollzug.
B Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

M Ziel der Veranstaltung: Strafvollzug ist ein Ta-
buthema. Deshalb entscheiden sich wenige
Mitarbeiterinnen von AIDS-Hilfen fur eine Be-
treuungstatigkeit in diesem Bereich. Dem wol-
len wir entgegenwirken und umfassendes
Grundwissen vermitteln, das fir die Arbeit im
Strafvollzug benétigt wird.

Der Bedarf an Betreuerlnnen steigt standig.
Wir wollen helfen, die negativen Assoziatio-
nen, die das Wort Gefangnis auslost, abzubau-
en. In diesem Seminar soll ein realistisches Bild
der Lebenssituation im bundesdeutschen Straf-
vollzug vermittelt werden.

Zur Vervollkommnung der Kenntnisse bieten
wir vom 12. bis 14. November 1993 ein Fortset-
zungsseminar an.

H Ruckfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B Anmeldeschlu}: 28. Januar 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

E' 'EitzumISchc'Sppenstedt - Ferienhof Beutel

“ Leben mit Drogen

im Strafvollzug

' B Zielgruppe: Betreuerlnnen regionaler AIDS-

Hilfen und Drogenberatungen, Mitarbeiterin-
nen von Justizbehdérden und Justizvollzugsan-
stalten

H Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Michael Gédhner, DAH,
Drogengebraucher aus dem Strafvollzug,
Substituierende Arzte aus dem Strafvollzug,
Ministerialbeamter aus einem bundesdeut-
schen Justizministerium

B Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

W Ziel der Veranstaltung: In der Befragung von
Menschen mit HIV/AIDS im Strafvollzug haben
in einigen Anstalten Uber 50% der Gefange-
nen Drogengebrauch angegeben. Das ist fur
uns ein deutliches Indiz dafur, daB wir unsere
Arbeit in diesem Bereich verstarken mussen.
Durch die Veranderung des BtmG ist die Ver-
teilung von Einwegspritzen als sinnvolle MaR-
nahme der AIDS-Pravention anerkannt. Damit
ist der Justiz eines ihrer Argumente gegen die
Spritzenvergabe im Strafvollzug genommen.
In diesem Seminar wollen wir versuchen, eine
einheitliche Linie fur die Spritzenvergabe im
bundesdeutschen Strafvollzug durchzusetzen.
Dieses Seminar ist eine Fortsetzung der beiden
Seminare aus dem Vorjahr.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B Anmeldeschlu}: 18. Februar 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

Eitzum/Schéppenstedt - Ferienhof Beutel E



Medizinische Versorgung

. im Strafvollzug

. AIDS und Recht

im Strafvollzug

B Zielgruppe: Betreuerlnnen regionaler AIDS-
Hilfen und Drogenberatungen, Mitarbeiterin-
nen von Justizbehérden und Justizvollzugsan-
stalten

M Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Arzte aus dem Strafvollzug
Betroffene
B Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

B Ziel der Veranstaltung: 3% der im Strafvollzug
befragten Menschen mit HIV/AIDS waren mit
der medizinischen Versorgung zufrieden. Die-
se Zahl ist alarmierend. Es gilt, in diesem Be-
reich eine Verbesserung zu fordern.

Die Seminarteilnehmerinnen werden tber ver-
adnderte Behandlungsmethoden bei AIDS in-
formiert. AuBerdem wird die Neuauflage des
Ratgebers ,Positiv, was nun?” vorgestellt.

Wie schon 1991 wollen wir auch in diesem Se-
minar leicht verstandlich erlautern, wie selbst
Laien eine PCP erkennen kénnen.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B AnmeldeschiuB: 1. April 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

E EitzumlSchéppenstedt - Ferienhof Beutel

M Zielgruppe: Betreuerinnen regionaler AIDS-
Hilfen und Drogenberatungen, MitarbeiterIn-
nen von Justizbehérden und Justizvollzugsan-
stalten

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Referent aus einem Justiz-
ministerium,

Leiter einer Justizvollzugsanstalt,

N. N.

W Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

B Ziel der Veranstaltung: Die rechtliche Situation
der Menschen mit HIV/AIDS im Strafvollzug ist
durch das Strafvollzugsgesetz geregelt. In die-
sem Seminar sollen die Betreuerlnnen noch
einmal ausfuhrlich dariber informiert werden,
welche Gesetze und Ausfuhrungsvorschriften
die medizinische Versorgung im Strafvollzug
regeln.

AuBerdem wird versucht, einen Beamten der
Staatsanwaltschaft eines Bundeslandes als Re-
ferenten zu gewinnen, um aus erster Hand zu
erfahren, wann die Spritzenvergabe im Straf-
vollzug eingefuhrt werden soll.

Ein weiterer Themenschwerpunkt wird die Ur-
laubsgewahrung bei Problemfillen sein.
AnschlieBend soll die gesetzliche Grundlage
zur Vorbereitung einer Entlassung erortert
werden.

B Rickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B AnmeldeschluB: 21. Oktober 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

Eitzum/Schoppenstedt - Ferienhof Beutel

g5t



Basisinformation

. fiir die Betreuung von

Strafgefangenen mit HIV/AIDS

W Zielgruppe: Betreuerinnen regionaler AIDS-
Hilfen

M Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

B Referenten/Trainer: Michael Gdhner, DAH;
Kuno Bérenbold, Schriftsteller und ehemaliger
Inhaftierter;

Betroffener aus dem Strafvollzug.

B Moderation/Leitung: Uirich Reinsch

B Ziel der Veranstaltung: Strafvollzug ist ein Ta-
buthema. Deshalb entscheiden sich wenige
Mitarbeiterinnen von AIDS-Hilfen fur eine Be-
treuungstatigkeit in diesem Bereich. Dem wol-
len wir entgegenwirken und umfassendes
Grundwissen vermitteln, das fur die Arbeit im
Strafvollzug benétigt wird.

Der Bedarf an Betreuerlnnen steigt standig.
Wir wollen helfen, die negativen Assoziatio-
nen, die das Wort Gefangnis auslost, abzubau-
en. In diesem Seminar soll ein realistisches Bild
der Lebenssituation im bundesdeutschen Straf-
vollzug vermittelt werden.

Zur Vervollkommnung der Kenntnisse bieten
wir vom 12. bis 14. November 1993 ein Fortset-
zungsseminar an.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B AnmeldeschluB: 19. August 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

E' Eitzum/Schoppenstedt - Ferienhof Beutel |

£ it —Y

- Leben mit HIV/AIDS

im Strafvollzug

B Zielgruppe: Betreuerinnen regionaler AIDS- |

Hilfen, Betroffene aus dem Strafvollzug
B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Betroffene Gefangene und
erfahrene Betreuerinnen
B Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

M Ziel der Veranstaltung: Viele gefangene Men-
schen mit HIV/AIDS kommen mit ihrer Lebens-
situation in Haft zurecht und gehen mit ihrem
Gesundheitszustand  verantwortungsbewuBt
um. Es gibt aber auch Betroffene, die hiermit
viele Probleme haben. Ihnen wollen wir in die-
sem Seminar Anregungen geben, was man tun
kann, um seinen Gesundheitszustand nicht zu
verschlechtern.

In Diskussionsrunden werden die Betreuerin-
nen Gber die Lebensumsténde im Strafvollzug
informiert. Gleichzeitig sollen sie ihre Erfah-

| rungen anderen Seminarteilnehmerlnnen ver-

mitteln.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B AnmeldeschluB: 2. September 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

Eitzum/Schoppenstedt - Ferienhof Beutel E



Schwul im Knast

B Zielgruppe: Betreuerlnnen regionaler AIDS-
Hilfen und Betroffene aus dem Strafvollzug

H Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B Referenten/Trainer: Betroffene Gefangene und
erfahrene Betreuerinnen
B Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

B Ziel der Veranstaltung: Als Fortsetzung des Se-
minars im Jahr 1992 wird auch in diesem Jahr
mit dem Thema ,Schwul im Knast” ein Erfah-
rungsaustausch angeboten. Ein Hauptthema
dieser Veranstaltung wird Safer Sex sein. Eben-
so werden wir erdrtern, wie im Strafvollzug
Gewalt vermieden werden kann.

In diesem Seminar soll auBerdem ein Konzept
fur eine bessere Betreuung schwuler Manner
im Strafvollzug erarbeitet werden.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B AnmeldeschluB: 23. September 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

E Eitzum/Schoppenstedt - Ferienhof Beutel

. Vertiefung des Grundwissens .

von Neueinsteigern in die Be-

treuungsarbeit im Strafvollzug .

W Zielgruppe: Betreuerinnen regionaler AIDS-

AHiIfen und Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B Referenten/Trainer: René Henrion, Redakteur
der Gefangenenzeitung ,der lichtblick”,

N. N.

B Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

B Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar soll
das in den Einsteigerseminaren vermittelte
Wissen vertieft werden. Insider-Kenntnisse ver-
mittelt der Referent, der aus dem Strafvollzug
kommt. Er wird die Betreuerinnen auf die bei
der Betreuung auftretenden Probleme hinwei-
sen.

Darlber hinaus werden die Betreuerinnen in
das Strafvollzugsgesetz und in die Ablaufe in
Justizvollzugsanstalten eingewiesen.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B AnmeldeschluB: 12. Oktober 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

Eitzum/Schoppenstedt - Ferienhof Beutel | ‘11;1



Jahresplanung 1994 der Gefan- .: AIDS-HILFE WEIMAR e.V.:

.l’

. genenbetreuerinnen aus den

regionalen AIDS-Hilfen

M Zielgruppe: Betreuerinnen regionaler AIDS-
Hilfen und Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 30 Personen

B Referenten/Trainer: N. N.
B Moderation/Leitung: Ulrich Reinsch

B Ziel der Veranstaltung: Traditionsgemaf tref-
fen sich die Betreuerinnen regionaler AIDS-Hil-
fen auch in diesem Jahr vor Weihnachten zu
einem ausfuhrlichen bundesweiten Erfah-
rungsaustausch. Wir diskutieren Gber Verbes-
serungsmdoglichkeiten der Arbeit in den regio-
nalen AIDS-Hilfen, und unser Referat stellt die
far 1994 geplanten Aktivitaten vor.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.:030/69 00 87-45
B AnmeldeschluB: 18. November 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Referat fur Menschen in Haft

E Eitzum/Schoppenstedt - Ferienhof Beutel

im Strafvollzug

AIDS - (k)ein Thema

W Zielgruppe: Mitarbeiterinnen der Justiz im
Strafvollzug der ostdeutschen Bundeslander,
Mitarbeiterinnen der ostdeutschen AIDS-Hilfen

H Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

M Referenten/Trainer: Michael Gahner (DAH),
Klaus Kalidowa (DAH), N.N.

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Seminar vermit-
telt den Betreuerinnen ein umfassendes Bild
Uber die HIV- und AIDS-Problematik im Straf-
vollzug. Es bietet Information Gber den heuti-
gen Wissensstand zum Thema AIDS sowie tber
Infektionsrisiken und Fragen zur Drogenpro-
blematik.

In der Diskussion Uber den Umgang mit der
Angst gegenuiber Betroffenen sollen gezielt
Beziehungsangste abgebaut werden. In die-
sem Zusammenhang wird Uber Erfahrungen
aus den alten Bundeslandern berichtet.

Es besteht fur alle Teilnehmerinnen die Még-
lichkeit, ihre eigenen Unsicherheiten mit dem
Thema AIDS auszudricken bzw. Fragen an die
Referenten zu stellen.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 03643/614 51, Mai-
ke Wirth

B AnmeldeschluB: 5 Wochen vor Seminarbeginn
B Anmeldungen an:

AIDS-Hilfe Weimar e.V.

Erfurter StraB3e 17

0-5300 Weimar

Weimar m .



Anmeldung

 An die Deutsche AIDS-Hilfe,
Seminarorganisation/Menschen in Haft
Dieffenbachstr. 33
W - 1000 Berlin 61

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:
Titel:

Datum:

ort:
Ich erhielt die Einladung von folgender AIDS-Hilfe:

AnmeEeBe;tétfgung, Anreiseskizze und Seminarun-
terlagen (bzw. Absage, falls ausgebucht) erbitte ich
an folgende Postanschrift (DRUCKBUCHSTABEN):

Name:

Str./Nr.:

PLZ/Wohnort:

Tel.-Nr.: ) _

von Uhr bis Uhr.

Darf die Telefonnummer auf der Teilnehmerliste, die
vorab allen Teilnehmern geschickt wird und der selb-
standigen Zusammenstellung von Fahrgemeinschaften
dient, veréffentlicht werden?

Oia [ Nein

Sollte ich aus unvorhergesehenen personlichen oder dienstli-
chen Griinden verhindert sein, so verpflichte ich mich, alshald
die Anmeldung schriftlich oder fernmiindlich zuriickzuziehen,
damit mein Seminarplatz an einen Nachriicker vergeben wer-
den kann. Versdume ich dies, so werde ich der DAH die Ausfall-
kosten erstatten.

Falls Substitution zu organisieren ist:

Bitte informiere uns schriftlich, wieviel mg oder ml L-
Polamidon Du erhaltst, Wir teilen Dir dann mit, wel-
cher Arzt am Seminarort die Substitution Ubernimmt.
Du selbst muf3t dann veranlassen, daf3 Dein behandeln-
der Arzt diesem Kollegen rechtzeitig das entsprechen-
de BTM-Rezept mit Mengenangabe zukommen l4Rt.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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I. Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde, Liche Teilnehmerinnen und Teilnehmer, |
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die thematische Gruppenarbeit in Seminaren, Workshops
und Fortbildungsveranstaltungen leistet Beitrige, die fiir uns
und unsere psychosozialen Angebote von hohem Wert sind.
Die stdndige Auseinandersetzung und Reibung, das Erleben
von Lust und Freude, das Balancieren zwischen Empathie
und Ohnmacht kennzeichnet unsere Arbeit. Unsere Veran-
staltungen begreifen sich als Angebote, tber das Erlebte zu
reflektieren, andere Aspekte kennenzulernen, neue Még-
lichkeiten fur sich und den Alltag zu finden, Phantasien und
Gedanken auszutauschen sowie neue Kreativitat und Impul-
se zu schopfen.
Diese Treffen stellen im psychosozialen Arbeits- und Lebens-
bereich eine wichtige Stitze dar und bieten vor allem die
Méglichkeit zur Weiterbildung, die jede(r) einzelne fur sich
wahrnehmen sollte, um innere Konflikte erkennen und bear-
beiten zu kénnen und um fir andere kompetente Hilfe zu
sein.
Wir stehen alle vor dem Problem staatlicher Mittelkrzun-
gen. Viele Angebote, die wichtig und sinnvoll waren, wer-
den daher entfallen mussen. Um dies abzudampfen, sehen
wir in diesem Jahr fur einige Veranstaltungen eine Eigenbe-
teiligung vor — ein Novum im Bildungsangebot der Deut-
schen AIDS-Hilfe, eine Selbstverstandlichkeit in dem der &f-
fentlichen wie auch privaten Trager.
Wir wollen aber verhindern, daB diese Veranstaltungen nur
von finanziell Bessergesteliten besucht werden kénnen. Des-
halb gibt es fiir Interessierte, die die Kosten nicht ganz oder
Gberhaupt nicht tragen kénnen (z.B. Studenten, Schuler, Ar-
beitslose, Sozialhilfeempfénger, Rentner), die Maoglichkeit,
einen gesonderten Antrag auf volle Kostenibernahme zu
stellen. Ich bitte an dieser Stelle, dieses Angebot auch wirk-
lich wahrzunehmen. Fur alle anderen gilt zu prufen, ob ein
| Seminar mit Kostenbeteiligung weniger attraktiv und wich-
tig erscheint oder ob sie dazu beitragen wollen, daB unser
Seminarangebot weiterhin so vielfaltig wie bisher sein kann.
Ich wiinsche uns, da3 wir auch in diesem Jahr viele interes-
| sante und intensive Begegnungen und konstruktive Diskus-
sionen haben werden, aus denen neue Impulse hervorgehen.
Ich mdchte schon jetzt allen Teilnehmerinnen fur ihre Bereit-
schaft zur Auseinandersetzung und allen Trainerinnen, Refe-
rentinnen und Leiterinnen fur die Vorbereitung, Durch-
fuhrung und Nachbereitung der Seminare danken. Ohne sie
ware dieses Angebot nicht denkbar.

Liebe GruBe Dirk Hetzel,—Fachbereich Psychosoziales—




+Mein Korper gehort zu mir..." - Die Bedeutung von Sterben,

B Zielgruppe: Positive, negative und nichtgetestete
schwule Ménner
M Trainer: Henry Meinhard, Dirk Hetzel

B Ziel der Veranstaltung: Sexualitat, Tanz, Beruhrung,
Massage, Masturbieren, Streicheln, Schlagen, Liebko-
sen, Waschen, Beobachten, Zupacken, Gestik... Kor-
pererfahrungen, die uns pragen, die wir lieben, die
uns schmerzen — die wir bewuf3t und unbewuft erle-
ben.

»~Meine Kérper gehért zu mir..." soll fur die Ganzheit
unserer Person stehen: der ,Kérper” fur unsere phy-
sischen Bedurfnisse und Wahrnehmungen, ,mir” fur
uns selbst, die wir denkend und fuhlend sind - fur
unsere psychischen Bedurfnisse und Wahrnehmun-
gen.

Die Geist-Kérper-Spaltung, in der wir aufgewachsen
sind und die wir zum Teil verinnerlicht haben, l1duft
unserer Integritdt, unserer Ganzheit zuwider. So re-
duzieren wir uns selbst in manchen Situationen auf
rein korperliche, in anderen auf rein geistige Anlie-
gen. Wir spalten uns und finden haufig weder im ei-
nen noch im anderen Befriedigung.

Es ist der Korper, der gestreichelt wird, und es sind in-
nere Vorgange, die dabei Geflhle freisetzen. Es ist
die Lust und Freude, die von innen kommt, und die
wir mit unserem Kérper sichtbar machen.

Um diese Verbindung von Kérper und Geist, von
auf3en und innen, wird es auf diesem Seminar gehen.
Wir wollen beobachten, wollen uns wagen, uns gei-
stig und korperlich zu berthren, zu begegnen, wahr-
zunehmen. Wir wollen herausfinden, wie die zwi-
schenmenschliche Verbindung von Kérper und Geist
aussieht und welche Auswirkungen dies auf unser Le-
ben hat: auf unsere Sexualitat, unser Handeln, Spre-
chen, Denken und Fuhlen — auf alle Formen unserer
Kommunikation und unseres BewuBt-Seins.

.Mein Kérper gehort zu mir...” ist ein Seminar fur al-
le, die entweder eine neue Beziehung zwischen sich
und ihrem Kérper eingehen oder das bereits Ent-
wickelte vertiefen wollen.

M Teilnehmerbegrenzung: 16 Manner

B AnmeldeschluB: 04.01.93

M Selbstkostenbeitrag: 75,- DM (keine Reisekostener-
stattung)

WaldschloBchen

Tod und Trauer

in der AIDS-Hilfe (Teil 1)

B Zielgruppe: Hauptamtliche Mitarbeiterinnen, die
sich mit dieser Thematik beschaftigen

B Moderation: Dirk Hetzel und Michael Schuhmacher
Referenten:N.N.

B Ziel der Veranstaltung: Seit einigen Jahren sind die
Themen Sterben, Tod, Trauer, Abschied und Verlust
Schwerpunkte in den Fortbildungsveranstaltungen
der Deutschen AIDS-Hilfe.

Dieses Mal wollen wir uns in kleinem Kreis dartiber
Gedanken machen, welche Bedeutung die Bearbei-
tung dieser Themen fur die AIDS-Hilfe hat. AuBer-
dem sollen die verschiedenen Projekte und Vorge-
hensweisen vor Ort von den Teilnehmerinnen vorge-
stellt und diskutiert werden.

Der Fachbereich Psychosoziales plant fur dieses Jahr
eine neue Broschire mit dem Arbeitstitel ,AIDS:
Sterben und Trauern”. Diese Broschire soll einen
Beitrag leisten zur Enttabuisierung des Todes, insbe-
sondere zur Entstigmatisierung des , AIDS-Todes”.
Sie will auf die individuelle Auseinandersetzung mit
dem eigenen Tod eingehen und Coping-Méglichkei-
ten aufzeigen. Evtl. sollen auch Themen wie Patien-
tentestament, allgemeines Testament, Beerdigungs-
form usw. angesprochen werden.

Die Teilnehmerinnen dieses Konzeptseminars sind
eingeladen, an der inhaltlichen Gestaltung mitzu-
wirken. Damit wir kontinuierlich an diesem Projekt
arbeiten kdénnen, ist es wichtig, sich fur beide Termi-
ne anzumelden.

Ich freue mich auf zwei spannende und konstruktive
Treffen in diesem Jahr.

H Teilnehmerbegrenzung: 14 Personen
B AnmeldeschluB: 01.03.93

B 2. Termin: 3. - 5.9.93

Berlin, D.A.H.




«Ich verliere mich und dich II" . Massage-Workshop

B Zielgruppe: Schwule Manner: Positive — Negative,
Paare - Singles

M Trainer: Henry Meinhard, Dirk Hetzel

B Ziel der Veranstaltung: Obgleich der Titel ein Fortset-
zungsseminar ausweist, ist diese Veranstaltung auch
far diejenigen offen, die neu hinzukommen méch-
ten.

Noch bevor das erste Seminar stattgefunden hatte,
war sein Titel in der D.A.H. AnlaB fur ironische Wort-
spielereien. ,Ich vergesse mich und dich”, ,Ich ver-
wirre mich und dich” oder ,,Wer sucht, der findet”
u.v.m. schienen den Ernst des Seminarthemas in Fra-
ge zu stellen. In Wirklichkeit aber 16ste der Titel nur
das aus, wozu er einlud: Assoziationen zu bilden,
sich zu beschaftigen mit Fragen wie ,,Was heif3t: sich
selbst, einen anderen verlieren? Kann ich jemanden,
den ich verloren habe, wiederfinden? Was verwirrt
mich bei meinen Verlusterfahrungen? Verwirre ich
andere?” usw. Aus der anfanglichen Ironie ent-
wickelten sich viele neue Fragestellungen.

Wir wollen uns in diesem Jahr wieder treffen, um
weiterzumachen, neu zu beginnen, zu vertiefen. Un-
sere Erlebnisse und Erfahrungen werden die Basis
unserer Gesprache, Ubungen und gegenseitigen An-
regungen sein.

All diejenigen sind angesprochen, die sich Zeit neh-
men wollen, Gber ihre eigene Lebenssituation nach-
zudenken, neue Standpunkte und Handlungsmég-
lichkeiten zu finden.

In diesen funf Tagen wollen wir uns kennenlernen,
austauschen, anregen, uns gegenseitig tragen.

B Teilnehmerbegrenzung: 16 Manner

B AnmeldeschluB: 01.03.93

B Selbstkostenbeitrag: 75,— DM (keine Reisekostener-
stattung)

WaldschloBchen

B Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS, Betreue-

rinnen und Pflegepersonal

W Trainerin: Bettina Becher
H Tagungsleitung: N.N.

B Ziel der Veranstaltung: Die seit 1988 angebotenen
Massageworkshops haben den Sinn, Menschen mit
HIV und AIDS und deren Freunden, Begleitern etc.
die Méglichkeit zu geben, sich einer spezifischen Sei-
te des emotional supports auseinandersetzen zu
kénnen und sich selbst mit Massagetechniken ver-
traut zu machen, die sanft und insbesondere geeig-
net sind fur Menschen mit AIDS.

Diese Massagen (sie sind nur zum Teil ,Technik”)
sind auch hilfreich zur Starkung des Wohlbefindens
und damit auch zur Stabilisierung des Immunsystems
von HIV-Positiven und AIDS-Kranken. Sie dienen
aber auch dem Wohlbefinden der Freunde und Be-
gleiterinnen von Erkrankten, um die Symptome des
Burn-out ein wenig abzufangen. Sie bewirken keine
Wunder, aber sind ein wichtiger Bestandteil von
emotionaler Unterstitzung im Bereich der AIDS-Hil-
fe-Arbeit. Dies auch gerade (iber den Austausch von
Erfahrungen und die Aneignung von Kenntnissen
und Beféhigungen, die im Sinne einer Aufgabe als
Multiplikatoren weitergegeben werden kénnen in
der lokalen AIDS-Hilfe-Arbeit.

In 1993 sollen wieder spezifische Angebote gemacht
werden, fir AIDS-Kranke und ihre Freunde und auch
fur Betreuerlnnen und Pflegepersonal (vgl. auch
Workshops mit Irene Smith und Bettina Becher in
diesem Programmheft).

B Teilnehmerbegrenzung: 14 Personen
B Anmeldeschluf: 10.02.93
B Selbstkostenbeitrag: 50,—~ DM

Haus Genese, Offenburg E



Lunsere Trauer
im Angesicht

von AIDS III”

B Zielgruppe: Alle, die dieses Thema angeht

B Trainer: Louis Lambelet und Zygmund Zebrowsky
B Tagungsleitung: Dirk Hetzel

M Ziel der Veranstaltung: Wir wollen uns zum dritten
Mal in Bispingen treffen, um uns unserer Trauer zu
stellen. Dazu sind alle eingeladen, die dies in Ge-
meinschaft tun méchten.

Immer wieder stellen wir fest, daB uns die Frage un-
serer Verganglichkeit und unseres Alleingelassen-
werdens in unserem Leben einholt. Wir sind dann
oft deprimiert, weil uns unsere ,schwarzen” Gedan-
ken Angst einfloBen. Unsere Vergangenheit ruckt in
den Hintergrund, unser Hier und Jetzt wird Gber-
schattet von dem, was wohl kommen wird.

AIDS ist der Spiegel der Vergénglichkeit, der uns
mahnt, innezuhalten, um neue Standpunkte und
Wegweiser zu finden. Doch ist AIDS nicht nur die
Metapher des Todes, sondern gerade auch Meta-
pher des Lebens.

Wir sind auf der Suche nach dem sinngebenden
Weg, der uns leitet, der uns tragt und der uns wei-
terbringt. Diesen Weg zu finden, ihn annahernd zu
erkennen, ist die Herausforderung, die uns begleiten
wird.

Die ,Methode”, die uns auf diesem Seminar begeg-
nen wird, finde ich schon wiedergegeben in einem
Satz von Ingmar Bergmann:

Ich werfe einen Speer in die Dunkelheit -
das ist Intuition. Dann muB ich eine
Expedition in den Dschungel schicken,
um den Weg des Speeres aufzufinden -
das ist Logik.

Dieses Seminar ist eine Einladung an uns, gemein-
sam den Weg, den unser , Speer” geflogen ist, zu su-
chen.

Ml Teilnehmerbegrenzung: 17 Personen

W AnmeldeschluB: 26.03.93

M Selbstkostenbeitrag: 75— DM (keine Reisekostener-
stattung)

| Bispingen

- Massage-Workshop

—

Som—— S—r

fiir Betreuerinnen

W Zielgruppe: Betreuerinnen, Massagetatige, die ihr
Know-how weitergeben wollen (Englischkenntnisse
sind erforderlich).

B Trainerinnen: Irene Smith, Bettina Becher

M Tagungsleitung: Dirk Hetzel

B Ziel der Veranstaltung: In den Jahren 1990/91 veran-
staltete die Deutsche AIDS-Hilfe bereits vier Works-
hops mit Irene Smith — Grunderin des Massagepro-
jekts ,,SERVICE THROUGH TOUCH” - aus San Francis-
co und Bettina Becher aus Berlin. Hierbei ging es um
die Vermittlung der technischen wie inhaltlichen Di-
mensionen von Massage. Fragen zur Berihrung —
Wer berihrt wen und wie? — waren Kern der Works-
hops. Berlhrung steht fur Kontakt, ist eine andere
Form der Kommunikation zwischen Betreuern und
Betreuten. Inzwischen ist die ,sanfte” Massage vie-
lerorts fester Bestandteil des psychoszialen und the-
rapeutischen Angebots.

Dieser Workshop zielt auf eine Intensivierung der
Betreuungsarbeit ab, will Méglichkeiten des Helfens
aufzeigen und vorhandene Massageerfahrungen
vertiefen. Ebenso soll dazu angeregt werden, vor
Ort Massagegruppen auf ehrenamtlicher Basis und
mit fachlich qualifizierter Anleitung zu bilden.

Far Interessentinnen lohnt es sich, vorab den Leitfa-
den zur Massage von Irene Smith (er liegt in deut-
scher Ubersetzung vor) zu lesen. Er kann beim Fach-
bereich Psychosoziales angefordert werden.

Ich méchte darauf hinweisen, daB dieser Workshop
far Multiplikatoren gedacht ist. Daher sollen sich
ausschlieBBlich Personen anmelden, die bereits Vor-
kenntnisse haben, in ihrer praktischen Arbeit Massa-
ge als Methode anwenden und bereit sind, diese an
Kolleglinnen weiterzugeben.

Irene Uber ihre Arbeit: ,Beruhrung war nie als ,Lu-
xusartikel’ gemeint. Sie ist ein grundlegendes
menschliches Bedurfnis. Sie ist ein Handeln, das das
Leben bejaht und sowohl dem Empfanger als auch
dem Gebenden Hoffnung gibt. Die ,Heilung’ in der
BerUhrung ist gegenseitig.

B Teilnehmerinnenbegrenzung: 17 Personen
W AnmeldeschiuB: 01.04.93
B Selbstkostenbeitrag: 75— DM (keine Reisekostener-

stattung)

WaldschloBchen EXER
-4.6.



Massage-Workshop
fiir Menschen

mit HIV und AIDS

B Zielgruppe: Positive und Kranke mit ihren Partnern
und Freunden (Englischkenntnisse sind erwinscht).

B Trainerinnen: Irene Smith, Bettina Becher
W Tagungsleitung: Dirk Hetzel

W Ziel der Veranstaltung: In den Jahren 1990/91 veran-
staltete die Deutsche AIDS-Hilfe bereits vier Works-
hops mit Irene Smith — Griinderin des Massagepro-
jekts ,SERVICE THROUGH TOUCH”- aus San Francis-
co und Bettina Becher aus Berlin. Irene arbeitet seit
1986 in der Betreuung von Menschen mit HIV/AIDS.
In dieser Veranstaltung geht es darum, neue Dimen-
sionen der Berlhrung kennenzulernen. Die von Ire-
ne und Bettina vermittelte Massage geht Uber den
kérperlichen Kontakt hinaus: Der ganze Mensch soll
berihrt werden - Kérper, Seele und Geist. Es ist eine
besondere Form der Kérpererfahrung, die Begeg-
nung, Entspannung und neue Méglichkeiten fur ein
Leben mit Krankheit vermitteln will.

Dieses Seminar ladt uns dazu ein, uns gemeinsam
mit Freunden und Partnern auf neue Wege der Be-
gegnung und Auseinandersetzung einzulassen, uns
gegenseitig Gutes zu tun, neue Energien zu gewin-
nen und freizusetzen.

Irene Gber ihre Arbeit: ,Berihrung war nie als ,Lu-
xusartikel’ gemeint. Sie ist ein grundlegendes
menschliches Bedurfnis. Sie ist ein Handeln, das das
Leben bejaht und sowohl dem Empféanger als auch
dem Gebenden Hoffnung gibt. Die ,Heilung’ in der
BerdGhrung ist gegenseitig.”

B Teilnehmerinnenbegrenzung: 16 Personen

B AnmeldeschluB: 26.04.93

M Selbstkostenbeitrag: 75— DM (keine Reisekostener-
stattung)

Waldschl6Bchen

. Die Bedeutung von Sterhen, .

Tod und Trauer

in der AIDS-Hilfe (Teil Il)

B Zielgruppe: Hauptamtliche Mitarbeiterinnen, die
sich mit dieser Thematik beschaftigen

B Moderation: Dirk Hetzel und Michael Schuhmacher
W Referenten: N.N.

M Ziel der Veranstaltung: Seit einigen Jahren sind die
Themen Sterben, Tod, Trauer, Abschied und Verlust
Schwerpunkte in den Fortbildungsveranstaltungen
der Deutschen AIDS-Hilfe.

Dieses Mal wollen wir uns in kleinem Kreis daruber
Gedanken machen, welche Bedeutung die Bearbei-
tung dieser Themen fur die AIDS-Hilfe hat. AuBer-
dem sollen die verschiedenen Projekte und Vorge-
hensweisen vor Ort von den Teilnehmerinnen vorge-
stellt und diskutiert werden.

Der Fachbereich Psychosoziales plant fur dieses Jahr
eine neue Broschire mit dem Arbeitstitel ,AIDS:
Sterben und Trauern”. Diese Broschire soll einen
Beitrag leisten zur Enttabuisierung des Todes, insbe-
sondere zur Entstigmatisierung des ,AIDS-Todes”.
Sie will auf die individuelle Auseinandersetzung mit
dem eigenen Tod eingehen und Coping-Mdglichkei-
ten aufzeigen. Evtl. sollen auch Themen wie Patien-
tentestament, allgemeines Testament, Beerdigungs-
form usw. angesprochen werden.

Die Teilnehmerinnen dieses Konzeptseminars sind
eingeladen, an der inhaltlichen Gestaltung mitzu-
wirken. Damit wir kontinuierlich an diesem Projekt
arbeiten kénnen, ist es wichtig, sich far beide Termi-
ne anzumelden.

Ich freue mich auf zwei spannende und konstruktive
Treffen in diesem Jahr.

B Teilnehmerbegrenzung: 14 Personen
B AnmeldeschluB: 01.08.93

W Wichtig: Dieses ist eine Fortsetzungsveranstaltung!

Berlin, D.A.H.




Gelassenheit -
Trainer-Training

flir Teamer

B Zielgruppe: schwule Psychologen, Therapeuten, Be-
treuer, Gruppenleiter und Berater in AIDS-Hilfen

M Trainer: Michael Vogel, klin. Psychologe
Karl Lemmen, klin. Psychologe

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Seminar setzt zum ei-
nen die vor einigen Jahren gestartete Veranstal-
tungsreihe fort, ist zum anderen offen fur alle, die
persénliche und professionelle Fragen zum eigenen
Schwulsein klaren wollen.

Diese Seminarreihe wendet sich ausschlieBlich an
schwule Manner: Wir brauchen einen Raum, in dem
wir unsere Trauer um Freunde und Kollegen aus-
driicken kénnen, einen Raum, in dem schwule Solida-
ritét erfahrbar wird.

Unsere Patienten oder Klienten benétigen professio-
nelle Hilfe gerade von schwulen Begleitern. Wir sind
aber gleichzeitig im Privatleben mit der Problematik
konfrontiert. Hier eine Balance zu finden, ist nicht
leicht. Wir kénnen es uns jedoch nicht leisten, hilflos
zu sein! Deshalb schlagen wir folgendes Motto vor:
Gelassenheit

LaB los und laB Gott. Sein bedeutet loslassen und Gott
lassen. Annehmen, vertrauen, verzeihen. Wie schwer
haben wir es, die spirituelle Dimension in unsere Ar-
beit zu integrieren. Die Welt ist und bleibt bunt, aber
wir kénnen uns vor den Fragen der Endlichkeit (?)
nicht mehr dricken. Denn der Meister des Lebens hat
uns Aufgaben gestellt, denen wir ins Auge schauen
mussen. Gerade deshalb werden wir dartber, was
schwules Leben heiBt, phantasieren und unsere Visio-
nen berucksichtigen und umsetzen wollen.

Mit kérperbezogenen und erlebnistherapeutischen
Ubungen werden wir eine Grundlage fiir diese nicht
so leicht zu bearbeitenden Phantasien und Erlebnisse
schaffen, wobei uns die themenzentrierte Interakti-
on als Arbeitsgrundlage dienen wird.

Ausfihrliche Informationen zu den vorangegange-
nen Seminaren koénnen in der Geschaftstelle der
D.A.H. angefordert werden.

B Teilnehmerbegrenzung: 16 Personen

B AnmeldeschluB: 02.08.93
B Selbstkostenbeitrag: 75,— DM

| WaldschloBchen

———

.Weshalb riskiere ich mich?” Il -

M Zielgruppe: Beraterlnnen, Betreuerlnnen, Risikoer-
fahrene, Positive und Negative

M Trainer: Henry Meinhard, Dirk Hetzel

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Fortsetzungsseminar ist
fur alle offen, die sich mit dem eigenen Risikoeinsatz
und -verhalten beschaftigen wollen: Wo war ich risi-
kofreudig? Wo habe ich vielleicht zu viel riskiert?
Was bedeutet Risiko fur mein Leben?.

Die sich in diesem Seminar entwickelnden Fragen
und Themen werden sehr unterschiedlich und indi-
viduell sein. Jeder von uns geht auf seine Weise mit
den Risiken im Leben um. Manchmal sind wir stolz,
etwas riskiert zu haben, weil es wichtig fur unsere
Entwicklung war. Manchmal aber sind wir besturzt,
wenn wir in entscheidenden Situationen leichtfertig
gehandelt haben.

Mit AIDS kamen neue Risikoverteilungen. Viele Le-
bensbereiche bergen fir uns Risiken, mit denen wir
zum Teil immer noch unsere Schwierigkeiten haben.
Dieses Seminar will uns den Erfahrungsaustausch er-
moglichen. Gegenstand unserer Auseinanderset-
zung kann z.B. die Frage sein, ob wir unsere Risiken
im Kontext von AIDS zu hoch oder zu niedrig ein-
schatzen: Machen wir uns selbst verriickt oder wie-
gen wir uns in Sorglosigkeit?

Weshalb riskiere ich mich? Oder: Riskiere ich mich,
wenn ich nichts riskiere?

H Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

B Anmeldeschlu}: 01.09.93
B Selbstkostenbeitrag: 75,- DM

Bispingen |




Massage-Workshop

B Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS, Betreue-
rinnen und Pflegepersonal

M Trainerin: Bettina Becher
W Tagungsleitung: N.N.

W Ziel der Veranstaltung: Die seit 1988 angebotenen
Massageworkshops haben den Sinn, Menschen mit
HIV und AIDS und deren Freunden, Begleitern etc.
die Méglichkeit zu geben, sich einer spezifischen Sei-
te des emotional supports auseinandersetzen zu
kénnen und sich selbst mit Massagetechniken ver-
traut zu machen, die sanft und insbesondere geeig-
net sind fur Menschen mit AIDS.

Diese Massagen (sie sind nur zum Teil ,Technik”)
sind auch hilfreich zur Starkung des Wohlbefindens
und damit auch zur Stabilisierung des Immunsystems
von HIV-Positiven und AIDS-Kranken. Sie dienen
aber auch dem Wohlbefinden der Freunde und Be-
gleiterinnen von Erkrankten, um die Symptome des
Burn-out ein wenig abzufangen. Sie bewirken keine
Wunder, aber sind ein wichtiger Bestandteil von
emotionaler Unterstlitzung im Bereich der AIDS-Hil-
fe-Arbeit. Dies auch gerade Uber den Austausch von
Erfahrungen und die Aneignung von Kenntnissen
und Befahigungen, die im Sinne einer Aufgabe als
Multiplikatoren weitergegeben werden kénnen in
der lokalen AIDS-Hilfe-Arbeit.

In 1993 sollen wieder spezifische Angebote gemacht
werden, fur AIDS-Kranke und ihre Freunde und auch
fur Betreuerlnnen und Pflegepersonal (vgl. auch
Workshops mit Irene Smith und Bettina Becher in
diesem Programmheft).

B Teilnehmerbegrenzung: 14 Personen

B AnmeldeschluB: 10.09.1993
B Selbstkostenbeitrag: 50,— DM

' Haus Genese, Offenburg

Anmeldung

An die Deutsche AIDS-Hilfe,
Seminarorganisation
Dieffenbachstr. 33

W - 1000 Berlin 61

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:
Titel:
Datum:

ort: AP
Ich erhielt die Einladung von folgender AIDS-Hilfe:

Anmeldebestatigung, Anreiseskizze und Seminarunterlagen (bzw. Ab-
sage, falls ausgebucht) erbitte ich an folgende Postanschrift (DRUCK-
BUCHSTABEN):

Name: .
Str/Nr.:

PLZ/Wohnort:

Tel.-Nr.: )

von Uhr bis Uhr.

Darf die Telefonnummer auf der Teilnehmerliste, die vorab allen Teilneh-
mern geschickt wird und der selbstandigen Zusammenstellung von Fahr-
gemeinschaften dient, veréffentlicht werden?

[T1Ja [7] Nein

Den Selbstkostenbeitrag in Hohe von DM
zahle ich auf dem Seminar.

Ich beantrage Freistellung vom Selbstkostenbeitrag:

[T1Ja [7] Nein
Ich beantrage Ubernahme der Reisekosten: |:I Ja D Nein

Aus folgenden Griinden:

Solite ich aus unvorhergesehenen persdnlichen oder dienstlichen Griinden verhin-
dert sein, so verpflichte ich mich, alsbald die Anmeldung schriftlich oder fernmiind-
lich 2uriickzuziehen, damit mein Seminarplatz an einen Nachriicker vergeben werden
kann. Versaume ich dies, so werde ich der DAH die Ausfallkosten erstatten.

Falls Substitution zu organisieren ist:

Bitte informiere uns schriftlich, wieviel mg oder ml L-Polamidon Du er-
haltst. Wir teilen Dir dann mit, welcher Arzt am Seminarort die Substituti-
on Gbernimmt. Du selbst muf3t dann veranlassen, daf3 Dein behandelnder
Arzt diesem Kollegen rechtzeitig das entsprechende BTM-Rezept mit
Mengenangabe zukommen |36t

Ort, Datum: - =

Unterschrift:




———
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Vorwort

Der vorliegende Kalender fur das Jahr 1993 enthalt
alle Veranstaltungsangebote des Referats Ost und -
sofern sie uns bekannt waren — einiger regionaler
AIDS-Hilfen in Ostdeutschland.

Im vergangenen Jahr sind die ostdeutschen AIDS-Hil-
fen in ihrer Arbeit ein groBes Stuck vorangekom-
men. Die hierauf aufbauenden Seminare und Works-
hops sollen dazu dienen, die Mitarbeiterinnen wei-
terhin zu untersitzen.

Schwerpunkte sind die konzeptionelle Arbeit, Bera-
ter- und Betreuerschulung, medizinische Fortbil-
dung, Drogenarbeit, Sozial- und Arbeitsrecht sowie
Treffen mit Selbsterfahrungscharakter und Méglich-
keiten des Erfahrungsaustauschs. Auf diesen Gebie-
ten stellen sich immer wieder neue Fragen, da im
Osten Deutschlands der einzelne wie die Gesell-
schaft besonders tiefgreifenden Veranderungen aus-
gesetzt sind.

Fur alle Seminare gilt: Jeder Interessent hat die M6g-
lichkeit, an der inhaltlichen Gestaltung der Seminare
und Workshops mitzuwirken. Uber entsprechende
Signale freuen sich die Mitarbeiter des Ost-Referats.

Im Laufe des Jahres 1993 werden weitere Seminare
nach aktuellem Bedarf organisiert und ausgeschrie-
ben. Informationen hierzu sind bei den regionalen
AIDS-Hilfen (die Anschriften sind am Ende dieses Ka-
lenders zu finden) oder beim Referat Ost der Deut-
schen AIDS-Hilfe e.V. erhaltlich.

Rainer Metz
Heiko Schorcht

Berlin im Oktober 1992




Hinweise fiir die Teilnahme

Wie der Veranstaltungskalender zeigt, wenden sich meisten
Angebote an bestimmte Zielgruppen. Das sollte bei der Aus-
wahl beruicksichtigt werden. Die Veranstaltungen werden
vom Referat Ost der Deutschen AIDS-Hilfe organisiert und in
Zusammenarbeit mit den ostdeutschen Gruppen durchge-
fahrt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Das gilt ebenso fur Unterkunft
und Verpflegung im Veranstaltungszeitraum. Fahrtkosten
konnen auf Antrag nach den Bestimmungen des Bundesrei-
sekostengesetzes — d.h. der billigste Weg mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln — nachtraglich erstattet werden. Antrags-
formulare werden wahrend des Seminars ausgehandigt.
Wer mit dem PKW anreist, muB dem Erstattungsantrag eine Fahrpreis-
bescheinigung der Deutschen Reichsbahn bzw. der Bundesbahn beifii-
gen. Die Kosten der Bescheinigung in Hohe von DM 3,00 kénnen nicht
erstattet werden.

Die Veranstaltungen werden fast ausschlieBlich aus Mitteln
der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Koéln,
finanziert.

Anmeldung mussen schriftlich auf dem Anmeldeformular der
D.AH. oder formlos an die

Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Seminarorganisation,

Dieffenbachstrasse 33, PF 61 01 49, W 1000 Berlin 61,

Telefax: 030-69 00 87 42

gesandt werden. Bei Berater- und Betreuerschulungen muf3
die ortliche AIDS-Hilfe die Anmeldung gegenzeichnen.

Die Anmeldebestatigung wird den Teilnehmern ca. 14 Tage
vor dem angegebenen Termin durch die D.A.H. zugesandt.
Mit dieser Bestatigung werden genaue Hinweise zum Ta-
gungsort gegeben. Nach dem angegebenen Anmeldeschlufl
ist mit telefonischer Rucksprache (Tel: 030/69 00 87 -0 oder -
15) eine Teilnahme noch méglich, sofern Platze frei sind.
Die Teilnahme an einem Seminar kann nur bescheinigt wer-
den, wenn alle Themen belegt worden sind, wozu auch die
an Freitag- und Samstagabenden angebotenen zahlen.

Falls nach der Anmeldung aus unvorhergeseh Griinden eine Teil-
nahme nicht mehr moglich sein sollte und keine andere Person ersatz-
weise fahren kann, muB die Teilnahme umgehend telefonisch abgesagt
werden. Andernfalls kdnnen entstehende Unkosten in Rechnung ge-
stellt werden.

Arztliche Betreuung kann vor Ort organisiert werden, wenn
dies vor AnmeldeschluB der D.A.H. mitgeteilt wird. Weitere
Winsche, wie 2.B. vegetarische Kuche oder Kinderbetreu-
ung, sollten dem Referat Ost direkt gemeldet werden.

-g Junge Schwule

in der AIDS-Hilfe

B Zjel der Veranstaltung: Im Jahr 1992 fanden erstmals
Treffen fur Junge Schwule in Ostdeutschland statt.
Das Ziel mit der Problemstellung wurde so formu-
liert “In mehreren Stadten sind die AIDS-Hilfen die
einzige “schwule Infrastruktur”. Die teilweise vor-
handene kommerzielle Infrastruktur bricht vielerorts
durch die Privatisierung und den damit verbunde-
nen Eigentimerwechsel weg. So wird oft AIDS-Hilfe
einziger Organisator von schwulem Leben in der Re-
gion. Junge Menschen im Coming out, die AIDS - Hil-
fen besuchen, werden dabei direkt mit speziellen
Problemen der Arbeit einer AIDS-Hilfe konfrontiert.
Wie gehen junge Schwule damit um? Wie wirken
auf sie die - groBtenteils primarpraventiven - Ange-
bote? Sind die Probleme der AIDS-Hilfen auch ihre
Probleme, oder ist das Fehlen weiterer kommerziel-
ler und nichtkommerzieller Strukturen ein Anla8,
um sich an der AIDS-Hilfe-Arbeit zu beteiligen und
an ihr festzuhalten? Wirkt das Thema AIDS auf junge
Menschen in diesem Zusammenhang eher hemmend
und ausgrenzend?” Im Verlaufe dieser Wochenen-
den zeigte sich, daB die Zeit nicht ausreichte, um all
dies zu kléren. Aus diesem Grunde bietet das Referat
Ost weitere Workshops an. Die Folgetreffen stehen
aber nicht nur den Teilnehmern von 1992 offen, son-
dern allen, die daran Interesse haben. Die Vorberei-
tung soll mit einer Arbeitsgruppe aus den beiden
vorangegangenen Treffen erfolgen.

Es sind alle, die maximal 25 Jahre alt sind, herzlich
eingeladen, und die Lust und Interesse haben, sich in
lockerer Art und Weise Uber solche Themen, wie
schwule EHE oder PARTNERSCHAFT (aber nicht nur
mit einem Lover) oder anderen Themen, die Ihr fest-
legt, auszutauschen. Wenn es Euer Wunsch ist, soll in
einer &hnlichen Mischung wie 1992 aus Selbsterfah-
rung und spielerischer Weise diese, wie andere Fra-
gen geklart werden.

Eine Ausschreibung wird im Frihjahr 1992 erfolgen.
H Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

M Riickfragen: Heiko Schorcht, Tel. 030/69 00 87 15

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS - Hilfe e.V.
Dieffenbachstrasse 33

Postfach 61 01 49

W-1000 Berlin 61

Ostseekilste |
Friihjahr/Sommer 93




Bundesweites Positiventreffen - Drogenwelle im Osten?

W Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

B Ziel der Veranstaltung: Seit 1986 finden im Wald-
schléBchen die Bundesweiten Positiventreffen statt.
Die Treffen sind offen fiur alle Menschen mit
HIV/AIDS und zeichen sich dadurch aus, daB sowohl
schwule Manner als auch Junkies, Substituierte,
Frauen und Hamophile zusammenkommen. Es wird
darauf geachtet, daf3 bei jedem Treffen mindestens
30% neue Teilnehmerinnen dabei sein kénnen. Eini-
ge Treffen setzen aufgrund ihres inhaltlichen
Schwerpunkts und der darauf zugeschnittenen Ar-
beitsweise eine verbindliche Teilnahme an den
Gruppen und Workshops voraus. Bereits bei der An-
meldung soll mitgeteilt werden, woran man/frau
teilnehmen will, um die Angebote und Arbeitsgrup-
pen entsprechend planen zu kénnen. Bitte die ge-
sonderten Ausschreibungen zu den einzelnen Tref-
fen beachten.

Die Treffen werden von Positiv e.V. in Zusammenar-
beit mit dem Bildungswerk AIDS und Gesellschaft
e.V.sowie der D.A.H. geplant und durchgefuhrt.

W Moderation: Ulrich Doms, Wolfgang Vorhagen

M Teilnehmerbegrenzung: 50 Personen

B Riickfragen: 05592/1738

B AnmeldeschluB: jeweils 1 Woche vor Veranstaltungs-
beginn

W Anmeldungen an: Positiv e. V., WaldschléBchen,
W-3407 Reinhausen bei Géttingen

Termine:
22.01.93
24.01.93
26.03.93
28.03.93
20.06.93
24.06.93
25.08.93
29.08.93
17.11.93
21.11.93

WaldschloBchen, Reinhausen
bei Gottingen

Wie miissen AIDS-Hilfen

reagieren?

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen regionaler AIDS-Hilfen,
die im Drogenbereich arbeiten (werden), Mitarbeiterin-
nen von Suchtberatungsstellen, Gesundheitsamtern u.a.

B Ziel der Veranstaltung: Schon kurz nach der ,Wende”
wurde in den Medien eine unaufhaltsame ,,Drogenwel-
le” heraufbeschworen, die die Burger der neuen Bundes-
lander nun ,lGberschwemmen®” werde. Damit einher
ging Verunsicherung Uber die Strategien zur Pravention:
Verbote, Mythologisierungen, ,Immunisierung” Jugend-
licher durch Panikmache oder Verleugnung des Pro-
blems? ,Ursachenorientierte Pravention” — also Anset-
zen an den Lebenssituationen von Menschen (Okono-
mie, Okologie, Perspektiven gesellschaftlicher Entwick-
lung) als auch am produktiv-kritischen Erlernen von
Konfliktbewaltigung — wird zwar als Schlagwort im We-
sten wie im Osten gebraucht, aber ob und wie sie kon-
kret wirken kann, bleibt unklar. Andererseits werden al-
te Muster der Repression (Kriminalisierung, Ausbau des
Verfolgungsapparates) auch in Ostdeutschland vermehrt
eingesetzt. Das BtMG gilt auch hier. Da der intravenose
Konsum von bestimmten Drogen die Gefahr einer HIV-
Infektion in sich birgt, missen auch AIDS-Hilfen in den
neuen Bundeslandern sich mit diesem Phanomen ausein-
andersetzen, auch wenn die konkreten Probleme noch
nicht, oder erst in Ansitzen aufgetreten sind. Aber kon-
nen unsere Konzepte der AIDS-Pravention unter injezie-
renden Drogengebraucherinnen so ohne weiteres auf
die Situation der neuen Bundeslénder Ubertragen wer-
den? Welche Strategien und Konzepte kénnen sinnvoll
entwickelt und umgesetzt werden?

B Moderation: Dr. Ingo llja Michels

W Referenten (angefragt): Gundula Barsch und Rolf Berg-
mann, Autoren des Buches ,Drogenboom im Osten?”,
Vera Kalinna, Leiterin der Drogenberatungsstelle
.Prenzlauer Berg”, Dr. Jorg Claus, Arzt im Krankenhaus
Prenzlauer Berg, Berlin, wo viele AIDS-erkrankte Dro-
gengebraucherlnnen behandelt werden, Werner Her-
mann, Koordinator der Drogenselbsthilfe JES

M Teilnehmerbegrenzung: 18 Personen

M Riickfragen: Heiko Schorcht Tel. 030/69 00 87 15

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Dieffenbachstr. 33, Postfach 61 01 49, W-1000 Berlin 61
B Veranstalter: Deutsche AIDS -Hilfe e.V.

B AnmeldeschluB: 5. Januar 1993

Berlin




Schulung fiir Mitarbeiterinnen - Angehorigentreffen

von Kontaktcafés

in regionalen AIDS-Hilfen

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen regionaler AIDS-Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Schwerpunkt des Seminars
sollen personalkommunikative Aspekte sein: Wie
kann ich herausfinden, ob jemand angesprochen
werden méchte? Wie spreche ich jemanden an, ohne
aufdringlich zu wirken? Wie helfe ich, Angste, etwa
bei einem Erstbesuch, abzubauen? Wie reagiere ich,
wenn ich bemerke, daB sich ein Gast in einer akuten
Krisensituation befindet?

Das Kennenlernen und aktive Erproben von Bera-
tungsmethoden soll den Teilnehmerinnen die Még-
lichkeit geben, eigene Erfahrungen und Angste zu
thematisieren.

M Veranstalter: pluspunkt berlin e. V.

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen
B AnmeldeschluB: 5. Januar 1993

B Anmeldung und Riickfragen an:
pluspunkt berlin e. V.

Andrea Dawid

Ueckermuander StraBe 1a

0-1071 Berlin

Tel.: 030/448 62 19

Kloster Chorin

W Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS, ihre Partnerin-
nen und Angehdrigen

W Ziel der Veranstaltung: Gleichberechtigt neben den
Veranstaltungen far Menschen mit HIV/AIDS mussen
Angebote fuar ihre Partnerinnen, Freundinnen und
Angehdérigen stehen. Themenschwerpunkte sind u.a.
Sexualitat, Verlustangste, der Umgang mit Sterben-
den, Krankheitsprozesse und allgemeine Abhangig-
keiten. Diese Treffen sind ein Forum, in dem unter-
schiedliche Interessen und Konflikte aufgezeigt
werden konnen, die aus der individuellen Situation
entstehen. Angestrebt ist ein intensiver Erfahrungs-
austausch.

B Referenten: Angelika Bolte, Hans-Gerd Brunnert,
Jérg Rieke, Ulrike Sonnenberg-Schwan

B Moderation/Leitung: Wolfgang Vorhagen
Eigenbeteiligung: Leider missen wir einen Teilneh-
merbeitrag in Hohe von DM 30,- erheben. Wir bitten
um Uberweisung des Betrages auf das Konto Nr.
23001464, BLZ. 26050001 bei der Sparkasse Géttin-
gen.

B Teilnehmerbegrenzung: 35 Personen

M Riickfragen: 05592/1738

B AnmeldeschluB: jeweils 1 Woche vvor Veranstal-
tungsbeginn

B Anmeldungen an:

Bildungswerk AIDS und Gesellschaft e. V.,
WaldschléB3chen

W 3407 Reinhausen bei Gottingen

Termine:
11.02.93
14.02.93
06.05.93
09.05.93
16.12.93
19.12.93

Waldschl6Bchen,
Reinhausen bei Gottingen




Konzeptseminar

. zur Praventionsarbeit

in den neuen Bundeslandern

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen ostdeutscher AIDS-Hil-
fen

B Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar soll eine Bi-
lanz der bisherigen Praventionsarbeit in Ostdeutsch-
land gezogen werden. Unter Bericksichtigung der
allgemeinen sozialen Lage und der speziellen Le-
benssituation vor allem schwuler Manner, wollen
wir Probleme, Mdglichkeiten und Grenzen der
Pravention in den neuen Landern diskutieren. Dabei
sollen die Bestandteile der strukturellen Pravention
im Hinblick auf die Unterschiede und Gemeinsam-
keiten zu Westdeutschland bzw. zum Westteil Ber-
lins untersucht und Aufgaben fur die kunftige
Praventionsarbeit der ostdeutschen AIDS-Hilfen ab-
geleitet werden.

B Moderation: Rainer Metz

M Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen

W AnmeldeschluB: 19. Januar 1993

M Riickfragen: Rainer Metz Tel. 030/69 00 87 41
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e V.
Dieffenbachstrasse 33

Postfach 61 01 49

W-1000 Berlin 61

Berlin

- Workshop

zur Teamarbeit

in AIDS-Hilfen

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS-Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Die in selbstverwalteten Pro-
jekten auftretenden Konflikte fuhren haufig zu ei-
ner Behinderung der Arbeit, was in manchen Fallen
sogar den Fortbestand des Projekts gefahrden kann.
Dieser Workshop soll die Méglichkeit bieten, die
Tatigkeit zu reflektieren, haufige Konfliktpunkte
herauszuarbeiten und gemeinsame L&sungsansatze
zu suchen, die beim Erlernen von Strategien zur Be-
waltigung gruppeninterner Probleme hilfreich sein
koénnen.

M Teilnehmerbegrenzung: 18 Personen

B Anmeldeschiu: 5. Februar 1993

M Riickfragen: Heiko Schorcht, 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Dieffenbachstrasse 33

Postfach 61 01 49

W-1000 Berlin 61

Potsdam | 5.~
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Beraterausbildungskurs | und II . Beraterausbildungskurs | und II .

(jeweils 4teilig)

B Zielgruppe: kiinftige ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen von AIDS-Hilfen

M Teilnehmerbegrenzung: 18 Teilnehmerinnen
B Inhalt des Kurses:
Stufe 1: Einsteigerschulung (Basisaushbildung)

GewiB3 kann ein Seminar des Referats Ost eine Ein-
fihrung in regionale Zusammenhinge nicht erset-
zen. Es kann aber neuen Mitarbeiterinnen, die sich
mit der anliegenden Arbeit erst noch vertrautma-
chen mussen, Unterstitzung bieten.

In diesem Schnupperseminar soll denjenigen, die
sich fur die Beratungstatigkeit interessieren, gehol-
fen werden. Z.B. sollen folgende Fragen geklart wer-
den: Weshalb méchte ich gerade in einer AIDS-Hilfe
mitarbeiten? Was motiviert mich hierzu? Dem soll
mittels Selbsterfahrung, angeleitet durch zwei Psy-
chologen/Teamer, mit den Teilnehmern im Seminar
nachgegangen werden.

Ein/e erfahrene/r Vertreterln aus dem Bereich der
ostdeutschen AIDS-Hilfen wird Uber die Themen
»Was ist eine AIDS-Hilfe? Was kann eine AIDS-Hilfe
leisten, was nicht?” referieren, wobei die Vermitt-
lung praventionspolitischer Aspekte wichtig ist.
Zukunftige Mitarbeiterinnen sollen Einblick erhalten
in Aufgabenbereiche und Struktur einer AIDS-Hilfe,
um ihnen eine Entscheidungshilfe fur das kunftige
Tatigkeitsfeld zu geben.

Weitere Schwerpunkte sind: Grenzen der Beratung,
die Verantwortung der Beraterinnen, Nahe und Di-
stanz zu den Klienten.

Der medizinische Teil will den kiinftigen Mitarbeite-
rinnen das Grundwissen zu HIV-Infektion und AIDS-
Erkrankung vermitteln.

In der Zeit bis zur nachfolgenden Beraterausbildung
sollte den Teilnehmerinnen Gelegenheit gegeben
werden, zu prifen, ob fur sie eine Beratungstatig-
keit in Frage kommt. Zu diesem Zweck sollen sie so
weit wie maoglich in die Arbeit der ortlichen AIDS-
Hilfe einbezogen werden, um die einzelnen Berei-
che kennenzulernen. Auch Hospitationen an Bera-
tungstagen oder der Besuch bei einer gréBeren

Kurs I: Kloster Chorin
Kurs II: Leipzig

(jeweils 4teilig)

AIDS-Hilfe in Ost- oder Westdeutschland, wo bereits
umfangreiche Beratungstatigkeit geleistet wird,
kann sinnvoll sein.

Der Grund fir das Einschieben einer sechs- bis acht-
wochigen Phase zum Kennenlernen der AIDS-Hilfe-
Arbeit war die relativ hohe Ausfallquote bei den bis-
her ausgebildeten Beraterinnen. Dies soll in Zukunft
vermieden werden.

Der Besuch des Schnupperseminars ist Vorausset-
zung far die Teilnahme an der Beraterausbildung.
Hierfr ist eine erneute Anmeldung erforderlich.

Stufe 2:Beraterausbildung an zwei Wochenenden mit 14-tigi-
gem Abstand (Grundausbildung)

Hier sollen angehende Mitarbeiterinnen regionaler
AIDS-Hilfen, die sich fur die Beratungstatigkeit ent-
schieden haben, geschult werden. Die Schulung
setzt den Besuch des Schnupperseminars und die
Hospitation in einer regionalen AIDS-Hilfe oder ei-
nem schwul-lesbischen Beratungsprojekt voraus.
Vermittelt werden verschiedene Formen und Aspek-
te der Sexualitét sowie die Grundlagen zu Safer Sex.
Von den Teilnehmerinnen wird offene Haltung zur
Sexualitat und aktives Einbringen der eigenen Per-
sénlichkeit erwartet. Ausgehend von den Erfahrun-
gen mit der eigenen Sexualitat werden gesellschaftli-
che Normen und Werte in der Gruppe diskutiert und
hinterfragt. Kontroverse Standpunkte zum HIV-Anti-
kérpertest werden gemeinsam erarbeitet und disku-
tiert. Schwerpunkte sind auBerdem die psychosozia-
len Auswirkungen der Krankheit und die eigene Er-
fahrung mit Krankheit, Sterben und Tod.

Fur eine solide Grundausbildung ist nach bisheriger
Erfahrung eine zweiteilige Schulung notwendig. An
diesen beiden Wochenenden werden die Teilnehme-
rinnen mit unterschiedlichen Kommunikationstechni-
ken vertrautgemacht. Bei der Einfihrung in diese
Techniken werden hauptsachlich die Aspekte Ge-
sprachsfuhrung, gesprachsférdernde und gesprachs-
hindernde Kriterien behandelt. Dies geschieht u.a.
durch Plenums- und Kleingruppenarbeit, bildneri-
sches Umsetzen verschiedener Erlebnisse, Meditati-
onsibungen, Rollen- und Interaktionsspiele zum
Thema Sexualitat, Ubungen zur Gruppendynamik

Kurs I: Kloster Chorin
Kurs 1I: Leipzig




Beraterausbildungskurs | und Il - AIDS und Drogen -

(jeweils 4teilig)

und das Probieren erlernter Gesprachstechniken in
exemplarischen Ubungssituationen.

In dieser Beraterausbildung wird den Teilnehmerin-
nen ein fundiertes Grundwissen zur Beratungstatig-
keit vermittelt.

Stufe 3: Aufbauausbildung an einem Wochenende fiir titige Be-
raterinnen

«Der hilflose Helfer - burning out in der Beratung”
(Fortbildung)

Nachdem die ausgebildeten Teilnehmerinnen bereits
als Beraterlnnen in ihrer AIDS-Hilfe tatig geworden
sind — Voraussetzung far die Teilnahme an dieser Auf-
bauausbildung-, wollen wir ihnen nun, nach ca. ei-
nem halben Jahr, die Méglichkeit geben, sich mit der
Problematik des Helfens intensiv auseinanderzuset-
zen.

Schwerpunktthema ist die beispielhafte Aufarbei-
tung von Beratungskonflikten unter Beriicksichti-
gung von Zeit, Struktur und Setting der Beratungssi-
tuation.

Der Themenkomplex ,Helfen und helfen lassen,
Hilflosigkeit und Grenzen des Beraters” soll den
wichtigsten Punkt der Schulung bilden.

Nach einer Integrationsphase werden Beispiele aus
der Praxis in Form von Rollenspielen bearbeitet.

W Anmeldeschlufl: Kurs I: 12. 2.1993 Kurs 1I: 3. 8.1993
B Rickfragen: Heiko Schorcht, 030/69 00 87 15

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e V.
Dieffenbachstrasse 33

Postfach 61 01 49

W-1000 Berlin 61

Termine:
Kurs 1/1: 19.-21.3.93 Kurs Il/1: 3.-5. 9.93

Kurs 1/2: 4.-6.6.93 Kurs 11/2: 29.-31.10.93
Kurs 1/3: 2.-4.7.93 Kurs 11/3: 26.-28.11.93
Kurs 1/4: 5.-7.11.93  Kurs 11/4: Frithjahr 94

Kurs I: Kloster Chorin
Kurs II: Leipzig

Workshop fiir Neueinsteiger im

Bereich Drogenarbeit

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von ostdeutschen AIDS-
Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Dieser Workshop wendet sich spe-
ziell an Mitarbeiterinnen aus Ostdeutschland. In West-
deutschland hat sich in der Drogenarbeit eine Hinwen-
dung zu pragmatischen Hilfen fur Drogengebraucherin-
nen mit dem Ziel der Schadensbegrenzung und gesund-
heitlichen wie sozialen Stabilisierung vollzogen. Neben
Angeboten und MaBnahmen zur Uberwindung der Dro-
genabhangigkeit sind niedrigschwellige suchtbegleiten-
de Hilfen wie Spritzenvergabe, Wundversorgung, mate-
rielle Hilfen in Kontaktladen und Ubernachtungseinrich-
tungen entwickelt worden. Durch die Ausweitung der
Methadonbehandlung wird Uberdies einer zunehmen-
den Anzahl von Drogengebraucherinnen die Alternative
erdffnet, sich aus den Zwangen der Schwarzmarktversor-
gung und Kriminalisierung zu lésen und neue soziale
Perspektiven zu erschlieBen. Diese Entwicklung soll einer
allgemeinen Erhaltung und Verbesserung der Lebens-
qualitat dienen.

Westdeutsche AIDS-Hilfen, vor allem solche in GroBstad-
ten, verfligen mittlerweile Gber breitgeficherte Bera-
tungs- und Versorgungsangebote.

Die hiermit verbundenen Anforderungen verlangen ein
hohes MaB3 an Einfuhlungsvermégen und Organisati-
onstalent. Zwischen Drogenhilfe und AIDS-Hilfe kommt
es zu einer Vielzahl von Berihrungen und Uberschnei-
dungen. Es gibt Kooperation, aber auch Konkurrenz.
Welche Méglichkeiten und Probleme ergeben sich hier-
aus? Wo ist eine konstruktiv-kritische Zusammenarbeit
mit anderen Einrichtungen moglich?

Der Drogenmarkt in Ostdeutschland wird sich ent-
wickeln — wie schnell, in welchem AusmaB und in wel-
cher Form 148t sich derzeit schwer abschatzen. Dieser
Workshop will AIDS-Hilfe-Mitarbeiterinnen auf eine
eventuell notwendig werdende Drogenarbeit vorberei-
ten. Ein Grundlagenkonzept soll erstelit werden.
Weitere gewulnschte Themen kénnen dem Referat Ost
vorab (nicht auf dem Anmeldebogen) mitgeteilt werden.
B Moderation: Dr. ingo llja Michels

B Referent: Werner Hermann

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B AnmeldeschluB: 20. Februar 1993

B Riickfragen: Heiko Schorcht Tel. 030/69 00 87 15

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e V.

Neubrandenburg



Seminar zum Stand der Erkennt-
nisse in Diagnostik und Thera-

pie der HIV-Infektion und AIDS

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS-Hilfen, Mui-
tiplikatorinnen

B Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar sollen neue
Erkenntnisse in der virologischen Forschung und Epi-
demiologie der HIV-Infektion sowie unterschiedliche
Therapieansatze vorgestellt werden. Es soll dazu die-
nen, die Sachkompetenz von Mitarbeiterinnen re-
gionaler AIDS-Hilfen und anderer Interessentinnen
sowie von Multiplikatorinnen zu vertiefen. Dieses
Seminar setzt medizinisches Basiswissen voraus. Es
richtet sich ebenfalls an Menschen mit HIV/AIDS, die
an medizinischen Problemen interessiert sind.

Weitere Themen, deren Erérterung gewlinscht wird,
kénnen dem Referat Ost vorab (nicht auf dem An-
meldebogen) mitgeteilt werden.

B Referenten: Dr. J6rg Claus, Berlin - Prenzlauer Berg

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B AnmeldeschluB: 2. Marz 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Dieffenbachstrasse 33

Postfach 61 01 49

W-1000 Berlin 61

Dresden

. Friihjahrstreffen
der ostdeutschen

. | AIDS-Hilfen

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen ostdeutscher AIDS-Hil-
fen

B Ziel der Veranstaltung: Dieser halbjahrlich stattfin-
dende Workshop soll dazu dienen, Méglichkeiten
und Probleme der AIDS-Hilfe-Arbeit in Ostdeutsch-
land zu analysieren. Hieraus sollen Konzepte fur die
weitere Arbeit entwickelt werden. Inhaltliche
Schwerpunkte werden deshalb Berichte (iber den je-
weiligen Stand der regionalen Arbeit und der Aus-
tausch der hierbei gemachten Erfahrungen sein. Ziel
ist die Verknlpfung der Selbsthilfearbeit im Osten
Deutschlands.

B Moderation: Heiko Schorcht

B AnmeldeschluB: 23. Marz 1993

M Riickfragen: Heiko Schorcht Tel. 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Dieffenbachstrasse 33

Postfach 61 01 49

W-1000 Berlin 61

Berlin



Der hilflose Helfer - Umgang
mit problematischen Bera-

tungssituationen und Analyse
' Beraterkurs 1111992 Teil 4

B Zielgruppe: BeraterInnen der AIDS-Hilfen mit Praxi-
serfahrung

B Ziel der Veranstaltung: Die vor einem Jahr begonne-
ne Beraterausbildung in den ostdeutschen Bundes-
léndern soll in diesem Qualifizierungskurs fortge-
setzt werden. Dargestellt und aufgearbeitet werden
die von den Beraterinnen in ihrem Tatigkeitsbereich
gesammelten Erfahrungen. Schwerpunkt ist u.a. die
~ Krisenintervention.

Dieser Kurs will dazu beitragen, ein ,burning out”
zu verhindern, wobei versucht werden soll, den eige-
nen Standort in der regionalen Gruppe zu bestim-
men. Wichtig ist das Aufdecken eventuell vorhande-
ner Frustrationen. Die eigenen Erwartungen an die
Arbeit werden thematisiert und hinterfragt: Wo lie-
gen die eigenen Bedirfnisse? Wo und wie kann ich
etwas verandern?

Weitere inhaltliche Wansche sollten mit der Anmel-
dung dem Referat Ost mitgeteilt werden.

B AnmeldeschluB: 7. April 1993

W Riickfragen: Heiko Schorcht, Tel. 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Dieffenbachstrasse 33

Postfach 61 01 49

W-1000 Berlin 61

Chemnitz

«Schwule Heimaten” -
Workshop

fiir schwule Manner

B Zielgruppe: Schwule Ménner

B Ziel der Veranstaltung: Dieser Workshop soll uns
schwulen Mannern Gelegenheit zur Standortbestim-
mung bieten. Durch den Blick auf uns selbst, auf an-
dere und auf das Terrain, auf dem wir uns bewegen,
haben wir die Méglichkeit, unsere , Heimaten” zu su-
chen und mdglicherweise zu finden, von denen aus
wir entscheiden und handeln kénnen.

Thematisiert werden Faktoren, die das Entscheiden
und Handeln beeinflussen: infizierte, erkrankte und
verstorbene Freunde, das eigene positive Testergeb-
nis oder die eigene Erkrankung, Safer Sex, ein Abste-
cher, der die ,bequeme Sicherheit” des letzten nega-
tiven Testergebnisses untergrabt, das Kondom in der
Hosentasche. Wie schutze ich mich vor einer Infekti-
on? Will ich mich Uberhaupt schutzen? Wie gehe ich
als Negativer oder Nichtgetesteter mit Positiven um,
wie mit anderen Nichtgetesteten? Wie erlebe ich als
Kranker oder Positiver meine schwule Heimat?
Schwule Heimaten haben sich verédndert. Nach dem
Fall der innerdeutschen Grenze hat sich fur uns
Schwule im Osten die Welt der Bars, Discos und Sau-
nen gedffnet. Fur einige ist sie schon Normalitat, fur
andere Wochenendausflugsziel. Wieder andere zei-
gen Zurickhaltung oder lehnen die neue Szene ganz
ab und bewegen sich lieber auf gewohntem Terrain -
aber auch das hat sich veradndert. Méglicherweise
reizt mich die neue Szene, aber ich habe auch Angst
davor. Lauert dort auch AIDS?

Und was bedeutet fur uns ,Wessis” der schwule
Osten? Weise lachelnd erkundeten viele von uns die
Reviere der ostlichen Subkultur, fanden Befremdli-
ches vor und nannten es schrill. Andere zogen es aus
vielerlei Grunden vor, Kontakte zu meiden. Und so
manch einer flhlt sich im Osten einfach wohl. Fur
Ost- und Westschwule gibt es viele ergrandungswir-
dige Heimaten.

B Referenten: Stefan Faistbauer, Edgar Kitter

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

N AnmeldeschluB: 19. April 1993

M Riickfragen: Maike Wirth, Tel. 03643/3407 0. 61 451
B Anmeldungen an: AIDS-Hilfe Weimar e. V.

Erfurter StraBe 17, O-5300 Weimar

Weimar



4. Bundespositiven-

- versammlung

4.-
8.6.

W Zielgruppe: Menschen mit HIV und AIDS

B Ziel der Veranstaitung: GemaR dem BeschluB der Bun-
despositivenversammiung 1992 in Hamburg findet
die 4. Bundespositivenversammlung nicht wie ur-
spranglich geplant in Berlin sondern im zweiten
Halbjahr in Minchen statt.

B Moderation/Leitung: Referat Menschen mit HIV und
AIDS der Deutschen AIDS-Hilfe

B Organisatorisches: Reisekosten kénnen leider nicht
Ubernommen werden.

B Teilnehmerbegrenzung: 250 Personen

W Ruckfragen: (030) 690087-0

B AnmeldeschluB: 30.04.1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

DieffenbachstraBe 33

W-1000 Berlin 61

Miinchen

- Seminar

zum Sozial- und

| Arbeitsrecht Vi

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen regionaler AIDS-Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Die Reihe Sozial- und Arbeits-
recht soll auch im Jahr 1993 fortgesetzt werden.

Im Seminar sind folgende Themen vorgesehen:

Arzt- und Patientenverhéltnis in Arztpraxen und
Krankenhdusern unter rechtlichen Gesichtspunkten,
im Besonderen Patientenrechte, Schweigepflicht, Be-
handlungspflicht, Schmerzensgeld, Schadensersatz
und arztliches Standesrecht.

Inhaltliche Wunsche kénnen dem Referat Ost mitge-
teilt werden. Eine genaue Themenausschreibung er-
folgt im Frihjahr 1993.

W Referenten: Jacob Hosl, Prosper Schiicking,
B Moderation: Heiko Schorcht

M Teilnehmerbegrenzung: 22 Personen

B AnmeldeschluB: 18. Mai 1993

M Riickfragen: Heiko Schorcht, Tel. 030-69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

Dieffenbachstraf3e 33

W-1000 Berlin 61

Storkow

18.-
20.6.



Seminar

Altere Schwule

B Ziel der Veranstaltung: Das Alterwerden ist fr viele

schwule Ménner ein von Schwierigkeiten und Proble-
men begleiteter ProzeB. Nicht nur das vermeintliche
Nachlassen der sexuellen Attraktivitat in einer Gesell-
schaft, die sich dem Jugendkuit verschrieben hat, be-
reitet Schwierigkeiten. In den neuen Bundesldndern
haben viele altere Schwule Probleme, Ihre Identitat
zu bewahren bzw. neu zu definieren.

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung kénnte die Fra-
ge stehen, wie wir uns eine schwule Umwelt wiin-
schen und wie wir sie uns selbst gestalten kénnen.

B Moderation: Rainer Metz

B Teilnehmerbegrenzung: 18 Personen

B AnmeldeschluB: 25. Mai 1993

M Rickfragen: Rainer Metz, 030/69 00 87 41
Anmeldungen: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

Dieffenbachstra3e 33

W-1000 Berlin 61

Storkow

l Seminar zur Presse-

und Offentlichkeitsarbeit

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS-Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Inhalt des Seminars ist die Dar-
stellung von Méglichkeiten zur Sensibilisierung der
regionalen und Uberregionalen Presse fur die Anlie-
gen der AIDS-Hilfen, um Uber diesen Kanal Informa-
tionen aus der AIDS-Hilfe-Arbeit in die allgemeine
Bevolkerung zu tragen und bei Politikern, Parteien
und Verbanden Lobbyarbeit zu leisten. Hierzu ist die
Vermittlung von Kenntnissen Uber Inhalte und Wir-
kungsweisen von Pressemitteilungen, Pressekonfe-
renzen oder Interviews durch Journalisten und Pres-
sereferenten vorgesehen. Des weiteren steht der
Erstkontakt bzw. die Kontaktpflege mit Vertretern
von Medien fur homo- und bisexuelle Manner auf
dem Programm.

B Referent: Michael Lenz

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B AnmeldeschluB: 1. August 1993

M Riickfragen: Heiko Schorcht Tel. 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

DieffenbachstraBe 33

W-1000 Berlin 61

Kiithlungsborn




Ostdeutsches Positiventreffen l AIDS und Drogen -

B Zielgruppe: Menschen mit HIV/AIDS aus Ostdeutsch-
land

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Treffen von Menschen
mit HIV/AIDS aus Ostdeutschland soll ergédnzend zum
bundesweiten Positiventreffen durchgefiihrt wer-
den. Wir bieten ihnen einen geschitzten Raum zum
Gesprach Uber alles, was sie bewegt, einen Raum, in
dem bestehende Kontakte ausgebaut und neue ge-
knupft werden kénnen. Ihren Wiinschen und Vorstel-
lungen zu diesem Treffen soll viel Platz eingerdumt
werden.

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B AnmeldeschluB: 02. August 1993

B Riickfragen: Heiko Schorcht, Tel. 030-69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

DieffenbachstraBe 33

W-1000 Berlin 61

s

Aufbauseminar

B Zielgruppe: Teilnehmerinnen des Seminars fir Neu-
einsteiger im Marz 93, Mitarbeiterlnnen im Drogen-
bereich der AIDS-Hilfen

W Ziel der Veranstaltung: Siehe Seminar Marz 93, Bear-
beitung der dort fur dieses Seminar gesetzten
Schwerpunkte.

B Moderation: Dr. Ingo Ilja Michels
B Referent: Werner Herrmann

B Teilnehmerbegrenzung: 20 Personen

B AnmeldeschluB: 3. September 1993

B Riickfragen: Heiko Schorcht Tel. 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

DieffenbachstraBe 33

W-1000 Berlin 61

MagdeBurg



Betreuertraining fiir
Mitarbeiterinnen regionaler

AIDS-Hilfen - zweiteilig

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen regionaler AIDS-Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Das Seminar soll Interessierte
auf die zuklnftige Betreuung von Menschen mit
HIV/AIDS vorbereiten. Das setzt die intensive Ausein-
andersetzung mit Krankheit, Hilflosigkeit, Sterben
und Trauer usw. voraus. Erértert werden sollen Fra-
gen wie: Welche Belastungssituationen kénnen bei
der persénlichen Betreuung auftreten? Wo liegen
die Grenzen der Betreuungsarbeit?
Beratungsmethoden werden vorgestellt und erprobt,
u.a. in Rollenspielen und Ubungen zur Gesprachs-
fuhrung.

B Veranstalter: pluspunkt berlin e. V. und Deutsche
AIDS-Hilfe, Referat Ost

M Teilnehmerbegrenzung: 15 Personen
W AnmeldeschluB: 1. September 1993
B Anmeldungen und Riickfragen an:
pluspunkt berline. v,

Christoph Labuhn

Ueckermunder StraBe 1a

0-1071 Berlin

Tel.: 030/448 62 19

Termine:
Teil 1: 1.-3.10.93
Teil 2: 15.-17.10.93

Kloster Chorin

l Herbsttreffen

der ostdeutschen

' AIDS-Hilfen

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen ostdeutscher AIDS-Hil-
fen

M Ziel der Veranstaltung: Dieser halbjahrlich stattfin-
dende Workshop soll dazu dienen, die Méglichkeiten
und Probleme der AIDS-Hilfe-Arbeit in Ostdeutsch-
land zu analysieren. Aus dieser Analyse sollen Kon-
zepte entwickelt werden. Inhaltliche Schwerpunkte
werden deshalb Berichte Gber den jeweiligen Stand
der regionalen Arbeit und der Austausch der hierbei
gemachten Erfahrungen sein. Ziel ist die Verknip-
fung der Selbsthilfe im Osten Deutschlands.

B Moderation: Heiko Schorcht

B AnmeldeschluB: 8. September 1993

W Rickfragen: Heiko Schorcht, Tel. 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

Dieffenbachstraf3e 33

W-1000 Berlin 61

Chemnitz

8.~
10.10.



Frauenpower - Powerfrauen - l Seminar

Workshop fiir Frauen

in ostdeutschen AIDS-Hilfen

B Zielgruppe: ehren- und hauptamtliche Mitarbeite-
rinnen ostdeutscher AIDS-Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Aus der Begegnung und dem
Austausch mit anderen Frauen lassen sich Energie
und Kraft schépfen. Im Arbeitsfeld AIDS gibt es nach
wie vor Diskussionen um Selbsthilfe, Solidaritat und
schwule Sexualitdt. Frauen in AIDS-Hilfen befinden
sich in einem Spannungsfeld zwischen weiblicher
Identitdat und der Auseinandersetzung mit diesen
Themen. In diesem Workshop sollen sie erkunden,
wo ihre eigenen Méglichkeiten und Grenzen liegen.
Gemeinsam soll Gberlegt werden, mit welchen Mit-
teln und Aktionen Frauen ihre Power demonstrieren
kénnen. Spielerisch und schépferisch, im Gesprach
und in der Reflexion werden entsprechende Aus-
drucksmoglichkeiten erprobt.

B Veranstalter: AIDS-Hilfe Weimar e. V.
B Referenten: Rola Zimmer

B Teilnehmerbegrenzung: 16 Frauen

B AnmeldeschluB: 15. September 1993
B Anmeldungen und Riickfragen:
AIDS-Hilfe Weimar e. V.

Maike Wirth

Erfurter StraBe 17

0-5300 Weimar

Tel.: Weimar/62 451

LEE Weimar

17.10.

zum Sozial- und

Arbeitsrecht VII

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen regionaler AIDS-Hilfen

B Ziel der Veranstaltung: Die Reihe Sozial- und Arbeits-
recht soll auch im Jahr 1993 fortgesetzt werden.

Im Seminar sind folgende Themen vorgesehen:

- Rechtliche Situation schwuler Manner in (Ost-)
Deutschland, dazu im Besonderen Darstellung der
staatlich gebilligten Diskriminierung in den verschie-
denen Lebens- und Rechtsbereichen

Weitere inhaltliche Wiinsche kénnen dem Referat
Ost mitgeteilt werden. Die detaillierte Themenaus-
schreibung erfolgt im Frihjahr 1993.

B Referenten: Jacob Hosl, Prosper Schiicking,
B Moderation: Heiko Schorcht

B Teilnehmerbegrenzung: 22 Personen

B AnmeldeschluB: 22. September 1993

B Riickfragen: Heiko Schorcht, Tel. 030/69 00 87 15
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Postfach 61 01 49

DieffenbachstraBe 33

W-1000 Berlin 61

Dresden m



Verzeichnis der Adressen Verzeichnis der Adressen
und Beratungszeiten der und Beratungszeiten der

AIDS-Hilfen in Ostdeutschland AIDS-Hilfen in Ostdeutschland

Bei den Vorwahinummern sind hier die neuen bundeseinheitlichen SaChsen'AnhaIt
Stadtvorwahinummern angegeben. Diese sind in Ostdeutschland gege-

benfalls nochmais bei der Auskunft zu priifen. AIDS-Hilfe Halle e. V.

Magdeburger Str. 34

Berlin Stand: 0-4020 Halle
Telefon: (0345) 36 419 und 35 419
Deutsche AIDS-Hilfe e. V. Fax: (0345) 35 419
Referat Ost Geschéftszeit: Mo.—Fr. von 10-18, Di. von 16-20 Uhr
Dieffenbachstrasse 33 Telefonberatung: wie Geschaftszeit. Di. 16-20 Uhr
PF 610149 persénliche Beratung: Di. 16-20 Uhr und nach Vereinbarung
W-1000 Berlin 61
Telefon: (030) 690087-15 oder 0 AIDS-Hilfe Magdeburg e.V.
Fax: (030) 690087-42 Otto-von-Guericke-Str. 56 b
Geschaftszeit: Montag bis Freitag von 10-17 Uhr 0-3010 Magdeburg
Telefon: (0391) 34 33 64
Prenzelberger AIDS Projekt Geschéftszeit: Montag bis Freitag von 8-16 Uhr
.jederMann e.v.” Telefonberatung: Mittwoch 15-22 Uhr
Greifenhagener Str. 6 personliche Beratung: Mittwoch von 15-19 Uhr
0-1058 Berlin
Telefon: (030) 448 11 70 AIDS-Hilfe Halberstadt e.V.
Fax: (030) 448 11 70 Finkestrasse 7
Geschaftszeit: Montag bis Freitag von 12.00 bis 20.00 Uhr 0-3600 Halberstadt
Telefonberatung: wie personliche Beratung Telefon: (03941) zur Zeit nicht angeschlossen
personliche Beratung: Montag bis Freitag von 15-20 Uhr Geschaftszeit: Montag bis Freitag 10-14 Uhr
Telefonberatung: zur Zeit nicht moglich
pluspunkt e.V. persénliche Beratung: nach Vereinbarung und
Ueckerminder Str. 1 A Montag/Dienstag 19-22 Uhr
0-1071 Berlin
Telefon: (030) 448 62 19
Fax: (030) 448 67 20 Brandenburg

Geschaftszeit: Montag bis Freitag von 10-18 Uhr

personliche Beratung: Mo bis Fr. auBer Di 12-18 Uhr und
nach Vereinbarung.

sozialrechtl. Beratung: Do 15-18 Uhr und nach Vereinba-
rung.

Kontaktcafe: Mi. Fr. 17 Uhr - open end, So 15 Uhr - open end

AIDS-Hilfe Potsdam e. V.

Berliner Strasse 49

0-1570 Potsdam

Geschaftszeit: Mittwoch 19-21 Uhr

persdnliche Beratung: Mi 19-20 Uhr und nach Vereinbarung

Berliner AIDS-Hilfe e.V.

Meinickestrasse 12

W-1000 Berlin 15

Telefon: (030) 88 30 17

Geschéftszeit: Mo, Di, Do, Fr, 10-18 Uhr, Mi 15-19 Uhr
persdnliche Beratung: wie Geschaftszeit
Telefonberatung: 19411, uberwiegend von 0-24 Uhr

Humanitas e.V.

Gefangenen- und AIDS-Hilfe Brandenburg
Geschwister-Scholi-Str. 20

0-1800 Brandenburg

Telefon: (03381) 239 17

Geschaftszeiten: Mo., Mi,, Fr., 8-12 Uhr
hauptsachlich Betreuung von Gefangenen




Verzeichnis der Adressen
und Beratungszeiten der

AIDS-Hilfen in Ostdeutschland

AIDS-Hilfe Frankfurt/Oder e.V. i.G.

Postfach 755

0-1200 Frankfurt / Oder

Telefon: (0335) 321051

Geschaftszeit: Mo.—Fr. 9-17 Uhr

Telefonberatung: Dienstag 17-20 Uhr

persénliche Beratung: wie Geschéftszeit und nach Absprache
Vereinsabend: Donnerstag ab 17 Uhr (open end)
Geschéaftsstelle: Franz-Mehring-Str. 20

Mecklenburg-Vorpommern

AIDS-Hilfe Schwerin e. V.

Seestrasse 25

0-2755 Schwerin

Geschéftszeit: Montag bis Freitag 9-16 Uhr
persdnliche Beratung: Montag 17-20 Uhr
und Freitag von 16-20 Uhr

Rat & Tate.V.

AIDS Beratungs Centrum
Ernst-Barlach-Strasse 2

0-2500 Rostock

Telefon: (0381) 45 31 56

Fax: (0381) 45 31 56

Geschaftszeit: Mo 10-13 und 16-18 Uhr
Di 14-16.30 Uhr

Mi 18-20 Uhr

Do 10-13 und 14-16 Uhr
Telefonberatung: Mittwoch 18-20 Uhr
persdnliche Beratung: wie Geschaftszeit

AIDS-Hilfe Neubrandenburg e. V.

Ziegelbergstrasse 1

0-2000 Neubrandenburg

Telefon: (0395) 44 30 83

Fax: (0395) 44 30 83

Geschafiszeit: Montag bis Freitag 9-15 Uhr
Telefonberatung: Montag 18-20 und Donnerstag 14-17 Uhr
personliche Beratung: wie Telefonberatung, Zimmer 104
Clubabend ,Valentino”: Mittwochs ab 19.00 Uhr,

Zimmer 103

Verzeichnis der Adressen
und Beratungszeiten der

AIDS-Hilfen in Ostdeutschland

Sachsen

Zwickauer AIDS-Hiife ,ZASA" e.V.

Schlobigplatz 24

0-9540 ZwickauTelefon: (0375) 83 53 79 und 83 53 65

Fax: (0375) 83 53 70

Geschaftszeit: Mo. Mi. Do. 8.30-12.30 und 13-15.30 Uhr,
Di. 8.30-12 und 13-17.30 Uhr

Fr. 8.30-11.00 Uhr

Telefonberatung: Di. 19-24 Uhr unter (0375) 78 10 17
personliche Beratung: Di. 9-17 Uhr und nach Vereinbarung

AIDS-Hilfe Chemnitz e.V.

Agnesstrasse 3

0-9002 Chemnitz

Telefon: (0371) 41 52 23, Fax: (0371) 41 52 23

Geschaftszeit: Di und Do 15-20 Uhr

Telefonberatung: Mo 19-21 Uhr

personliche Beratung: Donnerstag 15-19 Uhr nach telefon.
Vereinbarung

Dienstag 15-20 Uhr nach telefonischer Vereinbarung
Treffpunkt und Ort der Ledergruppe bei der AIDS-Hilfe
Chemnitz erfragen.

AIDS-Hilfe Dresden e. V.

Wiener Str. 41

0-8020 Dresden

Telefon: (0351) 464 02 48 — Buro

Telefon: (0351) 464 02 13 — Streetworker

Fax: (0351) 464 02 47

Geschaftszeit: Montag bis Freitag 9-12 Uhr und 13-14 Uhr
Telefonberatung: Donnerstag 18-21 Uhr

persoénliche Beratung: Mo. - Fr. 9-12 Uhr und 13-14 Uhr

AIDS-Hilfe Leipzig e.V.

PSF 852

0-7010 Leipzig

Telefon: (0341) 32 61 20, Fax: (0341) 32 61 20

Geschaftszeit: Mi 10-13 Uhr, Freitag 10-13 Uhr
Telefonberatung: Di 18-21 und Do 18-21 Uhr

personliche Beratung: Di 18-21 und Do 18- 21 Uhr

Buro: Karl-Tauchnitz-Str. 3

Treffpunkt und Ort der Ledergruppe bei der AIDS-Hilfe
Leipzig erfragen.




Verzeichnis der Adressen
und Beratungszeiten der

AIDS-Hilfen in Ostdeutschland

Thiiringen

AIDS-Hilfe Weimar e. V.

Erfurter Strasse 17,

PSF 510

0-5300 Weimar

Telefon: (03643) 61 451 und 3407

Fax: (03643) 59 636

Geschaftszeit: Montag bis Freitag 11-15 Uhr
Telefonberatung: Montag bis Freitag 11-15. Mittwoch bis 20
Uhr

personliche Beratung: Montag bis Freitag 11-15 Uhr, Mitt-
woch 11-20 Uhr

Rosa Telefon: Mittwoch 16-23 Uhr

Telefon: (03643) 3407

Kontaktcafé , gaymeinsam*”: Mittwoch 20-23 Uhr und Sonn-
tag 20-23 Uhr

Disko ,Felix” jeden 1. 3. und eventuell 5. Sonnabend des
Monats 22.00 bis 3.00 Uhr im Jugendclub ,Nordlicht”, Stauf-
fenbergstraBBe 20a

AIDS-Hilfe Tharingen e V.

- Beratungsstelle Erfurt -

Albrechtstrasse 42

0-5026 Erfurt

Telefon: (0361) 60 18 41

Fax: (0361) 66 67 64

Geschaftszeit: Mo, Di, M, Fr 10-15, Do 14-18 Uhr
Telefonberatung: Donnerstag 11-23 Uhr
personliche Beratung: Donnerstag 11-23 Uhr
Termine und Orte fur Transexuellen-, Leder-, Coming Out-,
Schwule Vater- Gruppe bei der AIDS-Hilfe erfragen

I Anmeldung

An die Deutsche AIDS-Hilfe,
Seminarorganisation

Dieffenbachstr. 33

W-1000 Berlin 61

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Titel:

Datum:
ort:

Ich erhielt die Einladung von folgender AIDS-Hilfe:

Anmeldebestatigung, Anreiseskizze und Seminarun-
terlagen (bzw. Absage, falls ausgebucht) erbitte ich
an folgende Postanschrift (DRUCKBUCHSTABEN):

Name:

Str./Nr.:

PLZWohnort:

am besten erreichbar unter

Tel.-Nr.: ( )

von - Uhr bis Uhr.

Darf die Telefonnummer auf der Teilnehmerliste, die
vorab allen Teilnehmern geschickt wird und der selbst-

andigen Zusammenstellung von Fahrgemeinschaften
dient, veroffentlicht werden?

O ia (T Nein

Sollte ich aus unvorhergesehenen personlichen oder dienstli-
chen Griinden verhindert sein, so verpflichte ich mich, alsbald
die Anmeldung schriftlich oder fernmiindlich zuriickzuziehen,
damit mein Seminarplatz an einen Nachriicker vergeben wer-
den kann. Versaume ich dies, so werde ich der DAH die Ausfall-
kosten erstatten.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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Vorwort

Liebe Freunde,

hiermit stellen die J.E.S.- (Junkies, Exjunkies und Sub-
stituierte) Koordination und das Drogenreferat den
Kalender fur das Fortbildungsprogramm fir 1993
vor.

Es geht erneut -~ und hier erweitert - um die Unter-
sttzung bundesweiter Selbsthilfe von HIV-gefahrde-
ten und HIV-positiven Drogengebraucherinnen
durch Fortbildung, Treffen und Schulungen, durch
die Gelegenheit zum Kennenlernen und zum Aus-
tausch mit ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterin-
nen aus AIDS- und Drogenhilfen.

Der 2weite Schwerpunkt des Ausbildungsangebots
umfaBt die Seminarreihe des Drogenreferats, die sich
hauptsachlich an ehren- und hauptamtliche Mitar-
beiterlnnen von AIDS- und Drogenhilfen sowie ande-
ren Gesundheitsorganisationen richtet, aber selbst-
verstandlich auf die aktive Kooperation und Teilnah-
me von betroffenen Drogengebraucherinnen ange-
wiesen ist.

In der Finanzierung der Seminare wird es 1993 eine
zentrale Anderung geben. Leider sind wir aufgrund
der nicht mehr im nodtigen Umfang zur Verfiigung
stehenden Mittel gezwungen, an einigen Stellen die
finanzielle Unterstiitzung der Teilnahme durch Uber-
nahme samtlicher Kosten zu reduzieren. Fiir hauptamt-
liche Mitarheiterinnen von AIDS- und Drogenhilfen kénnen die
Fahrtkosten nicht mehr bernommen werden!

Fur ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und fur Mitglie-
der von JES-Initiativen gilt diese Regelung nicht. Fir
diese Gruppen werden die Fahrtkosten nach den Be-
stimmungen des Bundesreisekostengesetzes weiter-
hin ibernommen.

Wir hoffen dennoch, daB diese Einschrankung unse-
rer Méglichkeiten nicht das Interesse an unseren
Fortbildungsangeboten beeinfluft.

Die J.E.S.-Seminare und -Workshops, die der Informa-
tion und Fortbildung von Mitarbeiterinnen der Dro-
genselbsthilfe, von freiwilligen Helferlnnen und von
HIV/AIDS-betroffenen Drogenkonsumentinnen die-




Vorwort

nen, sind 1993 auf 10 Veranstaltungen erweitert
worden. Wir hoffen, auf diese Weise dem sehr
groBen interesse gerecht zu werden, das 1992 haufig
zu einer Verdoppelung der vorgesehenen Teilneh-
merzahl gefuhrt hat.

Die Planung und Durchfuhrung der Veranstaltungen
geschieht in ausschlieBlicher Verantwortung von
J.E.S.-Mitarbeiterinnen und Aktivistinnen im Rahmen
des Drogenreferats und der Seminarorganisation der
D.AH. In allen Veranstaltungen von J.E.S. wird Ein-
steigern das Grundwissen in einer Arbeitsgruppe ver-
mittelt.

Trotz rechtzeitiger Absprachen sind nicht alle Termi-
ne und Veranstaltungsorte, die vom J.E.S.-Sprecher-
rat festgelegt wurden, einzuhalten gewesen. Ta-
gungshauser und -termine stehen nicht immer
wunschgemaf zur Auswahl.

Fur alle J.E.S.-Veranstaltungen gilt, daB die Substitu-
tion mit Polamidon vor Ort organisiert wird. Fur 1993
wollen wir auBBerdem garantieren, daf3 auch Eltern
teilnehmen konnen. Fur Kinderbetreuung wird ge-
sorgt.

Werner Hermann, JES-Koordination
Dr. Ingo Ilja Michels, Drogenreferat

Wichtiger Hinweis:

In Kooperation mit dem Ostreferat, finden folgende
Veranstaltungen speziell fur Teilnehmerinnen aus
den neuen Bundeslandern statt:

Drogenwelle im Osten? Wie miissen AIDS-Hilfen reagieren?
5.-7.2.93 in Berlin

AIDS und Drogen Workshop fiir Neueinsteiger | und Il
26. - 28.3.93 in Neubrandenburg
24.-26.9.93 in Magdeburg

Naheres entnehmt dem Kalendarium des Ostreferats

-' Die bundesweite Organisation

der Selbsthilfe durch JES

B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

M Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

W Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

B Ziel der Veranstaltung: Nach einer ganzen Reihe von

Gelegenheiten und IES-Veranstaltungen zur Organi-

sation der Drogenselbsthilfe durch JES und nach der

Wahl des neuen Sprecherrates im Herbst 1992 soll

dieser Workshop dazu dienen, die gemachten Erfah-

rungen zu einer Arbeitsgrundlage zu erheben. Es
geht dabei um folgende bundesweiten Arbeitswei-
sen von JES:

- die Verankerung von JES und der Stellenwert des
Drogenbereichs in allen AIDS-Hilfen,

- die Arbeitsweise und Organisation des JES Spre-
cherrates sowie die Arbeitsweise und Verankerung
der JES-Koordination im Drogenreferat der D.A.H.

Dieser Workshop steht in thematischem Zusammen-

hang mit der 10. Veranstaltung der diesjahrigen Rei-

he ,Die Organisation von Selbsthilfe auBerhalb der

GroBstadte”.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56
B AnmeldeschluB: 4. Januar 1993
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

Hamburg |



Safer Use/Safer Sex

B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkieblnde '

etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

Ml Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen
W Referenten/Trainer:
B Moderation/Leitung: Werner Hermann

B Ziel der Veranstaltung: Erwerb von Kenntnissen zu:
- HIV und AIDS, opportunistischen Infektionen und
Behandlungen bei IDG (injizierenden Drogenge-
brauchern);
- Vermeidung von HIV-Infektionen und anderen
Krankheiten und Schaden;
— Safer Use/Safer Sex und moralischen Qualitaten.
Die Seminarteilnehmer kdénnen einen praktischen
Kurs in , Verstdndnis der Materie"” leisten, indem sie
die in Arbeit befindliche Drucksache des Drogenre-
ferats/der JES-Koordination zu diesem Thema einer
Kritik unterziehen. Diese Methode der Erarbeitung
ist geeignet, einen sehr grindlichen und umfassen-
den Uberblick zu vermittein. Des weiteren wollen
wir mit diesem Seminar Diskussionsteilnehmer an-
sprechen, die zur Konsequenz von Handlungen oder
Unterlassungen, zur Verantwortung, zu Charakter-
qualitaten und Moral eine Haltung haben.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B AnmeldeschluB: 1. Februar 1993
W Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. — JES

Berlin

. Aids und Drogen

Grundkurs |

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen aus AIDS- und Drogen-
hilfen, JES-Initiativen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus Pflegedien-
sten, Einrichtungen niedrigschwelliger Drogenhilfen
und Betroffene

B Moderation/Leitung: Heino Stéver

B Ziel der Veranstaltung: Der Grundkurs richtet sich an
ehrenamtliche und professionelle Neueinsteiger in
die Arbeit von AIDS-Hilfen. Folgende Stichwérter die-
nen als Leitfaden: Was ist AIDS? Ubertragungswege,
Infektionsschutz, Verlauf einer HIV-Infektion, HIV-
Antikdrpertest und Testberatung, Méglichkeiten und
Risiken verschiedener Behandlungsmethoden, Er-
krankungsverlauf, Sterbebegleitung, Spezialpflege-
dienste in Deutschland, Anforderungen an die medi-
zinische Praxis und die psychosoziale Unterstiitzung
von Menschen mit HIV/AIDS, politischer Widerstand.
Bei i. v. Drogenkonsumenten kommen, neben den
krankheitsbedingten Belastungen u.a. durch die Kri-
minalisierung ihres Drogenkonsums und das Ange-
wiesensein auf Schwarzmarktversorgung eine Viel-
zahl weiterer Probleme hinzu. Die Lebensbedingun-
gen von i.v. Drogenkonsumenten, die haufig von In-
haftierung, Obdachlosigkeit und sozialer
Ausgrenzung und Verelendung geprégt sind, erfor-
dern spezifische AIDS-praventive Ansatze, eine ada-
quate gesundheitliche Versorgung und eine materi-
elle Basisversorgung. Im Seminar werden grundle-
gende Kenntnisse vermittelt zum Begriff der Droge,
zu Abhangigkeit/Sucht, Drogenwirkungen und Kon-
summuster, KriminalisierungsprozeB und -folgen,
Substitutionspraxis, HIV-Pravention und Ordnungs-
politik.

W Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-46
B AnmeldeschluB: 18. Januar 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Kleve




Uberleben
und

Schadensbegrenzung -

medizinische Versorgung von IDG, Sprit-

zenhygiene und Injektion, alternative
Konsumformen

B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

M Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

B Ziel der Veranstaltung: Nach einem Uberblick Uber
die Bedeutung von Harm Reduction sowohl fir die
Drogenkonsumenten als auch den Wandel der Dro-
genhilfe und Drogenpolitik wird sich eine Serie von
Kurzvortragen und praktischen Demonstrationen zu
allen Wechselfallen des Spritzens anschlieBen, wobei
typische Fehler und Fehlentwicklungen sowie Gefah-
ren, Notfélle und angemessenes Verhalten besonde-
re Aufmerksamkeit erhalten sollen. Diskutiert wer-
den alternative Konsumformen und darauf bezoge-
ne Informationen mit dem Ziel der HIV-Vorbeugung.

Besonders gefahrliche Konsumformen, z.B. Misch-
konsum mehrerer Drogen, Gefahren bei der Injekti-
on, Uberdosierung und Uberleben sowie die haufig-
sten Gesundheitsgefahren und Infektionen werden
errtert.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B AnmeldeschluB: 1. Marz 1993
W Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. — JES

| Bielefeld

. Kontaktladen,

Druckraume,

Ubernachtungsstatten -

niedrigschwellige Angebote im Span- ..
nungsfeld von notwendiger Basisversor-
gung und Elendsverwaltung

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS- und Dro-
genhilfen, JES-Initiativen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

M Referenten/Trainer: Referentinnen kommen aus der
praktischen Arbeit in den o. g. Bereichen

B Moderation/Leitung: Heino Stdver

B Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar geht es
zunachst um die Praxis effektiver und bedurfnisge-
rechter AIDS-Préventionsarbeit in Drogenszenen:
Welche préaventiven Angebote miissen aufgrund der
HiV-Infektionsgefahren entwickelt werden? Wie
mussen diese Angebote gestalte sein, um méglichst
viele Betroffene zu erreichen? Wie kénnen notwen-
dige Angebote gegen den fachlichen und politi-
schen Widerstand vor Ort durchgesetzt werden? Wie
kénnen diese Angebote von oder mit Betroffenen
entwickelt werden? Haben die Mitarbeiter zuneh-
mend Ordnungsfunktionen? Diese Fragen sollen an-
hand von Spritzenumtauschprogramm/Automaten-
vergabe und Angeboten, in denen der i.v. Drogen-
gebrauch aus AIDS-praventiven und hygienischen
Gesichtspunkten toleriert und abgestitzt wird
(Druckrdume), beantwortet werden.

Daruber hinaus wird diskutiert, welchen Stellenwert
die Methadonbehandlung und die psychosoziale Be-
gleitung in der AIDS-préventiven Arbeit einnimmt.
SchlieBlich geht es um die Perspektiven AIDS-praven-
tiver Arbeit: Welche fachlichen und politischen Al-
ternativen erhéhen Effektivitat, Reichweite und Hal-

tekraft AIDS-praventiver Arbeit? Hier ist insbesonde-

re an Modelle der arztlich kontrollierten Original-
stoffvergabe gedacht, wie sie zur Zeit in Zurich
diskutiert und in der Region um Liverpool bereits
praktiziert wird.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-46
W AnmeldeschluB: 1. Marz 1993

M Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Kaln'g' |



AIDS und Drogen. Besondere . AIDS- und drogenpolitisches .

Probleme von Frauen und

Frauen mit Kindern

M Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebiinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

M Teilnehmerbegrenzung: 25 Frauen

B Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung:

M Ziel der Veranstaltung: Diese Veranstaltung soll aus-
schlieBlich Frauen und Frauen mit Kindern reserviert
bleiben.

Organisation und Programm werden fur eine noch
zu schaffende AG offengehalten. Interessentinnen
melden sich bitte bei der JES-Koordination im Dro-
genreferat der DAH.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B AnmeldeschluB: 15. Marz 1993
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

| Schmitten

Forum - Perspektivseminar

M Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS- und Dro-
genhilfen, JES-Initiativen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen
B Referenten/Trainer: N.N.
B Moderation/Leitung: Dr. Ingo Ilja Michels

B Ziel der Veranstaltung: in diesem Fortsetzungssemi-
nar aus den Jahren 1991/92 soll die Erfahrung mit
der Projektarbeit im AIDS- und Drogenhilfebereich
sowie in der Zusammenarbeit mit dem Drogenselbst-
hilfenetzwerk von JES diskutiert werden:

Welche Projekte zur HIV-Pravention, zur Stirkung
von Selbsthilfe, zur akzeptierenden Arbeit, zur Aus-
stiegshilfe sind entwickelt worden? Gibt es innovati-
ve Uberlegungen? Wie sieht es mit den Entwicklun-
gen in der nationalen und internationalen Drogen-
politik aus, und welchen EinfluB hat sie auf die Ent-
wicklung der HIV/AIDS-Pravention? Welche
Schwerpunkte wird es fur die Arbeit 1994 geben?

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-46
B AnmeldeschluB: 29. Marz 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Hamburg E



AIDS und Drogen. Besondere . AIDS- und drogenpolitisches .

Probleme von Frauen und

Frauen mit Kindern

B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebiinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Frauen

B Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung:

M Ziel der Veranstaltung: Diese Veranstaltung soll aus-
schlieBlich Frauen und Frauen mit Kindern reserviert
bleiben.

Organisation und Programm werden fur eine noch
zu schaffende AG offengehalten. Interessentinnen
melden sich bitte bei der JES-Koordination im Dro-
genreferat der DAH.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B AnmeldeschluB: 15. Marz 1993
M Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

| Sch_mitten

Forum - Perspektivseminar

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS- und Dro-
genbhilfen, JES-Initiativen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen
B ReferentenfTrainer: N.N.
B Moderation/Leitung: Dr. Ingo Ilja Michels

M Ziel der Veranstaltung: In diesem Fortsetzungssemi-
nar aus den Jahren 1991/92 soll die Erfahrung mit
der Projektarbeit im AIDS- und Drogenhilfebereich
sowie in der Zusammenarbeit mit dem Drogenselbst-
hilfenetzwerk von JES diskutiert werden:

Welche Projekte zur HIV-Pravention, zur Stiarkung
von Selbsthilfe, zur akzeptierenden Arbeit, zur Aus-
stiegshilfe sind entwickelt worden? Gibt es innovati-
ve Uberlegungen? Wie sieht es mit den Entwicklun-
gen in der nationalen und internationalen Drogen-
politik aus, und welchen EinfluB hat sie auf die Ent-
wicklung der HIV/AIDS-Pravention? Welche
Schwerpunkte wird es fur die Arbeit 1994 geben?

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-46
B AnmeldeschluB: 29. Marz 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Hamburg E



AIDS im Knast llI ' Sucht und Leidenschaft Il

i

Fortsetzung von Traidendorf ].
[— ——

und Schledehausen | I

W Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebiinde ]’ B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebiinde

etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

M Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

B Ziel der Veranstaltung: Die verdnderte Gesetzeslage
erlaubt eine andere Sichtweise zur Zuganglichkeit
von Spritzbestecken in Haft. Selbsthilfe im Knast
muB jetzt bestrebt sein, die benétigten Spritzen und
Kanulen als ein Standardangebot zur HIV-Vorbeu-

gung durchzusetzen; denn siichtige Gefangene mus- |

sen sich nicht mit HIV anstecken.

Die VerhaltnisméaBigkeit von Haftstrafen, insbeson-
dere im Zusammenhang mit Drogenabhangigkeit,
muf bei HIV-Infizierten oder AIDS-Kranken (vor al-
tem 6ffentlich) in Zweifel gezogen werden. Haftlin-
ge sind, was die Gesundheitsvorsorge und Kranken-
behandlung anbelangt, generell benachteiligt.
HIV/AIDS-Kranke sind im Gefangnis jedoch besonde-
ren Belastungen ausgesetzt. Die Kriminalisierung
und Inhaftierung drogenkranker Menschen nimmt
bei vorliegender HIV-Infektion oder AIDS-Erkran-
kung makabre Ziige an. Weder wird dies von der Of-
fentlichkeit wahrgenommen, noch findet sich die Ju-
stiz zu einer Uberprufung in jedem Einzelfall bereit.
Wir wollen einen ProzeB der Humanisierung des
Stafvollzugs — die Thematisierung der Unverhéltnis-
maéaBigkeit von Haftstrafen bei HIV-positiven Dro-
genkranken - in einer von diesem Workshop ausge-
henden &ffentlichen Aktion auslésen.

M Rickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B Anmeldeschlu: 13. April 1993
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. — JES

Bremen

etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

B Ziel der Veranstaltung: Rekonstruktion der Sexualitat
von IDG - ist das erreichbar? In Zusammenhang mit
diesem zweifellos langerfristigen ProzeB will das Se-
minar die grundsatzlichen Begriffe und Definitionen
unserer Sexualitdt vermitteln, um zu einem tieferen
Verstandnis der eigenen Lage und Lust zu kommen.
Was ist und was kann sein?

Stichworte fur die Gespréche am Rande: Partner-
schaft und Vertrauen, Safer Sex, Kinder? Potenz/Im-
potenz, Orgasmusfahigkeit/-unfahigkeit.

Bei dieser Fortsetzung unseres letztjashrigen Semi-
nars zum gleichen Thema am gleichen Ort wollen
wir uns allerdings nicht nur auf unsere eigenen An-
stéBe und Einfalle verlassen, sondern vertrauen uns
Fachleuten an. Deren Kompetenz, unsere Bereitwil-
ligkeit und die bekannte Gastlichkeit des Tagungs-
hauses sollten anregende Tage garantieren.

B Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B AnmeldeschluB: 3. Mai 1993
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

Olzhein;, H;u;s Feldmaus'
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Beschaffungsprostitution

MW Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS-und Dro-
genhilfen, JES-Initiativen, Prostituierten-Selbsthilfe-

gruppen

W Teilnehmerbegrenzung: 25 Frauen

H ReferentenTrainer: Referentinnen aus der prakti-
schen Arbeit im 0.g. Bereich

B Moderation/Leitung: Claudia Fischer, Silvia Scheng,
Sabine Michaelis

B Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar wird es dar-
um gehen, spezifische Erfahrungen in der Unterstit-
zung von drogengebrauchenden Frauen, die an-
schaffen gehen, auszuwerten, sei es, um die Betrof-
fenen in ihrer Identitat zu starken, sei es, um profes-
sionellere Arbeit mit den Freiern zu unterstitzen,
um Spritzenaustauschprojekte in diesem Bereich zu
férdern und um Projekte vorzustellen, die Uberle-
bens- und Ausstiegshilfen vermitteln. Welche Rolle
spielt die Methadonbehandlung? Wie kann die Ar-
beit unter den Freiern organisiert werden, mit wel-
chen Préventionsbotschaften?

Einerseits werden bestehende Projekte vorgestellt,
andererseits sollen spezifische Konzepte zur Férde-
rung der Selbsthilfe von drogengebrauchenden Pro-
stituierten sowie die Frage, wie die Solidaritat von
Huren-Projekten hergestellt und geférdert werden
kann, diskutiert werden.

M Rickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-39
B AnmeldeschluB: 2. Mai 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat/Frauenreferat

Hamburg

Substitution, NUB-Richtlinien,
BtmG, 4. BtmAndV

M Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebtinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

M Referenten/Trainer: Mitarbeiterlnnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

B Ziel der Veranstaltung: Den vielen, die trotz 6ffentli-
cher Diskussionen eher oberflachlich Gber die Ersatz-
drogenbehandlung informiert sind, sollen in diesem
Seminar noch einmal die medizinischen und phar-
makologischen Tatsachen vermittelt werden - dies
sowohl zu Methadon/Polamidon wie auch zu Kod-
ein.

Ein weiterer Themenbereich ist die Behandlung
selbst, die den Auflagen und Zulassungsbedingun-
gen gemdf regionaler Absprachen oder den NUB-
Richtlinien folgend in Ambulanzen, Arztpraxen,
wahrend stationdrer Behandlung anderer Krankhei-
ten und vereinzelt auch wahrend der Haft stattfin-
det. Als besonders wertvoll missen in diesem Zusam-
menhang die tdglichen, oft jahrelangen Erfahrun-
gen der Behandelten angesehen werden. Der dritte
Komplex umfaBt die kritische Bestandsaufnahme
der gesetzlichen Regelung der Substitution und der
Verschreibungsverordnung. Dazu wird der Textaus-
zug des BtmG und die 4. BtmAndV vorliegen.

Eine Synthese zum AbschluB3 des Seminars soll die Er-
gebnisse zur Substitution und die Schwierigkeiten
im Zusammenhang mit der Behandlung erfassen.

W Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56
B AnmeldeschluB: 7. Juni 1993
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

Rheinhausen | 25.- |
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Praxis und Probleme der Metha-
donbehandlung bei Hiv-positiven und

an AIDS erkrankten Drogengebrauchern

W Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS- und Dro-

genhilfen, JES-Initiativen

M Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B ReferentenfTrainer: Ein/e Arzt/Arztin, Sozialarbeite-
rin/-padagogin und ein Betroffener

B Moderation/Leitung: Heino Stover

M Ziel der Veranstaltung: Praxis und Probleme der Be-
handlung HIV-positiver oder an AIDS erkrankter Dro-
gengebraucher mit Methadon bzw. anderen Substi-
tuten (wie das codeinhaltige Préparat Remedacen)
sollen dargestellt werden. Diskutiert werden die
Praktiken der Methadonvergabe in einzelnen Bun-
deslédndern, in verschiedenen Zusammenhangen (Kli-
nik, Praxis des niedergelassenen Arztes, Gefangnis)
und aus unterschiedlichen Blickwinkeln (Arzte, Sozi-
alarbeiter, Betroffene). Folgende Fragen werden die
Diskussion strukturieren:

Welche Alitagsprobleme mit der Substitutionsbe-
handlung ergeben sich fur die Betroffenen (tagliche
Abholung von Polamidon, Probleme der Dosiseinstel-
lung, fehlende oder verordnete psychosoziale Begiei-
tung)? Welche drogenpolitischen und fachlichen For-
derungen folgen hieraus? Welche Erfahrungen ha-
ben Arzte mit dieser Behandlung gesammelt, und
welche Probleme ergeben sich fur sie (Uberlastung,
Probleme der Kostenlibernahme, Rechtsunsicherhei-
ten, mangelnde fachliche und politische Unterstut-
zung durch Arztekammern, zustandige Behérden so-
wie AIDS- und Drogenhilfe)? Unter welchen Bedin-
gungen werden Substitutionsbehandlungen abge-
brochen? Wie kann der Beigebrauch anderer Drogen
eingeschrankt, wie kann damit umgegangen wer-
den? Welche Probleme ergeben sich bei der Inhaftie-
rung Substituierter hinsichtlich einer Fortsetzung der
Behandlung (,warmer Entzug”)? Wie kann und muf3
die psychosoziale Betreuung Substituierter gestaltet
werden, um eine wirkliche Unterstitzung der Be-
handlung zu leisten? Welche grundsétzlichen Proble-
me behindern eine effektive Betreuung?

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-46
B Anmeldeschlu: 2. August 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Bielefeld

._ Safer Use,

' Reanimation,

ambulante Wundversorgung

B Zielgruppe: Mitarbeiterinnen von AIDS- und Dro-

genbhilfen, JES-Initiativen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

M Referenten/Trainer: Jan Hendrik Heudtlass (Sozial-
padagoge, Cleanok, Lengerich)

Petra Winkler, Arztin (Drop-in, Hamburg)

B Moderation/Leitung: Heino Stéver

B Ziel der Veranstaltung: Dieses Seminar ist praxisorien-
tiert und richtet sich an Mitarbeiter der AIDS- und
Drogenhilfe in GroBstadten. Folgende Themen sol-
len erortert werden:

Was umfaBt Safer Use? Was wissen wir von riskan-
tem Drogengebrauch, d.h. welchen Einblick haben
wir in die konkreten Konsumbedingungen? Welches
subjektive Sicherheitsempfinden haben die Gebrau-
cher bei riskanten Verhaltensweisen (Spritzentausch
mit anderen, Sdubern der Spritze mit Wasser)? Wel-
che Angebote zur Schadensminimierung sind ent-
wickelt (Kommunikation, Spritzentausch und -auto-
maten). Welche Botschaften geben wir gefangenen
Drogengebrauchern (auskochen, bleach), was ist
empfehlenswert? Rollenspiel zu Safer Use.

Ist Reanimation nur etwas fur Spezialisten? Konfron-
tation mit Drogennotféllen: Schnelle Hilfe tut not,
bevor der Rettungswagen kommt - was kénnen wir
selbst tun? Fachkundige geben praktische Anleitung
zur Wiederbeatmung.

Ambulante Wundversorgung: Was kann im Rahmen
niedrigschwelliger Angebote an kleinen Hilfen ge-
wahrt werden? Wie 138t sich die Kompetenz der Ge-
braucher nutzen? DarUber hinaus geht es um weite-
re Uberlebenshilfen fur weitere Gruppen (drogen-
konsumierende Prostituierte, junge Leute/Erstein-
steiger usw.)

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/ 690087-46
B AnmeldeschluB: 30. August 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Attendorn .

— R
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Entgiftung, Therapie,
Rehabilitation -

Kritik des Systems

B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, von Drogenselbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

W Ziel der Veranstaltung: , Stellen wir in Rechnung, daB
ein Gewinn an Gesundheit und Lebenszeit fur HIV-
Infizierte, die entziehen, das Resultat ist, muB es ei-
ne grof3e Nachfrage geben. Was hilt sie ab?”
Themenschwerpunkte: das verschiedene Vorgehen
bei Entgiftungen und eine Einschatzung des Ange-
botes, ebenso die Entgiftung durch Haft,

Angebote gemé&B §§ 35, 36, Ubergangseinrichtun-
gen, die Drogenberatung als Therapievermittlung,
Wartezeiten, neuere Therapien und Beschleuni-
gung, ambulante Bewaltigungsmodelle, cleane Le-
bensgemeinschaft in Therapienahe, Familie, Kinder,
Partnerschaft, Wohnen, Ausbildungsmaglichkeiten,
Arbeit und Uberwindung der gesellschaftlichen Iso-
lierung.

Im Rahmen des Workshops wird in mehreren Ar-
beitsgruppen mit Mitarbeitern der jeweiligen Ein-
richtungen diskutiert. Dabei soll auch die Relevanz
von HIV/AIDS fur Therapie und Therapierte deutlich
werden.

W Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B AnmeldeschluB: 13.0ktober 1993
W Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

Miinchen

. Wohnprojekte

fiir AIDS-erkrankte

Drogengebraucher

B Zielgruppe: Mitarbeiter und Bewohner von Projek-
ten in der Erprobungs- und Planungsphase sowie an
Mitglieder von JES, Drogen- und AIDS-Hilfen

W Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

M Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen und Bewohne-
rinnen von Wohnprojekten aus dem In- und Ausland
W Moderation/Leitung: Heino Stover

W Ziel der Veranstaltung: In den vergangenen Jahren
sind eine Vielzahl von Wohnprojekten fur AlDS-er-
krankte Drogenkonsumenten entstanden. Diese An-
gebote befinden sich nach wie vor in einem Pionier-
stadium. In Abhangigkeit von der Zusammenset-
zung der Bewohner und Mitarbeiter, den Wohnfor-
men sowie Ansprichen und Inhalten der Angebote
wurden sehr unterschiedliche Erfahrungen gemacht.
Viele Probleme, Fragestellungen und Anforderun-
gen tauchen jedoch immer wieder auf: Férdern kol-
lektive Wohnformen die gegenseitige Unterstiitzung
und Solidaritat, oder fuhren sie zu einer Potenzie-
rung von Problemen und Konflikten? Kénnen Substi-
tuierte, Ex-User und Leute mit Nebenkonsum zusam-
menleben? Warum werden soziale Angebote wie Ge-
sprachsgruppen, Freizeitaktivitdten usw. so wenig in
Anspruch genommen? Wie arbeiten niedrigschwelli-
ge Wohn- und Ubernachtungsprojekte, in denen der
i.v. Drogenkonsum geduldet wird, und welche Pro-
bleme ergeben sich? Wie steht in den Projekten mit
dem Verhaltnis von Fremd- und Selbstbestimmung?
Welche Forderungen/Anspriiche mussen gegeniiber
den verantwortlichen Sozial- und Gesundheitspoliti-
kern/-behoérden durchgesetzt werden, um akzepta-
ble Lebens- bzw. Arbeitsbedingungen zu erhalten,
und wie koénnen sie durchgesetzt werden? Welche
unterschiedlichen Moglichkeiten der Finanzierung
von Wohnprojekten gibt es, und welche Folgen hat
das fur die Arbeit der AIDS-Hilfe (z.B. Pflegesitze/Ta-
gessatze mit festem Betreuungsschlissel, Begutach-
tung des Betreuungsbedarfs durch eine staatliche
Stelle)?

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-46
B AnmeldeschluB}: 20. September 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Langenscheid 8--

0.10.



Europaische Interessengruppe . Pflege und Behandlung

der Drogengebraucher -

E.I.G.D.U.

B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebiinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

M Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit, Mitarbeiterlnnen von Drogen-
selbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

M Ziel der Veranstaltung: The Working Group of HIV Af-
fected Drug Users innerhalb des europaischen Netz-
werks der Drogenselbsthilfe ladt JES-Aktivisten zu
einem gemeinsamen Workshop nach Warnemiinde
ein. Vorgesehen ist ein europaischer Erfahrungsaus-
tausch, nachdem E.I.G.D.U. bereits seit drei Jahren
sein Ziel der Achtung der Rechte von Drogenkonsu-
menten und Menschen mit HIV/AIDS verfolgt.

Nach der Berliner Welt-AIDS-Konferenz und der Her-
ausgabe des MEMORANDUMS zur Lage der Drogen-
konsumenten und drogengebrauchenden Menschen
mit HIV sind sowohl im Rahmen unserer Selbsthilfe-
organisationen als auch bei der Zusammenarbeit mit
internationalen Organisationen wie der WHO und
ebenso in Verbanden und Gremien helle Képfe
nétig. Interessenwahrnehmung in der AIDS-bezoge-
nen Forschung ist Ubernational. Wahrend dieser Ta-
gung wollen wir informieren und Interessierte far
die Mitarbeit gewinnen bzw. qualifizieren.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56
B AnmeldeschiuB: 4. Oktober 1993
B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

Bielefeld

AIDS-kranker injizierender

Drogengebraucherinnen

W Zielgruppe: Mitarbeiterlnnen von AIDS- und Dro-
genhilfen, JES-Initiativen, AIDS-Pflegeprojekten

H Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Arzt/Arztin aus der stationaren
Pflege, Mitarbeiterin eines ambulanten Pflegepro-
jektes, Arztin/Arzt aus niedergelassener AIDS-
Schwerpunktpraxis

B Moderation/Leitung: Dr. Ingo llja Michels

B Ziel der Veranstaltung: In diesem Seminar geht es dar-
um, sich mit spezifischen Erfahrungen in der ambu-
lanten und stationaren Versorgung von an AIDS er-
krankten injizierenden Drogengebraucherinnen aus-
einanderzusetzen:

Welche Erfahrungen haben die Spezialpflegedienste
der AIDS-Hilfen bisher gemacht? Welche Krankheits-
bilder und Behandlungsmethoden gibt es? Welche
Erfahrungen wurden in der Schmerztherapie ge-
macht? Wie ist die Vertraglichkeit von Opiaten und
AIDS-spezifischen Medikamenten wie z.B. AZT, ddI,
ddC, Pentamidin usw.? Wie steht es um die Erfahrun-
gen in der Behandlung von AIDS-Patienten mit Mari-
huana in den USA? Was sind die Forderungen der
Betroffenen-Selbsthilfe zu Behandlungen in der Kli-
nik? Wie gehen drogenfreie Therapieeinrichtungen
mit AIDS-erkrankten Klienten um?

Diesbezlgliche Erfahrungen sollen mit Praktikern
der AIDS- und Drogenhilfe, mit JES, mit Pflegeperso-
nal und Arztinnen/Arzten ausgetauscht werden -
auch in Hinblick auf einen geplanten ,Pflegeleitfa-
den”.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-46
B AnmeldeschluB: 25. Oktober 1993

B Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Drogenreferat

Kleve




Organisation von Selbsthilfe . Anmeldung

auBerhalb der GroBstidte

B Zielgruppe: JES-Gruppen/Initiativen, Junkiebiinde
etc., AIDS-Hilfen, Drogenhilfen

B Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

B Referenten/Trainer: Mitarbeiterinnen aus der AIDS-
und Drogenarbeit/ Mitarbeiterlnnen von Drogen-
selbsthilfegruppen

B Moderation/Leitung: Werner Hermann

B Ziel der Veranstaltung: Die grundséatzlich anderen Be-
dingungen, denen sich Drogenkonsumenten und
drogengebrauchende Menschen mit HIV/AIDS, die
nicht in GroBstadten leben, gegeniibersehen, mus-
sen von uns zusammengetragen und analysiert wer-
den. Daf8 auBerhalb der Ballungsgebiete nicht die
Wiste ist, beweisen die JES-Gruppen bzw. -Initiati-
ven in Rheine, Gunzenhausen, Schongau, Pforzheim
usw., aber auch Hagen, Ahlen, Wuppertal, Wilhelms-
haven und Oldenburg, die ebenfalls keine GroBstad-
te sind.

Gerade in Kleinstadten bedeuten solche Zusammen-
schlisse: Aneignung der Vorteile des Selbsthilfe-
Netzwerks und Teilhabe an der bundesweiten politi-
schen Arbeit und Projektarbeit. Die Selbsthilfe vor
Ortund in der Umgebung, die lokale und die nachst-
gelegene AIDS-Hilfe, die Kooperation mit anderen
Projekten oder Gruppen, aber auch die Uberlebens-
bedingungen, die gesundheitliche Versorgung, die
Substitution sowie die Méglichkeiten zur Beibehal-
tung unserer Lebensweise, ohne Zielscheibe fiir Dis-
kriminierungen zu werden - diese und all jene Ge-
sichtspunkte, die eine Kenntnis der értlichen Bioto-
pe voraussetzen, sollen Ziel dieser “Reise in die Pro-
vinz"” werden.

M Riickfragen unter: Tel.-Nr.: 030/69 00 87-56

B AnmeldeschluB: 8. November 1993
M Anmeldungen an: Deutsche AIDS-Hilfe e. V. - JES

Kleve

An die Deutsche AIDS-Hilfe,
Seminarorganisation
Dieffenbachstr. 33

W-1000 Berlin 61

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Titel:

Datum:

ort:

Ich bin ehrenamtlich [ hauptamtlich )
bei folgender AIDS-Hilfe:

bei folgender Drogenhilfe:

in folgender JES-Gruppe:

tatig. (Zutreffendes bitte ankreuzen und ausfillen)

Anmeldebestdtigung, Anreiseskizze und Seminarunterlagen
(bzw. Absage, falls ausgebucht) erbitte ich an folgende Post-
anschrift (DRUCKBUCHSTABEN):

Name:

Str./Nr.:

PLZWohnort:

Tel.-Nr.: { )

von Uhr bis Uhr.

Darf die Telefonnummer auf der Teilnehmerliste, die vorab al-
len Teilnehmern geschickt wird und der selbstandigen Zusam-
menstellung von Fahrgemeinschaften dient, veroffentlicht
werden?

'__l Ja D Nein

Sollte ich aus unvorhergesehenen persdnlichen oder dienstlichen Griin-
den verhindert sein, so verpflichte ich mich, alsbald die Anmeldung
schriftlich oder fernmiindlich zuriickzuziehen, damit mein Seminarplatz
an einen Nachriicker vergeben werden kann. Versaume ich dies, so wer-
de ich der DAH die Ausfallkosten erstatten.

Falls Substitution zu organisieren ist:

Bitte informiere uns schriftlich, wieviel mg oder ml L-Polami-
don Du erhaltst. Wir teilen Dir dann mit, welcher Arzt am Se-
minarort die Substitution Gbernimmt. Du selbst muB3t dann ver-
anlassen, da3 Dein behandelnder Arzt diesem Kollegen recht-
zeitig das entsprechende BTM-Rezept mit Mengenangabe zu-
kommen 136t.

Ort, Datum: =

Unterschrift:
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