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Oft bilft ein offenes Gesprich mebr 1

als ein Rezept. L

Tips zu gesundbeitsfordernden :
Aktivititen werden erganzt durch g
griindliche Untersuchung und g
individuelle Behandlung. il o R — ]
Der Arzt ermiglicht auferdem den ‘ e '
Zugang zu ambulanter Pflege und “ —
Versorgung. 5

Spezialisierte Arzte gibt es nicht nur

in GrofSstadten.

Auskunft geben die ortlichen : » S -
AIDS-Hilfen. B> et -

GESUND BLEIBEN




¥

Vitaminreiche ausgewogene Kost,
schmackbaft zubereitet erfreut
Korper und Seele. Gemeinsam
kochen und essen erbobt den Genufs.
Wichtig bei Problemen wie Durchfall,
Ubelkeit, Appetitlosigkeit oder oy A i .
Untergewicht: Gezielte und y t = B : p =
individuell abgestimmte Ernibrung. £ ‘ 4 e -
Fragen zur Ernibrung beantworten
die ortlichen AIDS-Hilfen, die
Gesundbeitsamter oder der Hausarzt.
Broschiiren und Informations-
materialien sind auch iber die
Krankenkassen und die Deutsche
AIDS-Hilfe erhaltlich.

Ubrigens: Viele Volkshochschulen
bieten Kochkurse an.
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Fiir uns ein Stiick Lebensqu‘alltat. ; -




Sich zuriickziebhen, in Rube nach-
denken — das ist manchmal notig.
Vor allem aber miteinander reden,
zusammen etwas unternebhmen, mit
anderen lachen und weinen.

Denn gemeinsam wird manches
leichter.

Die ortlichen AIDS-Hilfen bieten
Gesprichsgruppen und vielfiltige
Aktivititen an. Bundesweite
Positiventreffen finden regelmdfSig
im WaldschlofSchen, 3407 Gleichen-
Reinbausen, statt.

Uber weitere Angebote informieren
der bebandelnde Arzt und das
Gesundhbeitsamt.
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Deutsche
Ml AIDS-Hilfe e.V.

HIV-POSITIV
Korpergefiihl und

Ob Feldspiel, Gymnastik oder
GESUND BLEIBEN

ortlichen AIDS-Hilfen, der Haus-

Schwimmen, ob allein oder in der
arzt oder das Gesundbeitsamt.

Gruppe:

Bewegung schafft

macht Spafs.

Weitere Informationen geben die




