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“Tit siehen
waollte ich
Fiskunstliuferin

WETHET.

Wer positiv ist,

MmulB sich nicht dem
Schicksal hingeben.

Du kannst viel fdr Deine Gesund-
heit tun. Kdérperliche Fitness,

die sich an Deinen persdnlichen
Fahigkeiten und Grenzen orientiert,
ist ein Teil davon. Was Du sonst
noch tun kannst, sagen Dir die

Beraterinnen der AlIDS-Hilfe.



