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Wir machen Sex zum Thema

Viele Frauen — ob positiv oder nicht — erleben ihre Sexualitdt schweigend.
Oft zu zweit — und doch allein.

Manchmal allein, obwohl sie es lieber zu zweit hitten.

Frauen reden wenig Uber Bedirfnisse und Berthrungen,

tiber Vorlieben und Vorspiele, iiber Orgasmen und Onanie.

Fiir uns positive Frauen ist es besonders schwierig.

Sex und Lebensfreude gehdren zusammen.

Beides scheint zur HIV—-Infektion nicht zu passen.

Wir wollen nicht ldnger still sein, stillhalten und unsere Lust verstecken.

Wir brauchen Zeit, bis wir unsere Lust wieder fuhlen kénnen,
Viele von uns wollen zunichst keinen Sex haben.

Der erste Schock sitzt tief: Der Kérper ist fremd geworden,
Sex bedroht uns selbst und unsere Partner.

Wir brauchen Zeit, um zu entdecken, dall unser Kérper vom Virus nicht
blockiert ist, dal3 wir Erregung empfinden und Begehren wecken.

Wir sind sexy, kénnen uns verlieben, wir beriihren und lassen uns beriihren.

Sex tut gut

Viele von uns entdecken ihre Sexualitit neu.

Wir machen unerwartete Erfahrungen: Wir haben die Mogli
bewulter mit unserem Kérper auseinanderzusetzen, sei
bedrohlichen Seiten besser kennenzulernen.

Keine von uns mul3 auf Nihe, Zirtlichkeit und Se
Sie machen Lust auf Leben. Auf jede Weise. £

Wir kénnen streicheln, reiben, massiere

Beim Saugen, Knabbern, Lecken d
das Ansteckungsrisiko durch Blut
Wer ganz sicher gehen will,
erhdltlich) benutzen. Sie

Scheide gelegt.

Wenn wir mit eir
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Richtig ang

Alle reden vom Sex

Uber uns selbst zu reden ist schwer.

Da hilft oft nur (iben und starke Nerven behalten.

Keine von uns sollte sich gezwungen fihlen,

vor dem Sex zu “beichten”.

Es geniigt, darauf zu bestehen,

dal3 der Partner zur Verhitung ein Gummi benu

Manchmal ist das ein Problem, weil er ein P
Wir sollten wissen: Das Bett ist kein g

Manche sprechen deshalb ihre Infe
Andere warten bis zum "erste
wenn sich eine dauerhafte Be
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Hilfe Heidelberg eV,
f: 06221 f |6 1700

= Fravengruppe (anonym) dremwdchig
dienstags

AIDS und Kinder eV,
Baden-\Wirttemberg-Heidelberg
Matascha Ménez

Tel: 06221 / 41 91 37

= vielfdltige Angebote

AIDS-Initiative Karoruhe 2V
Katrin Schucker
Tel: OT2 f 26 424
= Frauengruppe |4-t3gig mittwochs
20,00 - 22.00 Uhr
ritete Fravengruppe peden 3.
enstag im Monat um [9.00 U AIDS-Hilfe Kaseel eV,

Tel: 056! [ 28 39 07

AlDS-Hilfe Darmstadt eV, - Fauengruppe |4-tigiz

Inge

Tel: 06421 &4 523
— Kontaktadresse fiir positive Frauen

Minchener AIDS-Hilfe &V,
Jutta Benker

Tel: 089 / 27 80 70

~ Frauen-Sportgruppe

AIDS-Hilfe Nismberg-Erangen-Flirth
ev.

Dworis Salzmann

Tal: 0211 f 266 191

- Frauen-Telefon montags von |4.00 -
| 600 Uhe 0311 4 19 41|

Cldenburgische AIDS-Hilfe e.V.
Antje Gerke
Tel: 0441 / 88 30 10

AIDS-Hilfe Kreis Olpe eV,
Gabriele Putlitz-Ksnig
Tel: 02761 / 40 322

~ Frauengruppe

AIDS—Hilfe Trier eV,
Gisela Hilgefort

Tel: 0551 f 25 076
~ Fravenreferat

AIDS-Hilfe im Rhein-Sieg Kreis a.V.-
Troisdorf 3
Bettina Breuer

Tel: 02241 F 78018

= Fravengruppe (im Aufbau)
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