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Wir sind da.

55 527 Menschen in der Bundesrepublik sind HIV-infiziert. 15,4 Prozent davon

sind Frauen. Frauen, die zu einer der geféhrdeten Gruppen gehoren oder
Frauen, die als "ganz normal” gelten.

Wir werden in jeder Statistik registriert, aber nicht im taglichen Leben.
Wir haben uns beim Fixen angesteckt, beim Sex mit einem Mann.
Einige von uns wurden tber Bluttransfusionen infiziert.

Alle Menschen leben mit dem Risiko der Infektion. Nicht nur Homosexuelle
und Fixer(innen), Die Zahl der infizierten Frauen steigt stetig.

Beim ungeschiitzten Sex ist unser Ansteckungsrisiko um ein Vielfaches héher
als bei Mannern.

W ir sind unbeschreiblich.

Wir sind zwischen 20 und 40 Jahre alt -

manche ilter, wenige jiinger.

Wir sind alternativ oder konservativ.

Geschiftsfrauen oder Hausfrauen.

Wir leben allein oder in einer Gemeinschaft.

Wir sind Frauen, die gerne "bemuttern”.

Frauen, die ihren "Mann” stehen.

Viele kommen aus der Stadt, einige leben auf dem Land.

Keine ist wie die andere.
Aber eines haben wir gemeinsam:
Wir sind weiblich und positiv.

Wir schweigen uns zu Tode.

Wir sind immer fur andere da.
Aber es fillt uns schwer, fir uns selbst da zu sein,
Erwartungen zu duBern, Anspriiche zu stellen.

Wir melden uns selten zu Wort.

Unsere Ohnmacht und Hilflosigkeit bleibt den meisten Menschen verborgen.
Die Angst vor moglichen Leiden und die Konfrontation mit dem Tod, der
Gedanke, friiher zu sterben als unsere Kinder, die Einschrdnkung unserer
Sexualitdt, das Gefiihl, schuldig zu sein - das alles macht uns ohnméchtig,
hilflos, sprachlos.

Wir haben Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung. Wir bleiben allein.
Auch mit unserer Wut - die Wut auf den Partner, die Freunde, auf Arzte, auf
Behdrden - auf uns selbst. Wir erwarten nicht, daf uns Infizierte noch irgend

jemand unterstttzt oder gar liebt. Wir schweigen.

Schweigen macht krank, noch ehe der Virus zur Krankheit fiihrt.

Wir haben jede Menge Leben.

Von der Infektion bis zum Ausbruch der Krankheit vergehen meist viele
Jahre. Jahre der Auseinandersetzung mit dem Positivsein und der Hoffnung
auf ein wirksames Medikament. Mit dem Gedanken an den Tod.

Aber vor allen Dingen vergehen Lebensjahre.

Das Leben aller Menschen ist endlich. Wir miissen lernen, das Ende zu
akzeptieren. Aber vor allen Dingen mlssen wir sehen, dal3 noch jede
Menge Leben auf uns wartet.

Sterben kdnnen wir immer noch.
Wir miissen entscheiden, auf welche Weise wir unser Leben gestalten
wollen. Wir missen priifen, wem wir uns anvertrauen, welche Behandlung

die richtige fir uns ist, wer uns beraten kann und wo es Unterstiitzung gibt.

Wir missen unsere Rechte auf Arbeit und Wohnung wahrnehmen und
lernen, mit Intoleranz und Unverstdndnis umzugehen.

Wir miissen unser Leben in die Hand nehmen.
Und das nicht nur in Sachen Aids.

Der erste Schritt ist schwer. Es tut weh, wenn wir endlich Uber unsere
Infektion sprechen und unser Umfeld mit Abwehr reagiert. Wenn unser
soziales Netz nicht mehr tragfihig ist, wir um unsere Beziehungen, unsere
Arbeit und unsere Wohnung kimpfen miissen.

Aber es tut auch gut.

Keine, die aus ihrer Isolation herausgetreten ist, hat diesen Schritt bereut.
Uber unsere Lebenssituation reden zu kénnen bedeutet auch, Mitgefiihl
und Hilfe anzunehmen.

Fir schwule Manner und Fixer gibt es viele Angebote. Fir uns erst wenige.
Wir brauchen zusdtzliche Informationen und spezielle Beratungen, weil wir
anders leben und fiihlen als Manner. Wir wollen auf eine uns gemiBe
Weise angesprochen werden. Unsere Erfahrungen und Bediirfnisse sind -
weiblich.

Wir brauchen geschiitzte Rdume und eine Lobby, die unsere Interessen
nach aullen vertritt.

Gemeinsam kénnen wir uns eine Chance geben.

Herausgeter: DAH Fravenreferat, Dheffenbachatr 33, 1000 Berin &1, Tek 030 / 690 08 70, Faxc 030 / 69 00 87 42

Text: AHA Blro frDwischentne, Grafilc ALMGEMBUTZ, Fotoe Ruth Westerwele, Drucle Saladrock, | Aullape Febrar 993

Das Frauennetrwerk

Das Fravennetzwerk will eine Lobly fir HIV-positive Frauen schaffen und ein Netz
von Anlaufstellen fiir den ersten Schritt aus der lsolation bieten. In allen

Mitghedsorganisationen stehen Frauen zur ersten Kontaktaufnahme, zur Beratung und

Information zur Verfilgung. Aktive Mitarbeit ist erwiinscht.

AlDS-Forum

Stephanie Seegebarth
Bredowstr. 14, [000 Bedin 21
Tek 030 f 396 75 05

Berliner AIDS-Hilfe e\,

Erka Parsa

Meinekestr, 12, 1000 Berfin |5
Tel: 030 / 883 30 17118 :

Deutsche AIDS-Hilfe ey,

Claudia Fischer

Syhvia Schenz

Dieffenbachstr. 33, 1000 Berlin &1
Tel: 030/ 69 00 27 39/44

SPI Berlin

Beate Leopold

Stresernannstr. 30, 1000 Berfin &1
Tel: 030725923 11

AlDS-Hilfe Bizlefeld o\,

Ariane Manjoks

Stapenhorststr, 5, 4800 Bielefeld 5
Tel: 0521/ 133388

Nationale AID5-Stiftung
Harmet Langanke
Adenaveralies 58, 5300 Bonn |
Tel: 0228/ 21 40 98

AlDS-Hilfe Dresden e.V.

Pia Schoenecker

‘Wiener Str. 41, O - 8021 Dresden
Tel 0351 / 464 02 48

Proyeitteams AIDS-Pravention Sachsen
Deutsches Hygiene-Museurn

Syhvia Urban

Lingnerplatz |, O-8010 Dresden

Tel: 0351 / 454 64 84

AlDS-Hilfe Dissaldorf

Dagmar Hegpemeier
Bettina Hillenkremer

Oberbirker Allee 310, 4000 Disseddor |

Tek: 0211 /726 05 26

SKF Freiburg

Claudia |ehle

Kaiser-Joseph-5tr. 244, 7800 Freiburg 1B
Tek 0761 /280031

AIDS-Hilfe Hamburg eV,

Annette Biskarmp

Paul-Roosen-5tr. 43, 2000 Hamburg 50
Tel 040 /319 6% 81

Kinder und Alds / Aldion Jugendschutz
Gundula Ohm

Margaretenstr. 41, 2000 Hamburg 36
Tel 040 /435 07 &5

AlDS-Hilfe Hildesheim e\

Silke Eggers

Einurmer Str. 74, 3200 Hildesheim
Tek D521 /5] 6612

AIDS-Hilfe Kassel eV,

und Positiv eV,

Birgitt Seifert

Marina Wagener

Fraridurter Str. 65, 3500 Kassel
Tek 0561 /28 35 07

AlDS-HiHe Ksin eV,
Heidi Eichenbranner
Beethovenstr, |, 5000 Kdin |
Tel: 0221- 20 20 30

Dreutsche AID5-5tiftung "Positiv leben”

Anja Trogner
Pipinstr. 7, 5000 K&ln |
Tel: 0221 /25 10 &/

AlDS5-Hilfe Marburg eV,
Reinhild Trompke
Bahnhofstr. 35, 3550 Marburg
Tel: 06421 / 645 23

AIDS-Hilfe Minchen eV,
Johanna Aigner

Comeliusstr, 2. BODD Minchen 5
Tel: 089 /26 B0 7|

ADS-Hitfe Mimberg e,
Barbara Hauenstein

Hessestr. 5-7, 8500 Momberg 70
Tel 0911 [ 26 62 52

Bildungswerk AIDS & Gesellschaft eV,
Ina Langanke

Waldschiglichen, 3407 Reinhausen
Tel 05592 / |7 38 (vormittags)

AIDS-Hilfe Weimar eV

Rala Zimmer

Erfurter Str.1 7, © - 5300 Weimar
Tet 03643 / 6 14 5|

AlD5-Hilfe Saar eV,

Mare-Louise Innocent

Mairwieser Str. 19, 6800 Saarbricken 3
Tek 0681 F311 12

AlIDS-Hilfe Trier eV,
Gisela Hilgefort

Paulinstr. |14, 5500 Trier
Tek 065 /250 76

AlDS-Hilfe Wuppertal eV,
Cori Tigges

Haofaue 9, 5600 Wuppertal |
Tek: 0202 / 45 00 03/04

Medizinische Versorgung
Machweis von Arzten, die Erfahrungen
in der Behandlung von Frauen mit HIV
und Aids haben, bei:

Deutsche Albavsﬁ erneinschaft der
niedergelassenen Arzte (DAGNA)
Korbacher Str. 365, 5100 Aachen
Tel: 02 41-946 6% 50

Eine Liste mit Adressen und
Kontaktpersonen von Kliniken fr Frauen
kann bei der DAH angefordert werden.

Selbsthilfegruppen
Tollhaus e,

clo AIDS FORUM
Bredowstr. 14, | 000 Bedin 21
Tel: 030 /394 75 05

Elterninitiative HIV-betroffener
Kinder e, EHE

Klosekamp 35, 4000 Disseldorf 31
Tel: 0211 /408 95 83

Veranstaltungen

. Der Veranstaltungskalender mit

burdesweiten Workshops und
Serninaren ist anzufordern bei
Deartsche AID5-Hilfe (DAH).

Infrmmation wund Anmeldung flr
bundesweite Positiven-Treffen:
Bilcangswerk Aids und Gesellschaft
Waldschitiichen, 3407 Reinhausen
Tel: 05592/ 17 38

Unbirekratische Hilfe
In soziaken Motlagen kiSnnen sich
infizierte Frauen wenden anc

Deutsche AIDS-Stiftung “Positiv leben”
Mationale Aidsstiftung
(Adresse s Frauennetzwerk)

Psychosoziale Beratungsstellen
Z2u erfahren bei;

Kuratorium fir Immunschwiche (KIS)
Mozartstr. 3, BOO0 Miinchen 2
Tel: 0B% /52 1233

Ferministisches Frauen-
Gesundheitszertrum

Bamberger Str. 51, 1000 Berdin 31
Tel: 030/ 2139597

Pro Familia - Bundesverband
Cronstettenstr.30, 6000 Frankfurt™!
Tel: 069 / 55 09 01

Publikationen

Das Magazin "DAH-Aktuell” erscheint
fiinfmal jahrich und kann abonniert
werden. Artiked zu verschiedenen
Themen, auch Frauven!

VIRULENT, die Zeitung flir Positive van
Positiven (kostenkos) oo DAH

FRALEM POSITIY, Broschire der DAM
fiir HY-infizierte Frauen.

Eine ausfihrliche Literaturiiste ist Uber
DA erhiiitlich,

weiblich & positiv
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