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Gebrauch in den Abfall werfen.

Wenn der Partner HIV hat, kann das Virus beim
Vaginalverkehr auf die Frau {ibertragen werden.
Durch kleine, meist nicht spiirbare Verletzungen

_ der Scheidenwand kann HIV tiber die Samenfliissig-
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wihrend der Ménatsblutung HIV kann hier be-
sonders leicht durch die verletzte Schieimhaut der
Gebarmutter in die Blutbahn der Frau eindringen.
Méglich ist auch eine Ubertragung von der Frau auf ‘
den Mann. Infektioses Scheidensekret und Men-,».

struationsblut kénnen durch winzige Hautrisse am
Penis zur Ansteckung des Partners fiihren. Es gibt
jedoch Hinweise darauf, daB HIV leichter vom

Mann auf die Frau Gbertragen wird als umgekehrt.




Der Analverkehr ist dié Mbraktik mit dem
héchsten Ansteckungsrisiko. Die Darmschleimhaut
ist besonders empfindlich und sehr leicht zu
verletzten. AuBerdem wird vermutet, daB HIV auch
ohne Verletzungen direkt von der Darmschleim-
haut aufgenommen werden kann Bei richtiger
Anwendung bietet das Kondom auch hier guten
Schutz.

Das Stimulieren der weiblichen und mannlichen
Geschlechtsteile mit Mund oder Zunge gilt als
risikoarm. Beim Lecken oder Saugen des Penis
(.Blasen”) sollten Sie aber vermeiden, daB Sperma
in den Mund gelangt. Wenn Sie ganz sichergehen

wollen, verwenden Sie auch hier ein Kondom.

Wenn Sie Vibratoren, Dildos, Liebeskugeln usw.
mogen: kein Risiko, wenn sie nur von einer Person

benutzt werden.

Peitschen, Ketten, Fesseln, Klammern, Nadeln und
andere Gegenstdnde, die Wunden verursachen
kénnen: Werden sie nur bei einem Partner benutzt,
besteht kein HIV-Risiko. Vor jeder Anwendung bei
einem weiteren Partner sollten diese Gegenstande

desinfiziert werden.
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