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Warum bedeutet der Rat, treu zu sein, nicht die beste Schutzméglichkeit vor AIDS?

Weil Treue ein mehrdeutiger Begriff ist, und treu sein ganz Verschiedenes heiBen kann.

Da gibt es die Zeit vor der treuen Beziehung, in der die Partner ja meist auch schon

sexuelle Kontakte hatten. Es gibt die sexuelle Treue innerhalb der Partnerschaft;

davon verschieden ist die Treue zur Beziehung mit dem festen Partner, die aber den-

noch sexuelle Kontakte mit anderen - und seien sie auch selten und anonym - einschlieBen
kann. Derjenige, der solche Kontakte hat, wird sich dem Part-

ner gegeniber gar nicht als untreu empfinden; er geht aber FRA G EN A N D E N
vielleicht doch ein Ansteckungsrisiko ein. Unabhangig davon,

ob zwischen den Partnern Offenheit herrscht oder nicht, und

unabhangig davon, ob zwischen ihnen Treue vereinbart ist, gilt: Es gibt verlaBlichere Schutz-
méglichkeiten vor der HIV-Infektion und anderen sexuell ibertragbaren Krankheiten.
Warum fallt es vielen Ménnern so schwer, Safer Sex zu machen?

Ich finde es eher erstaunlich, wie gut es die meisten bisher geschafft haben, sich vor einer
Infektion mit HIV zu schitzen!

Sexuelle Lust und das, was ich im Bett treibe, ist schlieBlich nichts, was ich beliebig
andern kann. Wenn ich verliebt bin, méchte ich nicht an Krankheit oder Tod erinnert werden,
sondern meinem Partner so nah wie moglich sein.

Miissen wir also damit leben, daB sich immer mehr schwule Méanner mit
HIV anstecken?

| Wir werden es nur zum Teil verhindern kénnen.

Wie denn?

| Zum Beispiel, indem ich die Frage nach Safer Sex nicht erst dann stelle,
% wenn ich mittendrin im geilen Geschehen bin. Das gilt vor allem fur
neue Kontakte bzw. solche auBerhalb meiner festen Partnerschaft. Falls
ich Probleme habe, dartiber zu sprechen — wem fallt das schon leicht? —,
dann kann ich mir andere Moglichkeiten ausdenken: Das Safer Sex-
Plakat iiberm Bett (»Erst gurten - dann starten«) oder das Kondom auf
dem Kopfkissen.




Mit meinem festen Freund, da liegen die Pro-
bleme ja woanders. Da muf ich eben ausprobieren,
welcher Weg fur uns beide der beste ist: Entweder
das Kondom »nebenbei« schnell Giberzurollen, oder
es in den Sex mit einzubeziehen. Daraus ein eroti-
sches Spiel machen...

Viele Schwule finden Kondome unpersénlich...

B E RA TE R Ich kenne viele Manner, die mittlerweile »ihr Lieblingskondom« gefunden
haben, das sie besonders mégen und das zu einem ihrer »Markenzeichen«
geworden ist. Die Auswahl ist ja inzwischen recht grof.

... oder lehnen sie als stérend oder trennend ab.

Dann gibt es ja noch eine ganze Reihe anderer Méglichkeiten, lustvoll abzuspritzen, nicht
nur im Arsch des Partners. Man muB nur seine Phantasie gebrauchen: zwischen die Beine
eingeklemmt, in der Achselhéhle, auf dem Bauch - ich muB mich ja nicht unbedingt an den
langweiligen, ewig gleichen Aktionen in amerikanischen Pornos orientieren!

Uberhaupt haben doch Untersuchungen langst gezeigt, wie abwechslungsreich
schwule Sexualitat sein kann, weil sie eben nicht »standardmaBig« beim Ficken landen muB.
Sich gegenseitig eindlen, FliBe massieren und an Zehen lutschen, miteinander ringen, bis der
Schweif3 flieBt, es gibt eine Menge Dinge, die Manner miteinander anstellen kénnen. Mal
ganz abgesehen davon, daB auch ein Finger oder ein Dildo im Arsch duBerst lustbringend
sein kann...

Und wenn mir das trotzdem nicht reicht?
Dann kénnen wir immer noch entscheiden, was wir weiter tun wollen, zum Beispiel gemein-
sam zum Test zu gehen.

Aber auch sonst kann ich jedem nur raten: Mach nicht alles mit Dir alleine ab! Du bist
nicht der einzige auf der Welt, dem es manchmal schwer fallt, mit dem Risiko einer HIV-In-
fektion klarzukommen. Bei den AIDS-Hilfen gibt es geniigend Leute, die am eigenen Leib
erfahren haben, was das heiBt. Du muBt Dich nur trauen hinzugehen!
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