
Wenn es darauf ankommt.. .
Safer Sex - auch im Urlaub .

Sex mach t Spaß . Besonders im Urlaub .
Mit eine m ode r mit mehrere n Partnern.

Für ungetrübte Erinnerungen an die schönsten
Tage des Jahres: Denk an deine Gesundhei t

und die der anderen.
Krankheitsrisiken lassen sich vermeiden oder

mindern. Durch Impfungen und durch
Safer Sex. Die Regeln sind klar : Bei m Bumsen

Kondome benutzen; beim Blase n nicht in
den Mund abspritzen.

Safer Sex verringert da s Risiko, sich mit HI V
und anderen übertragbaren Krankheite n
anzustecken. Gegen Hepatitis A und B

kann man sich impfen lassen .
Wer positiv ist , sollte mi t seinem Arzt oder

einer AIDS-Hilfe über seine Urlaubspläne reden.
Nicht jede s Reiseziel is t in jedem Zustand
optimal, und es gibt Orte mit bessere r und

schlechterer medizinischer Betreuung .
Wo es auch hingeht, ob Gran Canaria,
Mykonos ode r Phuket: Gute Reis e und

viel Spaß - nicht nur beim Sex!

Wenn du noch Frage n hast, ru f be i
deiner örtlichen AIDS-Hilf e an.
Bundesweit Tel.: 19411 Deutsche

AIDS-Hilfe e.V .
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Urlaub. Di e heiße Sonne.
Ein einsamer Strand. Endlich frei.
Luft au f der Haut. Warmer , weiche r Sand
Endlich Zeit. Spa ß in der Sonne,
von der Bris e gekühlt.

Steigende Spannung .
Freiheit, die Lust entfacht .
Lust auf Sex , Lust auf Ungewohntes ,
Lust auf Abenteuer. Nu r ihr beiden ,
allein und gut drauf. Allein?

Urlaub. Die heiße Sonne. 
Ein einsamer Strand. Endlich frei. 
Luft auf der Haut. Warmer, weicher Sand. 
Endlich Zeit. Spaß in der Sonne, 
von der Brise gekühlt. 

Steigende Spannung. 
Freiheit, die Lust entfacht. 
Lust auf Sex, Lust auf Ungewohntes, 
Lust auf Abenteuer. Nur ihr beiden, 
allein und gut drauf. Allein? 
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J /
Drüben, auf der Düne ,
ein einsamer Läufer.
Dunkel, schlan k und nackt. Und neugierig .
Er bleibt stehen. Ih r seht ihn an.
Er sieht zurück. Den? Genau den!
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Drüben, auf der Düne, 
ein einsamer Läufer. 
Dunkel, schlank und nackt. Und neugierig. 
Er bleibt stehen. Ihr seht ihn an. 
Er sieht zurück. Den? Cienau denl 

SPARTACUS. Was sonst. 



Seine Blicke auf eurer Haut .
Blicke, die zupacken. Er sieht euch an.
Er will euch beide. Hier , jetzt.
Drei Augenpaar e treffen sich.
Drei Körper finden zusammen .

Hungrige Augen. Berührungen, Haut an
Haut. Sich öffnen, sic h geben un d
sich nehmen. Nu r das Meer is t Zeuge.
Aber ihr seid sicher. Mit Kondomen ,
wenn es darauf ankommt .

Seine Blicke auf eurer Haut. 
Blicke. die zupacken. Er sieht euch an. 
Er will euch beide. Hier. jetzt. 
Drei Augenpaare treffen sich. 
Drei Körper finden zusammen. 

Hungrige Augen. Berührungen. Haut an 
Haut. Sich öHnen. sich geben und 
sich nehmen. Nur das M .. r Ist Zeuge. 
Aber ihr seid sicher. Mit Kondomen. 
wenn es darauf ankommt. 


