


bedeutet flr jeden etwas anderes. Fur viele Menschen

ist er untrennbar mit
verbunden. Andere wieder erleben den
unverbindlichen oder als besonders
. Fur die eine ist Sex etwas sehr Ernstes, fir den

anderen einfach etwas, das Spal macht. Manche haben
viele Probleme mit Sex und allem, was damit
zusammenhangt, andere ganz und gar nicht. Wie auch
immer: , ein menschliches

BedUrfnis wie Essen und Trinken.

Das Leben mit kann dein Sexualleben komplizierter
machen, als es bisher war. Sex ist vielleicht nicht mehr
unbedingt etwas, das so einfach "l4uft", ohne da3 du dir

groBe Gedanken machen muft.

Du kannst etwas fiir dich tun

Die Furcht, das Virus beim Sex weiterzugeben, kann dich
lahmen. Diese Furcht ist unnoétig: an sich ist
. 85 gibt nur riskante Verhaltensweisen. Und es gibt

, mit denen du das Risiko einer HIV-

F N
ei? S stallkeverringern kannst.
é ‘x u@ I ﬁt'ar tﬂ mit HIY muBt du also nicht sexuell

gbstinent sein, sondern kannst weiterhin deine sexuellen
Bedurfnisse ausleben - was fir dein Wohlbefinden sogar

sehr wichtig sein kann. Mit kannst du andere

schutzen - aber auch dich selbst: A, 3 i = '
anderen sexuell Ubertragbaren Kr. ; t ’C Sc a u ™

Immunsystem zusétzlich schwéchen.

Auch kann dir also helfen, gesund zu bleiben.

Vielleicht fragst du dich: Wird mich jetzt noch jemand
wollen? Schaffe ich es, Safer Sex zu machen? Werde ich
uberhaupt jemals wieder Sex haben? Hab' mit dir.
Auf viele Fragen wirst du erst im Laufe der Zeit eine Antwort
finden. Das Sexualleben eines Menschen bleibt nicht gleich,
es verandert sich durch Zeit und Erfahrungen. Manche
unserer Winsche gehen nie in Erfullung, und manchmal
geschieht etwas, womit wir im Traum nicht gerechnet
haben. Beim Sex gibt es keine Garantie, daB alles nach Plan
lauft. Wie wir Sex erleben, hangt von der ab, in
der wir uns befinden - und von unseren Partnern. Und das

ist das Spannende daran.

Wenn du dich unsicher fuhlst, hast du womaéglich noch
mehr Angst vor schlechten Erfahrungen, davor, abgelehnt,
nicht mehr begehrt zu werden. Aber so etwas kann jeder
und jedem passieren, egal, ob HIV-positiv oder nicht. Mit
der Zeit wirst du mehr entwickeln, vor
allem, wenn du herausgefunden hast, was fiir dich gut ist

und wie du dich beim Sex sicherer flihlst,

Moslich, da du erst einmal gar auf Sex mit
anderen hast. Das ist vollig in Ordnung, kann sich aber
wieder andern. Setze dich nicht selbst unter Druck, und
laB dich auch nicht von anderen zu etwas drangen, was

du nicht willst,

Es kann auch sein, da3 du zwar auf Sex hast, kérperlich
aber nicht dazu in der Lage bist. Woméglich nie wieder
Sex haben zu kénnen, mag dir unvorstellbar erscheinen.
Aber vielleicht 188t sich diese Licke durch etwas anderes
fullen, z.B. durch oder

einfach nur die eines anderen Menschen.

Wenn du Probleme mit deiner Sexualitat hast und glaubst,

nicht alleine damit fertig zu werden, dann scheue dich

nicht, in Anspruch zu nehmen. bieten
z.B. die ortlichen und die Beratungsstellen
der an. Alle Einrichtungen sichern strenge

zu (du muft nicht deinen Namen nennen. was
du mitteilst, gelangt nicht nach "drauien"), und ihre
Mitaroeiterinnen sind meist entsprechend ausgebildet.
Mochtest du von einer Person deines eigenen Geschlechts
beraten werden, weil du dich dort besser aufgehoben

fihlst, dann frage nach, ob dies méglich ist.

Wenn du glaubst, daB deine sexuellen Probleme mit der
Einnahme bestimmter zusammenhangen,

dann besprich dies mit deinem Arzt. Vielleicht kannst du
auf andere Medikamente ausweichen oder die Medikamente

absetzen,

Denke immer daran: Zu sein bedeutet nicht
das Aus fir dein Sexualleben. Und: Es gibt keinen
"richtigen" Weg, mit Sex umzugehen. Wichtig ist, daB du
herausfindest, was sich durch dein Positivsein verandert
hat, ob und wie du weiterhin Sex haben willst und wie

du dich dabei kannst.
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