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H.IV.ver'aindert unser Leben...

Die Symptome waren dedtlich. Oft hatte ich gehort,
daB sie auf eine HIV-Infektion hinweisen kénggn.

Der Test brachte letzte GewiB'he.it. #HIV-positiv. |

Im Freundes- und Bekanntenkreis ist HIV und AIDS
zwar héufig ein Thema gewesen."Doch diesmal
ist es viel ndher an mir dran. Es gett um meinen
Partner.

[ Mein Partner ist posi.ti'v. ]
[ Ich liebe ihn.]

Leere, Ratlosigkeit und Angst stellen sich ein. Was ",

soll jetzt werden? Tausend Fragen schieBen mir durch’
den Kopf: Woher hat er es? Hab' ich mich vielleicht *
angesteckt? Was wird aus unserer Beziehung? Haben-

wir noch eine gemeinsame Zukunft? Werde ich 's
aushalten, wenn er leiden muB3? Will ich mich jetat noch
auf ihn einlassen? Kann ich ihm geben, Was er braucht?
Anfangs fiel es mirséh\‘Ner, diese Fragen zuzulassen.
Aber mit ihmt k.onnte ich schon gar nicht dariiber reden.

Ihn beschaftigten ganz andere Fragen, auf die er

Antworten finden muBte. Ich war durcheinander, véllig
hilflos.

Er hat sich entschlossen, nur unsere engsten
Freunde einzuweihen, sonst niemanden. Ich
akzeptiere das, auch wenn ich vielleicht offener
damit umgehen wiirde. Er will zudem maglichst

lange auf jede drztliche Hilfe verzichten. Ich

" schlucke sogar diesen Brocken, so schwer es mir

auch fallt.

All dies greift aber ebenso in mein Leben ein. Auch ich muB
versuchen, mit der neuen Situation klarzukommen. Es braucht
einige Zeit, bis wir uns wieder mit anderen Dingen befassen
kénnen. Trotzdem bleibt der Alltag liberschattet. Vor allem
ich bin es, der alle neuen Meldungen rund um HIV und
AIDS gierig aufnimmt.

Seine Lebensperspektiven werden sich vielleicht andern,
und damit auch seine Plane fiir die Zukunft. Beruf, Wohnung,
Reisen: all das betrifft mich, den Partner, ebenso. Deshalb
wollen wir gemeinsam einen Weg finden, der den
Bedurfnissen und Wiinschen von uns beiden am ehesten
gerecht wird.

... und trotzdem ist noch vieles so wie friiher

Wir versuchen, so oft wie mdglich miteinander zu
sprechen. Ich mochte zu ihm stehen und ihm Kraft geben
kénnen. Das heiBt nicht, daB ich, der
“"Nicht-Infizierte" immerderStarke
sein muB. Das kann ich auch gar nicht. Wir versuchen
deshalb, uns gegenseitig zu stlitzen, und manchmal
gelingt es uns sogar. Eigentlich gehen wir heute

fast genauso miteinander um wie friiher.

HIV zu haben heiBt nicht, hilflos und von
anderen abhangig zu sein. Mein Partner
entscheidet das, was ihn und sein

Leben betrifft, nach wie vor selbst.

Und ich versuche, ihn dabei

zu unterstitzen.




Manchmal ertappe ich mich dabei, ihn bevormunden zu
wollen. Dann setzt er sich zur Wehr, und das ist gut so.

Ich will ja nicht, daB wegen HIV unsere gleichberechtigte
Beziehung verlorengeht. Und weil er ein gleichberechtigter
Partner ist, tragt er auch die gleiche Verantwortung. Ich
will ihn darin nicht beschneiden, obwohl es mir manchmal
doch recht schwerféllt.

HIV ist auch kein Grund,
Probleme unter den Teppich zu
kehren, um Streit zu vermeiden.
HIV macht meinen Partner nicht -
zum “Heiligen", verleiht ihm w
keinen Sonderstatus. Das muB

ich mir immer wieder

klarmachen.

Ich versuche, auch auf meine Bediirfnisse zu achten

Ich bemiihe mich, auf die Angste meines Partners
einzugehen. Mittlerweile gelingt es mir auch, eigene
Sorgen und Note anzusprechen. Ich versuche, mich
soweit auf ihn zu konzentrieren, wie ich es gerade
schaffe. Dabei bringe ich keine “Opfer". rch'mz;ch.e
mir immer wieder bewuBt, ¢aB r%eine Fahigkeit zu
geben Grenzen hat. Es niitzt uns beiden nichts,
.~ wenn ich nur auf seine
Bedurfnisse achte und
meine vernachlassige.
Das ist leichter gesagt als
befolgt, und noch

¢ schwerer ist es zu sagen,
"wo SchluB ist". Sofort
kommt dann der Gedanke:
"Er ist schlieBlich
HIV-positiv, nicht ich.”
Wenn wir aber méchten,
daB unsere Beziehung
halt, mussen wir beide
darauf achten, daB sich
Geben und Nehmen die




Denn wer gut informiert ist, kann besser

entscheiden und hat weniger Angst vor

dem, was mdglicherweise kommt. Wenn

Der Austausch mit unseren Freunden ist sehr wichtig

wir Fragen haben, wenden wir uns an

fur mich. Sie bauen mich auf, wenn ich schlecht drauf die

bin, und helfen mir, wenn ich mit meinem Partner nicht AIDS-Hilf e‘l

mehr weiterkomme. Bei ihnen kann ich meinen oder an eine andere
Seelenmiill ablassen. Sie horen mir zu, wenn ich mich AIDS -Beratungsstelle. |
beschwere, daB er so gleichgiiltig ist, was seine e

Gesundheit angeht, und so tbervorsichtig bei
Dingen, die mir unwichtig erscheinen. Entlasten
kénnte ich mich auch in Gruppen und
Einzelberatungen, die die AIDS-Hilfe anbietet,

riet mir unlangst eine gute Freundin. Wenn
es notig wird, werde ich davon Gebrauch
machen. Vorher werde ich mit meinem
Partner daruber reden und ihm sagen,
daB ich etwas fir mich tun muB, damit
ich ihn moglichst gut unterstiitzen

kann. Somit wird auch er davon
profitieren.

Wir informieren uns, um besser entscheiden AT <)al8l=0

Das positive Testergebnis ist nicht das
Aus. Wir werden unser gewohntes
Leben noch lange weiterfihren
kénnen. Wenn es zu Verdnderungen =
kommt, werden wir versuchen, uns
gemeinsam darauf einzustellen. Was o
HIV, den Krankheitsverlauf und 8ie
Behandlungsmaglichkeiten a?wgeht,

halten wir uns beide auf dem Laufenden.



Die neuen medizinischen Therapien, z.B. die "Kombitherapie”,
ermoglichen vielen HIV-Positiven ein ldngeres Leben ohne
gesundheitliche Einschrankungen. Wir sind inzwischen
beim Arzt gewesen, um eine Behandlungsstrategie zu
besprechen. Vorher informierten wir uns durch Broschiiren,
die wir bei der AIDS-Hilfe erhalten hatten. Das half uns
sehr bei der Entscheidungsfindung und gab uns groBere
Sicherheit beim Gesprach mit dem Arzt. Auch bei der
Arztwahl hat uns die AIDS-Hilfe unterstiitzt.

In den ersten Wochen nach seinem positiven

Testergebnis passierte gar nichts. Mein Partner sah
sich nur als Bedrohung, und auch |ch hatteAngst und ©
war sehr verunsmhert KlarsSafer Sex war fir uns kein
Neulang, weder theoretlsch noch praktisch. Aber in
tnserer Beziehung hatte er bisher keinen Platz gehabt.
Jetzt war zwischen uns das Virus und Latex, und mir
ging nicht aus dem Kopf, daB dieser Mann, den ich so
begehre, sich korperlich vielleicht verdndern wird. Wie
werde ich mich dann verhalten? Werde ich ihn immer
noch begehren? Allmahlich kamen wir uns wieder
ndher. Es gelang uns, unseren gemeinsamen Sex neu
zu entwickeln. Heute spielt er wieder eine wichtige
Rolle in unserem Leben.

Wir sind sicherer geworden. Es hat sich gelohfft,
daB wir uns dafiir soviel Zeit genommen haben. 2 .
Es war auch nicht einfach, pl6tzlich tiber Sex reden °
zu mussen, lber etwas, das vorher so
selbstverstdndlich “lief" Aber gerade das Reden hat
uns geholfen. Das Begehren und die Lust sind
unverandert. Verandert hat sich nur der Umgang

miteinander: Uns ist stirker bewuBt geworden, daB wir
flreinander Verantwortung tragen.
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