Will ich wissen?



es ,lomn. AIDS-Hilfe .V., DieffenbachstzaRie 33, 10967 Berlin, Interniet: http://www.alds-

m E-Mail: dlh@iﬂlhﬁ!.d!. 1. Auflage, Juni 1999, Redaktion: Lutz Ebert, Karl Lemmen, Lektorat: |
. Klaus-Dister BeiBwenger, Christine Hopfner, Gestaltung: Martina Lauterbach, Druck: Oskar Zach Druck- - i
werkstitten, Spendenkonto: Berliner Sparkasse, Kanto 220220220 (BLZ 10050000). Die DAH ist als gemein-
* niltzig und damit besonders forderungswiirdig anerkannt. Spenden sind daher steuerabzugsfahig.




Inhalt

11
13
15

19
20

Vorwort
Wann ist ein HIV-Test sinnvoll?

Was wird getestet?

Was spricht fiir GewiRheit durch den Test?

Was spricht gegen GewiRheit durch den Test?
Wie wird getestet?

Das Testergebnis

Wer sich nicht testen ldfit...

Wo kann ich mich informieren?



Vorwort

Deshalb wird grundséatzlich empfohlen, das Fiir und Wider des HIV-Tests zuerst im
Beratungsgesprdch abzuwagen. Die AIDS-Hilfen z.B. bieten Beratung in ihren Riumen
oder telefonisch (in der Regel Ortsvorwahl plus 19 411) an. Diese Broschiire kann

und soll ein solches Gesprdch nicht ersetzen.



Wann ist ein HIV-Test sinnvoll?



Immer ist eine personliche Entscheidung nétig, denn getestet werden darf nur mit
ausdriicklicher Zustimmung der Betreffenden oder ihrer gesetzlichen Vertreter/innen.
HIV-Tests sind freiwillig. Niemand darf zum Test gezwungen werden. Heimlich zu

testen ist verboten und strafbar.



Was wird getestet ?

Antikorpertest



Suchtests zumeist sogenannte ELISA (enzyme-linked immuno-sorbent assays), die Anti-
korper gegen beide Varianten des Virus, HIV-1 und HIV-2, sowie alle Subtypen zuverlissig
nachweisen. Ihr Nachteil ist, daR sie manchmal reagieren, obwohl keine Infektion besteht

(= falsch positives Testergebnis aufgrund ,geringer Spezifitat”).

Gibt ein Suchtest keinen Hinweis auf eine Infektion (,negativer” Suchtest), gilt dieser
Befund wegen der hohen Empfindlichkeit des Testverfahrens als sicher und wird an die
Betreffenden so weitergegeben. Ist das Ergebnis dagegen unklar oder sind Antikgrper
nachgewiesen (,positiver” Suchtest), muR immer in einem weiteren Test gepriift werden,
ob es sich tatsdchlich um HIV-Antikorper handelt (Bestatigungstest). Erst dann gilt das

Ergebnis als sicher und wird den Untersuchten mitgeteilt.

Bestatigungstests

haben das Ziel, HIV-Antikorper moglichst eindeutig nachzuweisen, also keine anderen
Antikdrper als solche gegen HIV-1 oder HIV-2 (,hohe Spezifitdt“). In Deutschland wird
hierfiir in der Regel ein Western blot (oder Immunoblot) genanntes Verfahren verwendet,
das Antikorper als Streifen (,Banden”) auf einer Folie sichtbar macht. Seltener werden
auch Immunfluoreszenztests durchgefithrt, bei denen unter dem Mikroskop eine Immun-
reaktion der Blutprobe beurteilt wird. Der Bestatigungstest wird (wenn moglich) aus der-
selben Blutprobe bestimmt, die auch fiir den Suchtest verwendet wurde. Die Durchfiihrung
der zweistufigen Untersuchung (Suchtest plus Bestatigungstest) dauert je nach Labor
und Region bis zu zwei Wochen. Die Arztin/der Arzt gibt Auskunft dariiber, wann mit

dem Ergebnis zu rechnen ist.

Schnelltests und Heimtests
Es gibt Schnelltests, Weiterentwicklungen des ELISA, die den Zeitaufwand fiir Suchtests
(nicht aber fiir Bestatigungstests!) vermindern. Sie sind rascher durchfiihrbar, kénnen

aber Infektionen ebenfalls erst etwa zwolf Wochen nach einer Ansteckung nachweisen,



In Deutschland sind HIV-Schnelltests und -Heimtests derzeit nicht zugelassen. Weil
mit diesen Tests keine Beratung verkniipft ist und sie zudem mibraucht werden
konnen, ist von ihnen dringend abzuraten. Sie schaffen keine Gewiflheit, sondern

vermehren nicht selten die Unklarheiten!



Was spricht fiir GewiRheit durch den Test ?

. Wenn ich von meiner HIV-Infektion
weil}, lassen sich die damit einhergehenden Gesundheitsrisiken (Krankheiten in
Spétstadien) mindern.

Weil Gewiheit unerwiinschte Folgen haben

kann, sollte es weitere gewichtige Griinde geben, die im Einzelfall fiir einen Test
sprechen.

...im Hinblick auf die einzelne/den einzelnen



...im Hinblick auf einen anderen Menschen

 d chnitt-Entbin g nkt w 1. Weil
eine Mutter also von ihrer HIV-Infektion, kann sie dazu beitragen, das gesundheit-
liche Risiko des Kindes erheblich zu mindern. Auch hier gibt es selbstverstindlich
keine Verpflichtung zum HIV-Test, auch hier sollte vor jeder Entscheidung eine aus-

fiihrliche Beratung stehen.



...aus rechtlichen Griinden

Wer vermutet,
HIV-infiziert zu sein, sollte nicht den Weg einer solchen Spende wihlen, um sich
GewiRheit zu verschaffen, sondern das Testangebot einer Beratungsstelle oder Arzt-

praxis nutzen.
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Was spricht gegen Gewif3heit durch den Test ?

Die Erfahrung zeigt, daR es durchaus Lebenslagen gibt, in denen ein positives
Testergebnis eine Uberforderung darstellt. Dann kann es sinnvoll sein, die Entschei-

dung auf spdter zu verschieben.

Der Test ist freiwillig. Auf nieman-
den darf Druck ausgeiibt werden.

Wollen Patientinnen/Patienten
sich nicht testen lassen, diirfen I\rztinnen/iirzte und Krankenhduser die Behandlung

nicht aus diesem Grund verweigern.
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Durch wiederholte Tests wird die HIV-Infektionsgefahr nicht verringert!

Uber die unmittelbare
Vergangenheit gibt der Antikdrpertest sowieso keine Auskunft. Ebensowenig ist er

»~vorbeugend” im eigentlichen Sinne.
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Wie wird getestet ?

Berechtigt, einen HIV-Test durchzufiihren, sind in Deutschland alle Arztinnen und Arzte
in Verbindung mit einem medizinischen Fachlabor. In Praxen und Kliniken wird der Name
der getesteten Person dokumentiert - der Test ist dort also nicht anonym. Die Kosten tragt
die Krankenversicherung, wenn ein medizinischer AnlaR vorliegt. Was den Test und sein
Ergebnis anbetrifft, unterliegen Arztinnen und Arzte sowie das Praxis- und Klinikpersonal
der beruflichen Schweigepflicht. Es gibt jedoch Fille, in denen die getestete Person die
Arztin/den Arzt von der Schweigepflicht entbinden muR, z.B. wenn sie eine private Kran-
kenversicherung, eine Altersvorsorge- oder Lebensversicherung (ab einer bestimmten
Hohe) abschlieRen will.

AIDS-Beratungsstellen an Gesundheitsamtern fithren HIV-Tests anonym und iiberwiegend
kostenlos oder gegen eine geringe Gebiihr durch, aber iibernehmen keine weitergehende
medizinische Betreuung oder Behandlung. Die Regelungen zur Kosteniibernahme kénnen

je nach Bundesland, Stadt oder Landkreis voneinander abweichen.

AIDS-Hilfen bieten personliche und anonyme Beratung an, fiihren den HIV-Test aber nicht
selbst durch.

Beratung vor dem Test sollte immer die Regel sein. Dabei kann gemeinsam iiberlegt
werden, ob ein Infektionsrisiko bestanden hat und wie es kiinftig vermieden werden kann,
welche Griinde fiir und gegen den Test sprechen und was ein positives Testergebnis fiir die
Ratsuchende/den Ratsuchenden bedeuten wiirde. Es empfiehlt sich, nach dem Beratungs-
gesprdch einige Tage Bedenkzeit einzulegen und sich erst dann zu entscheiden. Ohne aus-

driickliche Einwilligung darf in Deutschland nicht getestet werden. Selbst bei bewuRtlosen



Das Testergebnis sollte immer im personlichen Gesprach mitgeteilt werden, niemals
telefonisch oder schriftlich;
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Das Testergebnis

Entweder: Der Test ist negativ...

Negativ
Getestete haben weiterhin ein HIV-Ansteckungsrisiko, wenn sie die Regeln zum

Schutz vor HIV-Infektionen nicht kennen oder nicht anwenden.
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Oder: Der Test ist positiv...

+Falsch positive” Testergebnisse sind bei den iiblichen Nachweisverfahren praktisch aus-
geschlossen, wenn der vorgeschriebene Bestdtigungstest durchgefiihrt wurde. Deshalb
bedeutet die Nachricht ,positiver” HIV-Test: Eine Infektion mit HIV liegt vor, er oder sie

ist HIV-infiziert. Wie lange schon, kann niemand sagen.

Wer HIV-positiv ist, hat — zusdtzlich zu den sonstigen Gesundheitsrisiken - eine hohe
Wahrscheinlichkeit, irgendwann an AIDS zu erkranken. Bei manchen Infizierten kommt
es auch nach sehr vielen Jahren kaum zu Krankheitszeichen. Und jedes der vielen anderen

Gesundheitsrisiken kann einen treffen, noch bevor das Virus krank macht.

Wer HIV-positiv ist, braucht nicht immer und unbedingt gleich eine medizinische Behand-
lung. Bei einem positiven Testergebnis ist es zundchst - und in bestimmten Abstanden
immer wieder - sinnvoll, in weiteren Untersuchungen die aktuelle Leistungsfahigkeit des
Immunsystems und die Aktivitdt von HIV im Korper zu bestimmen. Erst dann zeigt sich,
wie akut die Frage ,Therapie - ja oder nein?” ist. Auf jeden Fall ist es ratsam, sich von
einer spezialisierten Arztin/einem spezialisierten Arzt iiber die Behandlungsmoglich-

keiten informieren zu lassen und sich dann in Ruhe zu entscheiden.

Die Behandlung mit Medikamenten, die sich speziell gegen das Virus richten, soll nicht
erst bei fortgeschrittener Immunschwache beginnen. Aber bis heute ist nicht sicher geklart,
in welchem Stadium der Krankheit die besten Erfolge zu erwarten sind (siehe dazu auch:
Leitfaden. Medizinische Behandlungsmoglichkeiten bei HIV und AIDS). Sicher ist hingegen:

Keine der heute verfiigharen Wirkstoffkombinationen kann die HIV-Infektion heilen.



Das positive Testergebnis ldRt oft leicht vergessen, daR es neben HIV noch so viel anderes
gibt, was die Gesundheit gefahrdet. Nach heutiger Erkenntnis kann der Verlauf der HIV-
Infektion giinstig beeinfluRt werden, wenn solche allgemeinen Risiken gemindert werden,
z.B. durch Anderungen in der Lebensfiihrung, ausreichend Schlaf und moglichst wenig

Belastungen, ausgewogene Erndhrung, Sport und aktive Freizeitgestaltung.

Bei all diesen Fragen, die sich nun stellen, fiihrt kein Weg an der eigenen Entscheidung
vorbei. Immer bleibt aber geniigend Zeit, um sich Rat zu holen, z.B. in spezialisierten
Praxen, Ambulanzen oder Kliniken, und in Ruhe dariiber nachzudenken. Dies ist besonders
wichtig, wenn die HIV-Infektion in der Schwangerschaft festgestellt wird. Hier sind
genaue Informationen dariiber notig, was getan werden kann, um das Risiko der HIV-Uber-
tragung von der Mutter auf das Kind deutlich zu senken. Bevor sich die werdende Mutter
entscheidet, sollte sie eine Frauendrztin/einen Frauenarzt mit dem Schwerpunkt HIV/
AIDS aufsuchen.

Das seelische Gleichgewicht wird durch ein positives Testergebnis wohl immer stark beein-
trachtigt - trotz aller Fortschritte in der Therapie. Die GewiRheit iiber diese eine, sicherlich
grofie gesundheitliche Gefahrdung droht zu iiberwiltigen. Es braucht Zeit, damit leben zu
lernen. Bisherige WertmaRstabe und Zukunftsplane werden jetzt oft unbrauchbar und miis-
sen durch andere ersetzt werden. So schmerzlich das auch sein mag: Sich mit den Tatsachen
in Ruhe auseinanderzusetzen kann helfen, fiir sich selbst neue Ziele zu entwickeln. Még-

licherweise ist es auch sinnvoll, psychotherapeutische Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Lie Beziehungen zu anderen Menschen verandern sich durch den positiven Testbefund
mitunter sehr drastisch. Auch fast zwei Jahrzehnte nach seinem ersten Auftreten ist AIDS

in den Augen vieler immer noch eine ,besondere” Krankheit. Wer HIV-positiv ist, muf



Der Abschluf von Lebensversicherungen und Darlehensvertrdgen wird er-
schwert oder unmdéglich gemacht. Und in einigen Landern wie China und USA gibt

es nach wie vor Einreisebeschrainkungen fiir HIV-Infizierte.
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Wer sich nicht testen liRt...
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Wo kann ich mich informieren ?

19411 (mit Ortsvorwahl)
0221/89 20 31
HIV AIDS. Heutiger Wissensstand
Leitfaden. Medizinische Behandlungsmdglichkeiten bei HIV und AIDS
Safer Sex
Schwuler Sex - Tips fiin Sexualitdt und Gesundheit
Safer Sex - Schutz vor AIDS. Tips fiir Mdnner und Frauen, die Drogen gebrauchen

AIDS-MED-INFO

Aids von A bis Z

Handbuch HIV-Test
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