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L ' EB E, ZUNEIGUNG UND SEX

GEHOREN ZUM LEBEN -
AUCH ZWISCHEN MANNERN

Liebe, Zuneigung, Zartlichkeit und
Sex gehdren zu uns Menschen dazu g
- ohne sie waren wir nicht hier.

In grauer Vorzeit, so berichtet
eine antike Erzahlung,
waren die Menschen Kugel- ¢
wesen mit vier Armen, vier
Beinen und zwei Gesichtern.
Weil sie aber in Hochmut
verfielen, wurden sie von
den Gottern in der Mitte
zerschnitten. Seitdem sucht
jede Halfte sehnslchtig ihre
andere Halfte, um sich wie-
der als Ganzes zu fuhlen.

Deshalb wollen Menschen beieinan-

der sein, sich beriihren, sich austauschen und
miteinander verschmelzen. Deshalb wollen sie
miteinander schlafen, sei es zartlich oder auch




ein bisschen harter, sei es, dass sie ,,Liebe machen*
oder nur eine ,schnelle Nummer* wollen.

Wenn sich zwei Halften finden, so heiBt es in der
Erzahlung weiter, zeugen mannliche
Halften mit den weiblichen Half-
ten Nachkommen. Treffen zwei
. mannliche Halften aufeinander,
‘. so stillen sie ihre Sehnsucht
N durch die Vereinigung und
\ konnen sich befriedigt dem
Leben und ihren Aktivitaten
widmen.

‘ j f Diese Broschiire richtet
if  sich an Mdanner, die Manner
_ lieben, und an M3nner, die mit
Mannern schlafen.
Sie will zeigen, dass dies auch
in den Zeiten von AIDS lustvoll
und ohne Angst moglich ist.

S Ex' IST, WAS

DU DARAUS MACHST

Jede Zeit hat aus Sex etwas anderes gemacht, meis-
tens das, was die Sitten vorschrieben. Sitten aber werden
von Menschen gemacht. Sex ist also immer das, was die
Menschen daraus machen.

So gab es vor 2400 Jahren eine Armee, die nur aus
mannlichen Liebespaaren bestand, weil man meinte, dass
diese besser und mutiger neben- und miteinander
kampfen. Im Mittelalter dagegen wurden Manner, die
Sex mit Mannern hatten, verbrannt. In der Barockzeit
wiederum waren berihmte Persdnlichkeiten homo-
sexuell, wahrend im priuden 19. Jahrhundert Homose-
xuelle geachtet waren. Die Einstellung zum Sex unter
Mannern andert sich immer wieder und ist in ver-
schiedenen Kulturen ganz unterschiedlich.

Heute wissen wir: Es gibt Heterosexuelle, Bisexuelle,
Homosexuelle, Transsexuelle und alle moglichen anderen
sexuellen Ausrichtungen, Lebensstile und Identitaten.

Es gibt Manner, die nur Frauen lieben und nur mit Frauen
schlafen, Manner, die nur Manner lieben und nur mit
Mannern schlafen, Manner, die Frauen lieben und auch
mit Mannern schlafen, Manner, die Manner und Frauen
lieben und mit beiden schlafen...



Flr manche Manner gehoren Liebe und Sex zusammen,
andere Manner halten beides auseinander; es gibt
Manner, die hier lieben und dort Sex machen, Manner,
die bloBen Sex suchen und sich urplotzlich verlieben...
Vor Uberraschungen, welche die Liebe oder der Wunsch
nach Zuneigung und Sex immer wieder mit sich bringen,
ist niemand sicher.

ERFULLE *

JLE WUINSCHE
Alle Formen von Beisammensein und Sex sind 0.K.,
wenn sie den Beteiligten SpaR machen und sie befrie-

digen.Wenn es dein Wunsch ist, Manner zu lieben und
mit Mannern zu schlafen - tu es!

Es gibt beim Sex keine ,,Sunden”, es gibt keinen ,richti-
gen” oder ,,falschen" Sex, keinen ,erlaubten” oder ,ver-
botenen”, keinen ,,normalen” oder , perversen - solange
man anderen nicht seinen Willen aufzwingt oder sie
misshandelt. Niemand sollte sich anmaRBen, seinen
Mitmenschen vorzuschreiben, wen sie zu lieben und was
sie im Bett zu tun und zu lassen haben. Jeder muss seinen
eigenen Weg finden. Sex ist das, was du daraus machst
- und jeder macht etwas anderes daraus.

Es gibt sehr verschiedenartige Menschen mit sehr unter-
schiedlichen Wiinschen. Es gibt Liebe und Zuneigung.
Es gibt Sex.

Und es gibt AIDS!




AIDS existiert - daran fuhrt kein Weg vorbei. Es ist die
sexuell Ubertragbare Krankheit, mit der sich heute wohl
die meisten Angste verbinden. Friiher gab es andere
sexuell Ubertragbare Krankheiten, an denen viele
Menschen gestorben sind. Fur diese hat die Wissenschaft
inzwischen Heilungsmethoden gefunden. Aber flir AIDS
noch nicht.

AIDS ist nicht heilbar, und es gibt keinen Impfstoff.
Zwar hat es groBe Fortschritte in der Behandlung von
Menschen mit HIV und AIDS gegeben, und diese leben
heute langer und gesiinder. Man konnte meinen, AIDS
sei nicht mehr so schlimm, aber viele HIV-Positive leiden
unter starken Nebenwirkungen der Medikamente und
mussen mit groBen Einschrankungen leben.

Dazu muss es aber nicht kommen. Du kannst dich und
andere vor einer Infektion mit dem HI-Virus schiitzen,
wenn du einige Regeln beim Sex einhdltst: Safer Sex ist
immer noch der einzige Weg, die sexuelle Ubertragung
von HIV zu vermeiden.

Erfiille deine Wiinsche. Damit sind nicht nur die
Wiinsche nach Nahe, Liebe, Sex gemeint. Auch Gesund-
heit, korperliche Fitness und ein langes Leben konnen
Winsche sein. Es gilt, das Vergniigen und das Risiko
gegeneinander abzuwagen.

Safer Sex bringt ein paar Einschrankungen mit sich.
Bestimmte Praktiken, die deinen Wiinschen entsprechen,
sind vielleicht mit einem hohen Risiko verbunden. Das




kann zu widerspriichlichen Situationen fihren, in denen
du etwas ganz Bestimmtes ,willst” und ,doch nicht
willst”, weil du weibt, dass es gefahrlich sein kann. Das
ist nicht immer ganz einfach.

Safer Sex heibt aber nicht, dass du Praktiken vollig
aufgeben musst, sondern dass sie sich verandern. Safer
Sex kann Spal machen und funktioniert. Viele Manner
leben seit Jahren mit Safer Sex und haben ein aktives
und aufregendes Sexleben - ohne sich mit HIV zu
infizieren.

AUF

DERSUCHE

Viele Manner sind auf der Suche. Nach der ,groBen
Liebe”, einem neuen Freund, einem Mann fur eine
Nacht, einer Sexparty.

Vielleicht bist du auch auf der Suche? Nach N&he oder
einfach nach Sex? Vielleicht lernst du jemanden kennen,
der auf der Suche ist, vielleicht das Gleiche sucht wie
du.

Es gibt nur sehr wenige Manner, die gar keinen Sex oder
keine Nahe suchen. Viele Manner haben mit mehreren
Menschen Sex, ob sie nun ,solo” sind oder in einer
Beziehung leben.

Egal, was du suchst - ob jemand das HI-Virus in sich
tragt, kannst du nicht sehen, fuhlen, riechen.
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MANCHMAL

STEEANDERS

ALS DU DENKST

Kennst du das? Du siehst jemanden, der genau dein Typ
ist, bei dem dein Herz schneller schlagt und bei dem du
sofort geil wirst? Den du am liebsten von oben bis unten
ablecken mochtest und mit dem du sofort ins Bett gehen
wirdest? Und du denkst gar nicht an AIDS, sondern
traumst davon, ihn zu kissen, zu streicheln, zu umarmen,
seinen nackten Korper zu spuren?

Vielleicht denkst du: ,,So ein hilbscher, geiler Typ kann
gar nicht infiziert sein. So gesund und frisch, wie der
aussieht.” Oder: ,,So lieb und harmlos, wie der wirkt -
wo soll der denn AIDS herhaben?™ Oder du verliebst dich
und kannst dir gar nicht vorstellen, dass da ein Kondom,
ein Stiick Gummi, zwischen euch kommen soll.

Vielleicht glaubst du, dass bestimmte Orte und Szenen
»sicherer” sind als andere, etwa eine Kleinstadt im
Vergleich zur Metropole oder eine Diskothek im Vergleich
zur Leder-Bar. Oder du fuhlst dich auf der sicheren Seite,
wenn du Sex nur mit Mdannern hast, die du schon lange
kennst. Doch Vorsicht! Du kannst dich irren!

p Egal wie gesund, jung, harmlos oder attraktiv je-
mand wirkt - er kann HIV-positiv sein.

p Manche Manner, die HIV-positiv sind, wissen nichts
von ihrer Infektion und konnen falschlicherweise an-
nehmen, dass sie HIV-negativ sind.

p Vielleicht erzahlt dir ein Mann nichts von seiner HIV-
Infektion, weil er deinen Ruckzug oder deine Ab-

lehnung furchtet oder eine schone Situation nicht
damit belasten will.

p Will jemand kein Kondom verwenden, geh nicht ein-
fach davon aus, dass er negativ ist. Er kann HIV-positiv
sein und annehmen, dass du es ebenfalls bist, wenn
du nicht den Wunsch nach Safer Sex auBerst. Oder
er ist HIV-negativ und nimmt dasselbe von dir an,
obwohl du vielleicht positiv bist.

p HIV beschrankt sich nicht auf GroRstadte. Auch in
einer Kleinstadt oder auf dem Land leben HIV-positive
Menschen.

p HIV gibt es nicht nur in bestimmten ,,Szenen". Ob in
einer Leder-Bar, einer Techno-Disko oder einem
ruhigen Lesecafé - du kannst Uberall jemanden
kennen lernen, der HIV-positiv ist.

BEZIEHUNGEN

. - LIEBE UND VERTRAUEN
SCHUTZEN NICHT VOR HIV

Die meisten denken, dass man sich beim schnellen oder
anonymen Sex leichter mit HIV infizieren kann. Nicht
wenige Manner infizieren sich jedoch beim Sex in einer
langjahrigen Partnerschaft oder sexuellen Beziehung.

In einer Beziehung zu leben, kann dir ein falsches
Sicherheitsgefiihl vermitteln. Partner, die sich lieben und
dauerhaft zusammenbleiben wollen, mochten vielleicht
keinen Safer Sex mehr miteinander praktizieren und auf
Kondome verzichten. Liebe und Zuneigung konnen dich
stark machen, sind aber kein Schutz vor HIV.
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Das Risiko bleibt: Weilt du genau, ob dein Partner (noch)
negativ oder nicht vielleicht (schon) positiv ist? lhr
konntet gemeinsam einen HIV-Test machen lassen

(Naheres zum Thema ,,HIV-Test: Pro und Kontra“ findest

du auf Seite 28).

Wie auch immer ihr mit Safer Sex oder dem Test umgeht,

eure Entscheidung hat viele Aspekte:

p Wenn ihr beide negativ seid und auf das Kondom
verzichten wollt, konnt ihr euch Treue versprechen
oder verabreden, beim Sex mit anderen das Kondom
zu benutzen. Habt ihr dann aber doch einmal Unsafe
Sex aubBerhalb der Beziehung und verschweigt das
dem Partner, konnt ihr ihn in grofe Gefahr bringen.

p Ist einer von euch positiv und der andere negativ:
Wie geht ihr damit um? Was wird aus eurem Wunsch
nach ungeschiitztem Sex?

p Ein positives Ergebnis kann schwierig zu verarbeiten
sein. Seid ihr darauf vorbereitet? Kann der positiv
Getestete, konnt ihr das in eurer momentanen
Lebenslage bewaltigen?

P Kann eure Beziehung Konfliktsituationen durchste-
hen?

b Safer Sex schiitzt nicht nur vor HIV, sondern auch vor
Hepatitis, Syphilis und anderen Geschltechtskrankhei-
ten. Wie steht ihr dazu?

Mit eurer Entscheidung Ubernehmt ihr eine grobBe

Verantwortung fir euch selbst und flir andere - insbe-

sondere, was Sex auBerhalb der Partnerschaft angeht.

Ein Seitensprung kann auch den Partner mit gefahrden.

Hier sind gegenseitiges Vertrauen, Ehrlichkeit und

Offenheit notig.




WIE WIRD
H ' vUBERTRAGEN ?

HIV ist das Virus, das zu AIDS fiihren kann. Es kann
grundsatzlich nur durch Korperflissigkeiten (z.B. Blut,
Sperma, Vaginalflissigkeit) libertragen werden. Es ist
kein Fall bekannt, bei dem HIV aus Speichel, Urin oder
Tranenflussigkeit Ubertragen wurde, da hier die
Virenkonzentration fur eine Ansteckung zu gering ist.
Auch kann das Virus nicht durch gesunde, unbeschadigte
Haut dringen oder gar im Alltag durch das Zusammensein
mit HIV-Positiven weitergegeben werden.

Die Hauptregel zur Vermeidung einer HIV-Infektion lautet
daher: Kein Austausch von Korperfliissigkeiten, ins-
besondere von Blut oder Sperma! Wenn du das
beachtest, kannst du deiner Phantasie freien Lauf lassen
und furchtlos geilen Sex haben.

Das setzt allerdings einen verantwortungsvollen Umgang
miteinander voraus. Keiner kann sich hundertprozentig
sicher sein, nicht selbst infiziert zu sein. Safer Sex
bedeutet nicht nur, sich selbst zu schiitzen - Safer
Sex heiBt auch, den anderen zu schiitzen.

Jeder hat mal eine ,schwache Minute”, ist gerade
besonders geil oder fuhlt sich besonders allein. Manch
einer mag dann nicht an Safer Sex denken und furchtet
vielleicht, eine schone oder geile Situation dadurch
kaputtzumachen. Wenn du Alkohol oder Rauschmittel
genommen hast, vergisst du vielleicht den Alltag und
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die Probteme, spirst deinen Kdrper intensiver und moch-
test schmecken, spiren und fiihlen, ohne viel nachzu-
denken.

Wenn nur einer von euch fur Safer Sex sorgt, machen
ihn zwei. Und hinterher muisst ihr euch beide keine
Gedanken machen, ob ihr euch infiziert habt. Sicher
ein besseres Gefuhl als die Unsicherheit nach unge-
schitztem Sex.

Wie gesagt: Es bleibt deine Entscheidung, welchen Sex
du mochtest. Aber der Mensch lebt nicht allein, und du
fuhlst dich sicher besser, wenn dem anderen und dir
selbst kein Schaden zugefiigt wird.

SAFER sex

Sex zwischen Mannern ist mehr als Bumsen (Analverkehr).
Viele schwule Manner mogen es, sich gegenseitig zu mas-
sieren und zu streicheln, sich einen runterzuholen, ihre
Schwanze aneinander zu reiben, sich zu kiissen, am
Korper zu saugen, die Haut oder den Arsch zu lecken -
um nur einige Praktiken zu nennen. Fuhl dich nicht
gezwungen, irgendetwas mitzumachen, was du nicht
willst. Tu nur, was dir SpaB macht und Genuss bereitet.

Solange es nicht zum Austausch von Korperflussigkeiten
(Blut, Sperma) kommt, kann man sich nicht mit HIV
infizieren. Alle Arten von Zartlichkeit wie Kuscheln,
Massieren, sich aneinander reiben und sich ablecken,
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aber auch Kiissen, gegenseitiges Wichsen und Arsch-
lecken sind daher unbedenklich. (Allerdings kann man
sich beim Arschlecken mit anderen Krankheitserregern
anstecken, z.B. mit Hepatitis. Gegen Hepatitis A und B
kann man sich aber impfen lassen.)

Das Risiko, sich beim Blasen anzustecken, ist minimal,
solange man nicht in den Mund abspritzt. Dieses minimale
Risiko besteht allein in den Lusttropfen - in der Regel ist
die Virenkonzentration allerdings zu gering fiir eine
Ansteckung - oder darin, dass es Uber kleine Verletzungen
am Schwanz oder im Mundraum zum Austausch von Blut
oder Sperma kommt. Wer ganz sichergehen will, benutzt
ein Kondom - das schiitzt auch vor anderen Krankheiten.
Abspritzen in den Mund des Partners erhoht das Risiko
erheblich, vor allem bei Rissen, wunden Stellen,
Zahnfleischbluten oder Infektionen im Mund- und
Rachenraum.

Und Analverkehr? Ohne Kondom besteht hierbei das
groBte Infektionsrisiko. Selbst wenn du nicht in deinem
Partner abspritzt, kann Blut Uber kleine Risse oder
Wunden in den Korper eindringen - in beide Richtun-
gen. Das Kondom ist der beste Schutz.

Viele Manner gehen gerne etwas harter zur Sache. Um
AIDS braucht sich dennoch keiner Gedanken zu machen,
der sich gerne die Brustwarzen oder die Eier bearbeiten
lasst; keiner, der gerne heiBes Wachs auf der Haut splrt
oder Urin (nicht in die Augen und auf offene Wunden
gelangen lassen); keiner, der sich gerne fesseln lasst oder
im Schlamm walzt und balgt.
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Gedanken muss sich nur der machen, dessen harte Spiele
so hart sind, dass sie bis aufs Blut gehen - hier ist Vorsicht
angesagt.

Spiele mit Dildos und anderen Toys (Sexspielzeugen)
sind sicher, wenn die Utensilien immer nur von der
gleichen Person verwendet werden. Willst du sie mit
anderen austauschen, ziehe ihnen ein Kondom Uber oder
wasche sie vor jedem Gebrauch sorgfaltig mit Wasser
und Seife.

Das Risiko beim Faustficken ist gering. Willst du aber
auf jeden Fall sichergehen, verwende Gummihand-
schuhe - dann kann nichts passieren. Riskant ist allerdings
Ficken nach dem Faustficken, wenn fetthaltige Gleit-
mittel wie Crisco verwendet wurden - sie beschadigen
die Ublichen Kondome. (Fiir diesen Fall, aber auch fir
Manner mit Latex-Allergie, gibt es latexfreie Kondome
zu kaufen.)

Und noch ein Hinweis: Manche schwule Manner haben
sich entschlossen, auf Safer Sex zu verzichten. In einem
privaten Rahmen kannst du besprechen, ob ihr Safer Sex
praktizieren wollt oder nicht. Schwerer kann dies an
Orten fallen, an denen anonymer Sex praktiziert wird.
Die Stimmung und Atmosphare, aber auch Alkohol und
Partylaune konnen leicht dazu verleiten, auf Safer Sex
zu verzichten. Dessen sei dir bewusst.

Will jemand kein Kondom verwenden, nimm nicht einfach
an, dass er negativ ist und dich auch dafiir halt. Er kann
auch HIV-positiv sein und dies auch von dir annehmen.




KONDOME uno
GLEITMITTEL

Die wichtigsten Utensilien fiirs Bumsen (Analverkehr) sind
Kondome (Praser, Pariser, Gummis etc.) und Gleitmittel,
denn:

Das groBte Risiko, sich mit HIV zu infizieren, besteht
beim Bumsen ohne Gummi, vor allem, wenn du der
aufnehmende (passive) Partner (,,bottom®) bist.
Verwende nur fettfreie Gleitmittel, denn fetthaltige
Gleitmittel greifen Kondome an und machen sie lochrig
(das gilt nicht fiir Gummis aus Polyurethan).Verwende
niemals Sperma als Gleitmittel.

Kondome kann man uberall kaufen. Es gibt sie in ver-
schiedenen GroBen, Starken, Farben, und es gibt sogar
welche mit Geschmack, Noppen und Rillen.

p Bewahre Kondome nicht an heiBen oder feuchten
Orten auf.

p Achte auf das Verfallsdatum. Auch Kondome sind nur
begrenzt haltbar.

p Kondome sind ein Einmalprodukt. Verwende kein Kon-
dom zweimal.

p Kondome mit Noppen und Rillen sind zwar witzig und
konnen fiir den Aufnehmenden sehr stimutierend sein,
sind aber nicht unbedingt fiir Safer Sex geeignet.
(Es sei denn, der Aktive zieht ein solches Kondom
Uber ein normales.)

Das Uberziehen eines Gummis kann als storende Unter-
brechung beim Sex empfunden werden. Das muss aber
nicht sein. Du kannst auch spielerisch damit umgehen,
indem du zum Beispiel deinem Partner das Kondom
Uberziehst und es mit deinen Lippen abrollst. Auch hier
sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt.

Wenn du Kondome nicht kennst, spiele und Ube erst mal
allein. Es ist ganz einfach.
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Wichtig vor dem Bumsen:

p Setze das Kondom richtig herum (mit der Gummi-
wulst nach auBen) auf die Eichel auf und rolle es am
Schaft des Schwanzes ab.

p Achte darauf, dass oben Platz bleibt, um das Sperma
aufzunehmen.

) Achte darauf, dass du es nicht aus Versehen mit dei-
nen Fingernageln einreift.

p Verwende fettfreies Gleitmittel, sowohl am Arsch als
auch auf dem Kondom.

p Wenn du dich (z.B. in einem Darkroom) von jeman-
dem bumsen lassen willst, den du nicht kennst, achte
darauf, dass der Andere auch wirklich ein Kondom
iberzieht - oder zieh es ihm selber uber.

Wichtig beim Bumsen:

p Uberpriife hin und wieder, ob das Kondom gerissen
ist. Schmiere nach, soviel du willst. Mit Gleitmitteln
braucht man nicht sparsam zu sein.

p Wenn du deinen Schwanz rausziehst, halte das Kon-
dom fest, damit es nicht fruhzeitig vom Schwanz
rutscht.

PROBLEME

MIT SAFER SEX?

Viele Manner praktizieren seit Jahren Safer Sex und sind
nicht mit dem HI-Virus in Kontakt gekommen.

Anderen hingegen fallt es schwer, immer und lberall
Safer Sex zu praktizieren, etwa in einer besonders geilen

Situation oder wenn sie sich in den Partner verliebt haben
und ,alles”™ geben wollen. Auch wenn es manchmal
schwer fallt, Kondome zu benutzen, oder sie dir den
SpaB am Bumsen nehmen - sie verhindern eine Infektion
mit dem lebensbedrohlichen Virus.

Wenn du aber einmal - aus welchen Griinden auch immer -
ohne Kondom bumst, dich bumsen lasst oder wenn einer
in deinen Mund abgespritzt hat, heiBt das nicht
automatisch, dass du nun HIV-infiziert bist.

Ungeschiitzter Kontakt erhoht die Wahrscheinlichkeit
einer Infektion - aber du kannst auch Gliick haben. Je
ofter du allerdings Unsafe Sex machst, desto hoher ist
die Wahrscheinlichkeit, dass du kein Glick hast. Am
sichersten ist es natiirlich, immer Safer Sex zu
praktizieren.

Hattest du Unsafe Sex, helfen dir Schuldgefiihle und
Selbstvorwiirfe nicht weiter. Versuche dir lieber dariiber
klar zu werden, wie und warum das passierte und was
du in Zukunft tun kannst, damit es nicht wieder
geschieht.

Manche Manner haben Angst, dass ein Kondom in ihnen
reiBt, wahrend sie sich bumsen lassen. Nun, es gibt auch
extra starke und reiBfeste Kondome.

Wenn du Probleme mit Safer Sex hast, kannst du
Unterstiitzung bei jemandem suchen, dem du vertraust.
Ruf eine telefonische Beratung an oder nimm an einem
personlichen Beratungsgesprach teil. Du bist nicht der
Einzige mit solchen Problemen. Eine gute Beratung kann
dich viele Dinge klarer sehen lassen und Angste abbauen.
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HIV-
DERTEST - PRO UND KONTRA

Die Entscheidung fiir oder gegen einen HIV-Test ist nicht
leicht. Vor dem Test sollte immer ein personliches Bera-
tungsgesprach stehen, in dem Pro und Kontra abgewogen
werden.

Du solltest vor allem sorgfaltig liberlegen, wie du auf
ein positives Testresultat (also auf die Nachricht, dass
du mit dem HI-Virus infiziert bist) reagieren wiirdest.
Welche praktischen und emotionalen Konsequenzen
konnte das haben? Ein positives Testergebnis kann dein
Leben vollig verandern und - je nach deiner Lebenslage -
eine groBe Belastung fir dich darstellen. Unter Um-
standen kann diese Belastung schwerer zu ertragen sein
als die Ungewissheit, ob du infiziert bist. Du solltest
einen guten Grund haben, dich testen zu lassen.
Solche Griinde konnen sein:

p Die ernsthafte Sorge, dich bei Unsafe Sex infiziert
zu haben.

p Krankheitszeichen, die langer andauern und sich
schlecht oder gar nicht behandeln lassen. Moglicher-
weise liegt eine Schwachung des Immunsystems vor.
Das kann jedoch auch durch Blutuntersuchungen
festgestellt werden.

p Der Wunsch, mit deinem festen Partner ungeschitz-
ten Sex zu haben.

p Der Wunsch, vor einer neuen Partnerschaft ,Bilanz
zu ziehen",
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Lassen Krankheitssymptome einen begriindeten Verdacht
auf eine HIV-Infektion aufkommen, sollte man sich testen
lassen. Wird eine Infektion namlich friihzeitig erkannt,
konnen Medikamente die Vermehrung des Virus im Blut
eindammen und so die Folgen fur das Immunsystem
abmildern. Weiterhin gilt aber: AIDS ist nicht heilbar!

Dich regelmaBig ohne guten Grund testen zu lassen,
ist wenig sinnvoll. Eine Serie von negativen Tests baut
dich zwar vielleicht auf, kann dich aber auch in falscher
Sicherheit wiegen und dich unvorsichtig machen. Wenn
du dich regelmafig in kurzen Abstanden testen lasst,
denk doch mal Uber deine Motive nach. Wirdest du dich
anders verhalten, wenn du dich nicht mehr regelmafig
testen lieRest?

Wie gesagt - einen Test solltest du nur wohliiberlegt
und nach einem personlichen Beratungsgesprach
machen. Fir die Entscheidung kannst du dir Zeit lassen
- erst drei Monate nach einer Infektion ist der gangige
HIV-Test aussagekraftig. Und - wer weil3? Vielleicht siehst
du die Dinge nach drei Monaten ganz anders?

Wenn du ber die Infektionsrisiken und -wege informiert
bist, fallt es dir leichter, dich an die Safer-Sex-Regeln
zu halten und dich vor einer HIV-Infektion zu schiitzen.
Und du wirst dir keine Sorgen machen missen, wenn du
mal krank bist oder dich unwohl fiihlst.

‘eine AIDS-H ilfe, ; Schwutenberatungsste{le
 oder ein Gesundheitsamt in deiner Nahe.
_Kdres“sen_ von AIDS- Hltfen kannst du unter der

der Deutschen A!DS Hilfe e. V, erfragen.

Vertiefende Informationen bieten u.a. folgende
Broschiiren, die du kostenlos bei den regionalen
AIDS-Hilfen und bei der Deutschen AIDS-Hilfe
e.V. bekommst:

HIV/AIDS - heutiger Wissensstand. 25.,
Uiberarbeitete Auflage. Deutsche AIDS-Hilfe e.V.,
Berlin, Dezember 1999

Schwuler Sex. Lust und Risiken. Tips fir
Sexualitdt und Gesundheit. Deutsche AIDS-Hilfe
e.V., Berlin, Dezember 1997

Blasen. Welche Risiken gibt es? 2. Auflage.
Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Berlin, Dezember 1998

Hepatitis. Eine Orientierungshilfe fiir Beraterinnen
und Berater sowie interessierte Laien. 4.,
Uberarbeitete Auflage. Deutsche AIDS-Hilfe e.V.,
Berlin, Oktober 1999




