MuND AUF!

EIN GESUNDER MUND UND GESUNDES ZAHNFLEISCH verringern dein
Risiko, dich beim Blasen mit HIV und anderen sexuell (ibertragbaren
Krankheiten zu infizieren. Achte deshalb auf eine gute Mundhygiene:
Mehrfach taglich Zahne putzen (Zahnbiirste regelmaRig wechseln), Zahn-
seide verwenden oder eine Muniddusche benutzen und-regelmaBig zum

Zahnarzt gehen.

DAs INFEKTIONSRISIKO kann sich allerdings erhéhen, wenn dein Zahn-
fleisch blutet - deshalb am besten die Zahne nicht direkt vor dem Sex
putzen oder mit Zahnseide reinigen.

BLASEN — GEIL UND MIT VERSTAND: Raus bevor's kommt. Wer ganz
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sichergehen will, blast mit Kondom.
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