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AucH WENN Du HIV-posiTiv BIST: Keine Angst vorm Blasenlassen und
Blasen! Bei niedriger Viruslast ist die Gefahr geringer, HIV weiterzugeben

ausgeschlossen werden kann sie aber nicht. Die Viruslast erhoht sich namlich
haufig, oft schon bei einer kleinen Infektion. AuBerdem besteht die Gefahr
dass du Virusstamme weitergibst, die bereits gegen bestimmte HIV-Medika
mente unempfindlich (resistent) sind, was die Behandlungsmaglichkeiten

einschranken kann.

WENN DU EINEN ANDEREN POSITIVEN BLAST, kannst du dir eine ,Zweit
infektion® mit (moglicherweise) resistenten HIV-Stimmen einfangen; wel-
che Folgen das hat, ist allerdings derzeit noch unklar.

BLASEN — GEIL UND MIT VERSTAND: Raus bevor's kommt. Wer ganz
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sichergehen will, blast mit Kondom.
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