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' ZU DIESER BROSCHURE

B
- Sex kann SpaP machen und zum Wohlbefinden beitragen, aber auch Risiken mit

* sich bringen. Zum Beispiel Krankheiten, mit denen man sich dabei anstecken
| kann - manchmal schon beim Kissen. Zu diesen sexuell iibertragbaren Krankhei-
* ten (auch STDs genannt; Abkiirzung fir sexually transmitted diseases) gehoren

~ neben HIV, Tripper oder Syphilis z. B. auch Hepatitis, Chlamydien-Infektionen oder

| Feigwarzen.

Die schlechte Nachricht: Viele dieser Krankheiten bemerkt man zuerst Giberhaupt
- nicht. Sie kénnen dann in aller Stille den Kérper schadigen und unbemerkt an
- andere weitergegeben werden. Wenn man sie nicht rechtzeitig entdeckt und
behandelt, kann es zu schweren, zum Teil lebensbedrohlichen Gesundheitsscha-
den kommen. Auperdem erhdhen STDs das Risiko einer HIV-Ubertragung, und

[ HIV-Positive sind anfalliger fur STDs.

Die gute Nachricht: STDs lassen sich gut und effektiv behandeln, wenn sie
rechtzeitig erkannt werden und sich auch die Sexpartner mitbehandeln lassen.
AupBerdem kann man durch Safer Sex das Risiko einer Ansteckung senken, und
gegen manche STDs (z. B. Hepatitis A und B) gibt es eine Impfung.

: " Diese Broschiire bietet Mannern, die Sex mit Mannern haben, die wichtigsten Infos

zu den hdufigsten sexuell Ubertragbaren Krankheiten und gibt Tipps, wie man sich
- selbst und seine Partner schiitzen kann.

i Besondere Infos fiir HIV-Positive und zu den Wechselwirkungen zwischen HIV und

- anderen STDs sind im Text mit dem @-Symbol und durch blaue Schrift hervorge-
~ hoben.




- - TS L T ST Y o B Lo B h 88 ottt ot i0 PP LI P I I T N T T T T T Ty

WORAN BEMERKE ICH EINE SEXUELL UBER- WAS IST BEI DER
TRAGBARE KRANKHEIT? | BEHANDLUNG ZU BEACHTEN?
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Mdgliche Anzeichen sind

> Ausfluss aus Schwanz oder Hintern

> Brennen oder Schmerzen beim Wasserlassen, Juckreiz der Harnrohre

> Blut oder Schleim im Stuhl, Verfarbung von Urin oder Stuhl, Schmerzen beim
Stuhlgang

> wiederkehrende Durchfalle, evtl. im Wechsel mit Verstopfung

Schmerzen an Penis, Hoden oder Hintern, Schwellung der Hoden

> Blaschen, Knotchen, Warzen und offene Stellen an Genitalien, Mund, Hintern

oder am ganzen Korper

Rotungen oder weifliche bis gelbliche Beldge im Mund, am Schwanz oder am

Hintern nach Oral- oder Analsex

ungewdhnliche Hautverdanderungen, Ausschldge, Rotungen, Juckreiz

geschwollene Lymphknoten in der Leiste und/oder an anderen Stellen

starker Juckreiz, z. B. an den Schamhaaren und anderen behaarten Stellen

Janger anhaltendes Druckgefiihl im Bauch, Bauchschmerzen, Appetitlosigkeit

anhaltende Abgeschlagenheit oder Miidigkeit

unklares Fieber.
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Wenn du solche Symptome an dir beobachtest, geh zu einem Arzt oder einer
Arztin deines Vertrauens oder zum Gesundheitsamt - auch dann, wenn die Ver-
dnderungen von alleine wieder verschwinden! Der Arzt oder die Arztin kann die
Ursache abkldren und dich im Fall des Falles behandeln.

Tipp: Adressen von schwulen Arzten bekommst du bei den schwulen Infoladen
(= http://www.gay-web.de/switchboards) oder bei den Aidshilfen
(= http://www.aidshilfe.de - Adressen).
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> Die verordnete Therapie , durchziehen” und sie nicht vorher abbrechen. Sonst
kann es zu einem Wiederauftreten der Krankheit und zu Resistenzen kommen.
Die Erreger sind dann unempfindlich gegen die Medikamente und kénnen nicht
mehr gut bekdmpft werden.

- 2> Den Partner oder die Sexpartner der letzten Zeit informieren, damit auch sie

sich untersuchen und behandeln lassen kénnen. So vermeidet man die gegen-
seitige Wiederansteckung.

> @ Manche Medikamente zur STD-Behandlung vertragen sich nicht mit HIV-
Medikamenten, und fiir bestimmte Krankheiten gibt es besondere Behand-
lungsempfehlungen fir Menschen mit HIV. HIV-Positive mit einer STD sollten
den Arzt auf ihre HIV-Infektion aufmerksam machen und mit ihm besprechen,
was zu tun ist.

WIE KANN ICH STDs VORBEUGEN?

Die meisten sexuell iibertragbaren Krankheiten kinnen sehr leicht weitergege-
ben werden, manche schon durch Kiissen oder bei blofem Hautkontakt. Einen
hundertprozentigen Schutz gibt es daher nicht, es sei denn, man hat gar keinen
Sex mit anderen. Umso wichtiger ist es, STDs friih zu erkennen und zu behandeln -
auch bei den Sexpartnern. Wenn du héufig Sex mit wechselnden Partnern hast,
solltest du dich regelmdfig untersuchen lassen, mdglichst einmal pro Vierteljahr,
mindestens ein- bis zweimal pro Jahr.

Auferdem gilt:

= Kondome schiitzen vor HIV und verringern das Risiko einer Ansteckung mit
anderen STDs. Fiir jeden neuen Partner ein neues Kondom (iberziehen - das
gilt auch, wenn man Dildos von oder bei anderen Partnern benutzt!

impfung schiitzt vor Hepatitis A und B (auf ausreichenden Schutz achten,
gegebenenfalls nachimpfen). Geschiitzt ist man auch, wenn man schon einmal
eine Hepatitis A oder B durchgemacht hat. »
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= Beim Fisten fiir jeden neuen Partner einen neuen Handschuh und das eigene
Gleitmittel verwenden.
Auf Hygiene achten: Manche Erreger kinnen z. B. auch lbertragen werden,
wenn mehrere Personen in denselben Gleitmitteltopf greifen, wenn man
mehrere Partner fingert oder wenn man Sperma , verteilt". Nach dem Sex
Hande, Schwanz und Hintern waschen oder duschen - das kann das Uber-
tragungsrisiko senken.
Kontakt mit entziindeten oder gerdteten Hautstellen, Warzen, Geschwiiren und
Herpesblaschen meiden und Sexpartner wenn maglich darauf ansprechen.

DIE WICHTIGSTEN STDs

HIV schwacht das kdrpereigene Abwehrsystem gegen Krankheitserreger,
schadigt Organe und kann zu Aids fiihren. Mit Medikamenten gegen die Virus-
vermehrung kann man das Ausbrechen von Aids fiir lange Zeit verhindern, und

bereits aufgetretene Symptome kdnnen sich zuriickbilden.

SYMPTOME UND VERLAUF

Kurz nach einer Ansteckung vermehrt sich das Virus voriibergehend sehr
stark. Die Ansteckungsgefahr fiir andere ist dann besonders hoch.

Etwa zwei bis sechs Wochen nach der Infektion treten meistens grippedhnliche
Beschwerden und Fieber, Lymphknotenschwellungen oder Hautausschldge auf.
Diese Krankheitszeichen verschwinden nach einiger Zeit wieder. Danach folgen
meist einige Monate oder Jahre ohne Symptome. Das Virus vermehrt sich aber
weiter und schadigt das Immunsystem und die Organe.

Irgendwann konnen Symptome auftreten, z. B. lang anhaltende Lymphknoten-
schwellungen an mehreren Stellen, Durchfélle und starker Nachtschweif.

Im Stadium Aids ist das kérpereigene Abwehrsystem so schwach, dass es zu
schweren, zum Teil lebensbedrohlichen Infektionen und Tumoren kommt.

UBERTRAGUNG

Besonders ansteckend sind Blut, Samenfliissigkeit, die Darmschleimhaut, Eiter
(2. B. in der Harnréhre bei einem Tripper), die Fliissigkeit in Herpesblaschen und
Syphilisgeschwiire von HIV-Positiven, weil die Virusmenge hier besonders grof; ist.

Bei Mannern, die Sex mit Mdnnern haben, wird HIV am hdufigsten beim Sex ohne

Kondom iibertragen:

= beim ungeschiitzten Analverkehr, und zwar sowohl vom Aktiven auf den
Passiven als auch umgekehrt

= beim Blasen, wenn Sperma in den Mund gelangt.

@ Wer eine STD mit Haut- oder Schleimhautentziindungen, Ausfluss oder Eiter-
bildung hat, kann sich beim ungeschiitzten Sex leichter mit HIV anstecken oder
HIV leichter an andere weitergeben. Auch umgekehrt qilt: HIV-Positive haben ein
hiiheres Risiko, sich mit einer anderen STD anzustecken.

Der beste Schutz vor HIV ist Safer Sex:

= Ficken nur mit Kondom und fettfreiem Gleitmittel (Fett macht normale Kondome
durchldssig). Fiir jeden Partner ein neues Kondom nehmen,

- Beim Blasen nicht in den Mund abspritzen - raus, bevor's kommt!

> Kein Blut oder Sperma in Mund, Augen, andere Korperoffnungen oder offene

Stellen gelangen lassen.

Eine HIV-Infektion wird durch eine Blutuntersuchung festgestellt (Antikdrpernach-
weis und Bestatigungstest, selten PCR-Test). Durch die Kombination verschiedener
Medikamente kann man das Virus bei den meisten Infizierten jahrelang in Schach
halten. Diese Medikamente muss man wahrscheinlich lebenslang tagtdglich ein-
nehmen; auferdem haben sie zum Teil erhebliche Langzeitfolgen.




Hepatitis heift , Leberentziindung”. Am héufigsten wird sie durch Viren hervor-
gerufen, die auch beim Sex libertragen werden: die Virustypen A und B héufiger,
der Virustyp C selten. Hepatitis B und C kénnen chronisch werden und lassen
sich zum Teil nur schwer behandeln. Gegen Hepatitis A und B kann man sich
impfen lassen.

Bei einer akuten Hepatitis treten haufig keine Krankheitszeichen auf. Mdgliche
Symptome sind: grippedhnliche Beschwerden, leichtes Fieber, Appetitlosigkeit, Wi-
derwillen gegen Fett und Alkohol, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schmerzen im rechten
Oberbauch, dunkler Urin, heller Stuhl, Gelbfarbung von Augen und/oder Haut. Bei
chronischer Hepatitis B oder C kann es u. a. zu einer Leberzirrhose (Schrumpfle-
ber), zu Leberversagen oder Leberkrebs kommen.

Hepatitis-A-Virus wird vor allem durch Aufnahme von Kotspuren in den Mund
iibertragen - z. B. durch verunreinigte Lebensmittel, auf der Toilette, durch
verschmutztes Geschirr, beim Arschlecken, vom Finger in den Mund (etwa nach
Kontakt mit dem Arsch). Eine Hepatitis A heilt immer aus, danach ist man vor
einer weiteren Ansteckung geschiitzt.

Hepatitis-B-Virus ist im Blut in hoher Konzentration vorhanden. In geringerer
Menge findet man es auch in fast allen anderen Korperfliissigkeiten wie z. B.
Samenfliissigkeit oder Speichel. Ubertragen wird das Virus vor allem beim Sex.
Fiir eine Ansteckung reichen schon geringe Mengen aus, die tiber kleine, nicht
sichtbare Verletzungen der Haut/Schleimhaut (wie sie oft beim Sex entstehen) in
den Kdrper gelangen - auch schon beim Blasen oder (bei hoher Viruslast) beim
Kiissen. Anstecken kann man sich auch beim unsauberen Piercen und Tatowieren.
@ Die Hepatitis B kann chronisch werden - bei intaktem Immunsystem in etwa 5 %
der Falle, bei HIV-Positiven hdufiger. Nach einer ausgeheilten Hepatitis B ist man
vor einer weiteren Ansteckung geschiitzt.

SYMPTOME UND VERLAUF |

UBERTRAGUNG |
|

Hepatitis-C-Virus wird durch Blut ibertragen - in den meisten Fdllen durch ge-
meinsam benutzte Spritzen/Nadeln, aber z. B. auch beim unsauberen Tatowieren
und Piercen. Beim Sex kommt es nur sehr selten zu Ansteckungen, vor allem dann,
wenn Blut im Spiel ist. @ Fir HIV-Positive ist das Risiko einer Ansteckung beim
ungeschiitzten Sex offenbar hoher, und sie kdnnen das Virus leichter weitergeben.
Anders als bei Hepatitis A oder B ist man nach einer ausgeheilten Hepatitis C nicht
vor einer erneuten Ansteckung geschiitzt.

Gegen Hepatitis A und B sollte man geimpft sein - oder durch eine bereits
durchgemachte Infektion geschiitzt sein.

Gegen Hepatitis C gibt es keine Impfung, und auch nach einer ausgeheilten
Erkrankung kann man sich immer wieder anstecken. Beim Analsex oder bei ge-
meinsamer Benutzung von Dildos sollte man fir jeden Partner ein neues
Kondom, beim Fisten fir jeden Partner einen eigenen Handschuh verwenden.
Gemeinsame Verwendung von Gegenstanden, die mit Blut in Beriihrung kom-
men kdnnen, sicherheitshalber vermeiden (Rasierer, Instrumente fiirs Tato-
wieren/Piercen, Rohrchen zum Sniefen von Kokain, Speed usw., Utensilien fiir

Spritzdrogen).

| Die Diagnose aller Hepatitisformen erfolgt durch Blutuntersuchungen. Aktivitat
. und Stadium der Entziindung werden manchmal auch durch eine Leberbiopsie

(Entnahme einer Gewebeprobe) beurteilt. '

und der Verzicht auf Alkohol und leberschadigende Medikamente.

Die chronische Hepatitis B kann durch die Einnahme von Medikamenten
gebremst werden: Die Behandlung mit Interferon dauert mehrere Monate, mit
Nukleotid- und Nukleosidanaloga Jahre, moglicherweise sogar lebenslang.

Bei einer akuten Hepatitis C kann man durch eine sechsmonatige (nebenwir-
kungsreiche) Interferontherapie in den meisten Féllen verhindern, dass die
Krankheit chronisch wird (ohne Behandlung passiert das in 70-85 % der Falle).
Die Therapie der chronischen Hepatitis C mit Interferon und Ribavirin dauert
6-18 Monate und fiihrt in ca. 2/3 der Falle zur Heilung.




DIAGNOSE UND BEHANDLUNG J

| Erreger sind die weit verbreiteten Herpes-simplex-Viren (HSV), die sehr leicht Die Diagnose erfolgt iber die typischen Krankheitszeichen. Eine Entfernung der .

iibertragbar sind - vor allem beim Sex und durch Kiissen. Typ 1 befallt vor Viren aus dem Korper ist nicht moglich. Mit Medikamenten kann man aber die !

allem den Mund, Typ 2 den Genital- und Analbereich. Nach der Erstinfektion Virusvermehrung hemmen und die Symptome behandeln. © Bei hdufigen Herpes- |
bleiben die Viren im Korper und kdnnen in Belastungssituationen wieder aktiv ausbriichen (z. B. bei Immunschwache) kann eine Dauereinnahme von niedrig

. werden (z. B. Ekel, Stress, Fieber, starke Sonne, andere Infektionen, Immun- ' dosierten Herpesmedikamenten sinnvoll sein. 1

schwdche usw.).

L FEowArzen |

Typische Krankheitszeichen sind Jucken, Brennen und Kribbeln an der betroffenen

| Stelle, spater dann schmerzhafte Blaschen, die schlieplich aufplatzen und kleine Feigwarzen an den Genitalien und am oder im Hintern werden durch die sehr |
Geschwiire hinterlassen. Maglich sind auch geschwollene Lymphknoten und allge- | leicht ibertragbaren Humanpapillomaviren verursacht (Warzenviren des Men- |

| meine Krankheitszeichen wie Kopf- und Gliederschmerzen oder leichtes Fieber. | schen; Abkiirzung: HPV). Von HPV gibt es i]b'er 100 Typen, von denen einige fiir .

| @ Bei HIV-Infizierten sind die Bldschen manchmal {iber gropere Bereiche ausge- die Entstehung von Feigwarzen verantwortlich sind, andere Zellveranderungen, |
breitet, bei stark geschwachtem Immunsystem kann es auch zu lebensbedrohli- | Krebsvorstufen und nach Jahren Krebs ausldsen konnen (z. B. Analkrebs oder f
chem Befall anderer Organe kommen. Offene Herpesbléschen/Herpesgeschwiire | Gebarmutterhalskrebs).

. kénnen ,Eintrittspforte” fiir andere Erreger sein (z. B. HIV), und bei Positiven ¥

enthalten sie HIV in hoher Konzentration - das HIV-Risiko flir andere ist dann
| erhoht. Zu Symptomen kommt es nicht immer, und bis zum Auftreten von Feigwarzen kon- h .

nen Wochen, Monate oder Jahre vergehen. Die sehr unterschiedlich aussehenden |+

| hautfarbenen Veranderungen befinden sich meistens am Darmausgang (manch- -:

Bei direktem Kontakt mit offenen Blaschen/Geschwiiren besteht ein hohes Anste- |~ Mal auch im Darm), am Hodensack oder am Schwanz und auch in der Harnrohre. {5
~ ckungsrisiko. Herpes kann auch vom Genital-/Analbereich auf den Mund/Rachen Die blumenkohlartigen Knoten oder Knubbel, die auch zusammenwachsen kinnen 4
iibertragen werden und umgekehrt. {.Arschflokati”), sind schmerzlos und jucken nicht. Sie kdnnen aber im Analbe-

reich zu juckenden Ekzemen fibren.

P vataraacunc |

Herpes ist sehr leicht Gbertragbar, einen sicheren Schutz gibt es nicht. Safer Sex
" (Kondome) und die Vermeidung von Kontakt mit Herpesgeschwiiren verringern ' Die Ansteckung erfolgt dber virushaltige Hautschuppen bei direktem Korperkon-
das Infektionsrisiko. takt, vor allem beim Sex. Die Viren kénnen sich auch in gesund aussehender Haut |
: befinden. Mit der Zahl der Sexualpartner steigt das Ansteckungsrisiko. Kleine
und kleinste Verletzungen (z. B. nach Intimrasur oder Piercing) begiinstigen eine |
Infektion mit HPV. '




Kondome verringern das Risiko einer Infektion nur wenig. Wichtig sind friihzeitige
Erkennung und Behandlung. Seit kurzem gibt es einen Impfstoff gegen die zwei
wichtigsten HPV-Stamme, die Gebarmutterhalskrebs hervorrufen, und gegen die
zwei wichtigsten Feigwarzen-Virustypen. Er ist aber bisher nur fiir Mddchen und
Jungen unter 15 und fiir junge Frauen unter 26 zugelassen.

Die Diagnose erfolgt tiber die typischen Krankheitszeichen. © Manner mit HIV
sollten sich unabhdngig von Symptomen einmal jahrlich auf Verdnderungen im
Genitalbereich (Feigwarzen) und am Anus (Feigwarzen und Vorstufen von Krebs)
untersuchen lassen.

Zur Behandlung stehen je nach Ort und Ausbreitung der Warzen verschiedene
Mittel und Methoden zur Verfiigung, z. B. immunstimulierende Cremes, Saureld-

sungen oder die Entfernung durch Skalpell, Kéltetherapie oder Laserbehandlung.

Die Therapie ist oft schwierig und langwierig, weil es haufig zu neuen Warzen am
alten Ort kommt.

TRIPPER

Der Tripper ist eine hdufig vorkommende Entziindung, die durch Gonokokken
(Bakterien) verursacht wird. Betroffen sein konnen neben der Harnrohre auch
andere Schieimhdute, die beim Sex beteiligt sind (Rachen und Enddarm, selten
auch Augen).

Wenige Tage nach der Infektion kommt es an der befallenen Schleimhaut zu Ent-

zindungen und Eiterbildung. Je nach Ort des Befalls sind verschiedene Symptome

mdglich, wobei manchmal auch keine oder nur geringe Krankheitszeichen auftreten:

> Harnrohre: eitriger Ausfluss, gerdtete Harnrohrendffnung, Brennen und
Schmerzen beim Wasserlassen

> Rachen: hochrote Stellen, Beldge, Halsschmerzen

> Enddarm: Jucken und Brennen, Schmerzen beim Stuhlgang, eventueli Schlgim/
Eiter im Stuht, Schmerzen beim Analverkehr

- Augen: ger6tete Bindehaut, geschwollene Augenlider.

Ein Tripper kann von alleine ausheilen, aber auch chronisch werden (dann bleibt
vom Ausfluss ein morgendliches ,Bonjour-Trépfchen” zurlick). Bei Nichtbehandlung
und Fortschreiten der Erkrankung kann es zu Hoden-, Prostata- oder Gelenkentziin-
dungen kommen. Ein unbehandelter Befall der Augen kann zur Erblindung fiihren.

Ubertragen werden Gonokokken durch Kontakt von Schieimhaut mit Sekret aus
einem Gonokokkenherd (z. B. im Mund, im Arsch oder in der Harnréhre). Die
Bakterien konnen auch als Schmierinfektion weitergegeben werden, z. B. iiber die
Hande/Finger (nach Fingerspielen, nach Kontakt mit bakterienhaltigem Sekret/
Sperma) oder iiber gemeinsam benutzte Dildos/Sextoys. © Bei einem Tripper ist
das Risiko erhoht, sich beim ungeschiitzten Sex mit HIV anzustecken bzw. HIV

1 weiterzugeben.

" Kondome (fiir jeden Partner ein neues) und Handschuhe beim Fisten (fiir jeden

Partner einen neuen) verringern das Risiko. Nach dem Sex Hande waschen,
Sextoys/Dildos nur bei einer Person verwenden oder vor Weitergabe griindlich
reinigen. Alternative: Fiir jeden neuen Partner dem Dildo ein neues Kondom
iiberziehen.

Festgestellt wird ein Tripper durch Untersuchung des Eiters (Abstrich). Die

Y Gonorrhd ist mit Antibiotika heilbar, allerdings gibt es zunehmend Probleme mit

medikamentenresistenten Gonokokkenstammen. Bis zum Ende der Behandlung
sollte auf Sex verzichtet werden, um die Infektion nicht weiterzugeben.

Wichtig: Auch die Partner sollten sich untersuchen und gegebenenfalls behandeln
lassen, damit man sich nicht gegenseitig wieder ansteckt.




4 -! Wenn die Syphilis nicht behandelt wird, kann es nach Jahren ohne Symptome
Die Syphilis wird durch Bakterien verursacht, die sehr leicht beim Sex und durch ; '. (Latenzphase) zu Geschwiiren, gummiartigen Knoten an der Haut und den inneren
Blut iibertragen werden. Die ersten Symptome sind ein hartes Geschwiir an | Organen sowie Schadigungen des Riickenmarks und des Gehirns kommen. Diese
der Eintrittsstelle der Bakterien, das hdufig unbemerkt bleibt, und geschwol- [ Schaden knnen lebensbedrohlich sein. @ Bei HIV-Positiven kénnen Stadien
lene Lymphknoten in der Umgebung des Geschwiirs. Diese Krankheitszeichen i .Ubersprungen” werden oder gleichzeitig auftreten, die Krankheit kann deutlich
verschwinden aber auch ohne Behandlung nach einiger Zeit wieder, obwohl die | * ' schneller und schwerer verlaufen. Eine unbehandelte Syphilis erhdht das Risiko,

Erkrankung fortschreitet und die Gesundheit schwer schadigen kann. . sich beim ungeschiitzten Sex mit HIV anzustecken, und HIV-Positive mit einer

| . Sthl“S konnen HIV leichter Ubertraqen.
Unbehandelt verlauft eine Syphilis normalerweise in drei Stadien. Sympiome |

kénnen, missen aber nicht auftreten. i Der Syphilis-Erreger wird sehr leicht durch Kontakt mit dem Priméraffekt sowie

den ndssenden Haut- oder Schleimhautverdnderungen des zweiten Stadiums
1. Stadium ' tibertragen. Den Primdraffekt sieht man aber oft nicht, z. B. dann, wenn er im
Etwa zwei bis drei Wochen nach der Infektion kann sich am Infektionsort (meistens | Enddarm sitzt. Auch Schmierinfektionen sind méglich, z. B. liber Finger oder einen
am Schwanz, aber z. B. auch am oder im Hintern, am oder im Mund, an der Hand) Dildo, der mit einer solchen Stelle Kontakt hatte.
ein kleiner Knoten oder ein dunkelroter Fleck bilden, der sich zu einem schmerz- | —_— '
losen Geschwiir mit hartem Rand entwickelt. Dieser sogenannte Primadraffekt ist :
hoch ansteckend! Nach etwa einer Woche folgen schmerzlose Lymphknoten- Wichtig ist, auf den Korper zu achten und bei Haut- und Schleimhautverédnde-
schwellungen in der Umgebung der Infektion. : rungen zu einem erfahrenen Arzt zu gehen. Im Fall des Falles solite man dann

' auch die Sexpartner der letzten Zeit informieren, damit sie sich untersuchen und
2. Stadium gegebenenfalls behandeln lassen kdnnen. Dariiber hinaus kann man das Risiko mit
Die Symptome verschwinden nach einigen Wochen von selbst wieder, wahrend i folgenden Mafnahmen erheblich verringern:

sich die Bakterien im Korper ausbreiten. Nun kann es (oft nach einer symptomfrei- ‘ t] - Beim Anal- und Oralverkehr Kondome benutzen, beim Fisten Handschuhe (fiir
en Zeit von einigen Monaten) zu folgenden Krankheitszeichen kommen: -" jeden neuen Partner ein neues Kondom/ein neuer Handschuh).

&

> Lymphknotenschwellungen i - Kontakt mit verletzter Haut und ndassenden Stellen sowie mit Blut vermeiden.
- Hautausschlag am Rumpf, an den Handfldchen und an den FuBsohien (nicht . | > Sexspielzeug nicht mit mehreren Partnern verwenden - wenn doch, fiir jeden
juckend oder ndssend, manchmal aber schuppend) B neuen Partner mit einem neuen Kondom versehen oder vor Weitergabe griind-
> Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen }, | lich reinigen.
- Veranderungen der Mundschieimhaut '\
> nassende, warzenformige Haut- und Schleimhautverdnderungen, die sehr e -
ansteckend sind ~ Die Diagnose der Syphilis erfolgt durch Blutuntersuchungen oder einen Abstrich
- flachiger Haarausfall (,Mottenfrap”). ) ﬂ aus dem Primaraffekt. © Wird eine Syphilis festgestellt, kann auch ein HIV-Test
Die Symptome verschwinden nach einiger Zeit wieder, kénnen aber wiederkehren. "1 sinnvoll sein (und umgekehrt). »
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« . Bei Menschen mit HIV gibt es manchmal . falsch negative” Ergebnisse: Der Syphi- !

' listest fdllt dann trotz vorhandener Erreger und trotz klarer Syphilis-Symptome 91
r. negativ aus. Durch eine Behandlung mit Antibiotika wie z. B. Penicillin (unbedingt ~ Die Diagnose erfolgt mit einer Abstrich-Untersuchung. Mit Antibiotika sind

| die drztlich vorgeschriebene Behandlungsdauer einhalten) kann die Syphilis . unspezifische Harnrohrenentziindungen gut behandelbar (je nach Erreger mit
'+ | geheilt werden, Schaden an inneren Organen iassen sich aber nicht riickgdngig unterschiedlichen Medikamenten und unterschiedlich lange). Bis zum Ende der
~ | machen. Auch nach erfolgreicher Behandlung kann man sich jederzeit wieder an- Behandlung mdglichst auf sexuelle Kontakte verzichten, um die Infektion nicht
E stecken! @ Fiir HIV-Positive gelten besondere Behandlungsempfehlungen. Wichtig ~ weiterzugeben. Die Sexpartner der letzten Zeit sollten informiert werden, damit
'+ | ist, dass der behandelnde Arzt sich sowohl mit HIV als auch mit Syphilis auskennt. sie sich ebenfalls untersuchen und gegebenenfalls behandeln lassen konnen.

4
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CHLAMYDIEN-INFEKTION

Infektionen mit Chlamydien der Typen D-K gehdren zu den héufigsten sexuell
iibertragenen Erkrankungen in Deutschland. Bei Mannern filhren die Bakterien
vor allem in der Harnrdhre und im Enddarm zu einer Entziindung.

SYMPTOME UND VERLAUF

50 % der infizierten Manner haben keine oder nur milde Symptome; die Infektion

UNSPEZIFISCHE HARNROHRENENTZUNDUNG !

Die hdufig vorkommende unspezifische Harnréhrenentziindung wird durch unter-
schiedliche Erreger ausgelst, die vor allem im Magen-Darm-Trakt vorkommen
(z. B. Mykoplasmen, Enterokokken, Fakalstreptokokken oder Escherichia coli).

SYMPTOME UND VERLAUF

Einige Tage nach der Ansteckung kommt es zu eitrigem Ausfluss aus der Harn-
rohre sowie Brennen und Schmerzen beim Wasserlassen. Bei Nichtbehandlung und wird deswegen oft nicht erkannt. Einige Tage nach der Ansteckung kann es zu
Fortschreiten der Erkrankung sind Hoden- oder Prostataentziindungen maglich. eher klarem, zéhem Ausfluss aus der Harnrohre und ,ziehenden” Schmerzen mit
@ FEine Entziindung der Harnrdhre erhdht das Risiko, beim ungeschiitzten Sex HIV "% Jucken und Brennen beim Wasserlassen kommen. Ein Fortschreiten der Erkran-
an andere weiterzugeben. a"; kung kann zur Entziindung der Hoden, Samenleiter und der Prostata fiihren. Bei

~einer Infektion des Enddarms sind schleimig-eitriger Ausfluss, Schmerzen, Juck-
SERIRAGUNG I reiz, durchfalldhnliche Beschwerden oder ein Analekzem méglich. © Bei Menschen
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\+| Die Erreger werden meist beim Analverkehr ohne Kondom oder durch Schmier- ~ F§ mit HIV verlaufen Chlamydien-infektionen meist schwerer.

o infektion (Finger) libertragen. _r
'I‘: T TR— o \J | Bei Mdnnern finden sich Chlamydien vor allem in den Schleimhduten von Harn-

~ = Kondomgebrauch verringert das Risiko einer Infektion. Wichtig sind auch hier | rohre und Enddarm sowie im Sperma, in geringer Konzentration auch im Urin und
; die moglichst friihzeitige Erkennung und Behandlung sowie die Partnermitbe- - im ,Lusttropfen”. Anstecken kann man sich beim Kontakt der Schleimhaut mit den
:' handlung. : i Erregern, vor allem beim ungeschiitzten Analverkehr. Durch Oralverkehr kdnnen

< ~ die Erreger auch auf den Rachen iibertragen werden, sie Iosen dort aber keine

» \ Erkrankung aus. @ Bei Entziindungen der Darmschteimhaut durch Chlamydien ist
. E das Risiko einer HIV-Ubertragung beim ungeschiitzten Sex erhdht.
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Kondomgebrauch verringert das Risiko einer Infektion erheblich; beim Sex mit
mehreren Partnern ist Handewaschen nach jedem Partner sinnvoll. Wichtig sind
auch Untersuchung und Behandlung.

DIAGNOSE UND BEHANDLUNG

Die Diagnose erfolgt mit einer Abstrich-Untersuchung oder durch Nachweis im
Urin. Behandelt werden Chlamydien mit Antibiotika. Bis zum Ende der Behandlung
sollte auf sexuelle Kontakte verzichtet werden, um die Infektion nicht weiterzu-
geben. Um Pingpong-Infektionen zu vermeiden, sollten sich auch die Sexpartner
untersuchen und gegebenenfalls behandeln lassen.

Diese Erkrankung ist in Afrika, Asien und Lateinamerika weit verbreitet, in

Europa dagegen selten. Seit einigen Jahren kommt sie aber - vor allem bei
HIV-positiven schwulen Mannern - etwas haufiger vor. Erreger sind Chlamydien-

Bakerien vom Typ L1-L3.

Nach wenigen Tagen kommt es an der Eintrittsstelle der Bakterien zu einem klei-
nen Geschwiir oder Knoten (dhnlich wie bei der Syphilis). Bei Befall des Enddarms
bemerkt man dieses Geschwiir hdufig nicht oder verwechselt es mit anderen
Erkrankungen (z. B. Hdmorrhoiden). Nach weiteren zwei bis sechs Wochen kommt
es im zweiten Stadium zu einem deutlichen Krankheitsgefiihl. Bei infizierter
Harnrohre schwellen die Lymphknoten in der Leiste an und verschmelzen zu einer
grofen Beule, die spater aufbricht und Eiter freisetzt. Bei Befall des Enddarms
kann es zu ausgeprdgten Entziindungsreaktionen kommen. Typisch sind zundchst
Verstopfung, dann chronische Durchfalle mit Blut und Schleim. @ Bei LGV ist das
Risiko einer HIV-Ubertragung beim ungeschiitzten Sex erhdht. Bei unbehandelter
Erkrankung kann nach Monaten bis Jahren ein drittes Stadium mit massiver
Schwellung der Genitalien oder der Beine auftreten.

UBERTRAGUNG

Infizieren kann man sich durch den Kontakt mit dem Erreger, z. B. iber das
Geschwiir oder Eiter.

Kondomgebrauch verringert das Risiko einer Infektion.

DIAGNOSE UND BEHANDLUNG

Die Diagnose erfolgt mit einer Abstrich-Untersuchung, auch Blutuntersuchungen
konnen hilfreich sein. Bis zum Ende der Behandlung sollte auf sexuelle Kontakte
verzichtet werden, um die Infektion nicht weiterzugeben. Wichtig sind Untersu-
chung und Behandlung auch fiir die Partner.

CANDIDA-INFEKTION (PILZE)

Candidapilze sind bei vielen Menschen Teil der Schleimhaut- und Hautbesied-
lung (z. B. im Magen-Darm-Trakt oder im Mund), ohne dass sie zu Beschwerden
fihren. © Bei geschwachtem Immunsystem, etwa bei Antibiotika- oder Corti-
sonbehandlung oder bei einer HIV-Infektion, kdnnen die Erreger eher Entziin-
dungen verursachen und sich in schweren Féllen auf innere Organe ausbreiten.

SYMPTOME UND VERLAUF

Typisch sind Entziindungen und abwischbare, weifliche bis gelbliche Belage im
Mund und im Rachen oder Rétungen der Vorhaut, der Eichel oder des Analbereichs
(evtl. mit Juckreiz oder Schmerzen). @ In seltenen Féllen (vor allem bei Menschen
mit ausgepragter Immunschwdche) kann sich der Pilz iiber das Blut im gesamten
Korper ausbreiten und innere Organe wie z. B. die Lunge befallen. Haut- und
Schleimhautentziindungen erhdhen das Risiko einer HIV-Ubertragung.

UBERTRAGUNG

Normalerweise sind Haut und Schleimhéute mit Candida besiedelt.
& Geschadigte Haut oder Schieimhaut und ein geschwéchtes Immunsystem (z. B.




bei HIV-Infektion, nach einer Organtransplantation oder bei einer Chemotherapie)
begunstigen eine Erkrankung. Bei ausgepragter Erkrankung kann eine Candida-
Infektion auch sexuell iibertragen werden (z. B. durch Anal- und Oralverkehr ohne
Gummi, Rimming und Fingerspiele, gemeinsam benutzte Dildos).

Kondome senken das Risiko einer sexuellen Jbertragung.

DIAGNOSE UND BEHANDLUNG ||

Die Diagnose erfolgt meistens durch eine Abstrich-Untersuchung. Bei leichten
Infektionen helfen Pilzcremes oder Lutschtabletten. Bei schwererem Befall werden
spezielle Medikamente eingesetzt, die Behandlung kann dann langwierig und mit
schweren Nebenwirkungen verbunden sein. Wichtig ist, die Sexpartner gegebe-
nenfalls mitzubehandeln, um eine gegenseitige Wiederansteckung zu vermeiden.

Filzlduse sind etwa zwei Millimeter groBe Blutsauger, die sich vor allem in den |

Schamhaaren einnisten. Ubertragen werden sie hauptsachlich durch engen
Kérperkontakt. ;

SYMPTOME UND VERLAUF f

An den befallenen Stellen (neben den Schamhaaren manchmal auch der Anal- "
bereich, Bauch, Brust und Riicken, Oberschenkel, Achseln, Augenbrauen) kommt |
es zu Juckreiz, selten auch zu bldulichen Flecken rund um eine Bissstelle. In der
Wasche finden sich oft ,Rostflecken von Lause-Exkrementen. Manchmal kommt

es durch massives Kratzen zu Entziindungen der Einstichstellen. Die Eier der

Lduse (Nissen) kleben wie kleine Kiigelchen an den Haaren.

UBERTRAGUNG

Filzlduse werden durch engen Hautkontakt Gbertragen, gelegentlich auch durch
* Kontakt mit von Lausen befallenen Textilien (z. B. Kleidung, Bettwésche, Hand-
tiicher).
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Bis zum erfolgreichen Ende der Behandlung auf engen kdrperlichen Kontakt mit
Partnern verzichten, die von Filzldusen befallen sind, und keine Kleidung, Handtii-
cher, Kdmme und Biirsten mit ihnen gemeinsam verwenden.

DIAGNOSE UND BEHANDLUNG

: Die Lduse kann man mit blopem Auge oder mit einer Lupe sehen. Zum Abtdten der

Lduse und Eier werden chemische Mittel auf die Haut aufgetragen. Anschliefend

* kann man versuchen, mdglichst viele Eier mit einem engzinkigen ,Ldusekamm” zu

entfernen (vorher eine Losung aus einem Teil Essig auf zwei Teile Wasser auftragen
und zehn Minuten einwirken lassen). Auch eine Rasur der befallenen Stellen kann
hilfreich sein. Um einen Wiederbefall zu vermeiden, Handtiicher, Bettwdsche,
Unterwdsche usw. taglich wechseln und bei mindestens 60 °C waschen. Kdimme und
Biirsten zehn Minuten in heiffies Wasser und anschliefend eine Stunde in Desinfekti-

- onsmittel legen. Partner und Mitbewohner sollten sich mitbehandeln lassen.
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~ Die Krétze wird durch Milben hervorgerufen, die kleine Gange in die oberste

Hautschicht graben und dort ihre Eier ablegen. Durch allergische Reaktion auf

- den Milbenkot kommt es zu heftigem Juckreiz. Ubertragen werden die Erreger

vor allem durch engen Kérperkontakt, selten durch gemeinsam benutzte Bett-

wadsche, Handtiicher usw.
SYMPTOME UND VERLAUF

Die Milbe bevorzugt diinne Hautstellen (z. B. zwischen den Fingern, an den
Handgelenken, unter der Achsel, am Schwanz und am Hodensack). Bei der ersten
Infektion dauert es etwa zwei bis vier Wochen, bei weiteren Ansteckungen nur we-
nige Tage, bis sich Milbengdnge und kleine Higel zeigen und es besonders nachts
extrem juckt. Anschliefiend kommt es zu grofflachigem Hautausschlag.

@ Bei Immungeschwachten konnen schwere Formen mit extremer Krustenbildung
und Befall von Gesicht, Nacken, Kopfhaut und Riicken auftreten.
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Kratzemilben werden vor allem durch engen Hautkontakt iibertragen, selten durch
Kontakt mit befallenen Textilien (Bettwasche, Handtiicher usw.).

Bis zum erfolgreichen Ende der Behandlung auf engen kérperlichen Kontakt mit
Partnern verzichten, die von Kratzmilben befallen sind.

Zur Diagnose reichen meistens die Symptome aus; die Milbe kann man auch unter
dem Mikroskop nachweisen. Die Behandlung besteht in einer Ganzkérpereinrei-
bung mit einem milbenabtdtenden Mittel. Partner oder im selben Haushalt leben-
de Personen sollten mitbehandelt werden, auch wenn sie keine Symptome haben.
AuPerdem muss man Bettwdsche, Handtiicher und Kleidung jeden Tag wechseln
und bei mindestens 60 °C waschen. Empfindliche Wasche kann man auch drei Tage
in einen gut verschlossenen Miillbeutel stecken und so die Milben ,aushungern”
(Wasche anschliefend normal waschen).

DIAGNOSE UND BEHANDLUNG

UBERTRAGUNG I
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