RISIKEN VERMEIDEN,

GESUNDHEIT SCHUTZEN!

Vor und nach dem Driicken griindlich
die Hande waschen.

Immer das eigene, sterile Spritz-
besteck und Zubehér verwenden.
Ubrigens: Rauchen von unbeschichte-

ter Folie und Sniefen sind Alternativen.

Am besten sterile Filter und Aufkoch-
pfannchen benutzen - fragt eure

Aids- oder Drogenhilfe nach diesen
neuen Safer-Use-Utensilien.

Venen mit Staugurt stauen (oder ,einhan-
dig” zu 6ffnenden Abbinder nehmen).
Nadel immer mit dem Schliff nach

oben und in Richtung Herz einstechen.

Gebrauchte Spritzen, Nadeln und
Tupfer sicher entsorgen — am besten
in einem stichsicheren Behalter

und fur Kinder unerreichbar. ﬁﬁ:‘nﬁﬁem



