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Kedves OlvaSO! Minden szexmunkasnének megvan a

személyes oka arra, amiért ezt a munkat végzi. A szexmunka,
mint barmely mas munka, elsésorban a pénzkeresésrol szol.
Ezért fontos, hogy tisztaban legyél a szexmunkaval és egészsé-
ges maradj.

Ezt tanulassal és gyakorléassal valésithatod meg a leheté legjob-
ban. Tapasztalt kollégandk magyarazzak el és mutatjak meg,
hogy mitdl profi a szexmunka: Uigyességre, éberségre, koriilte-
Kintésre van sziikség, mert a kényszer, az erészak, a tisztesség-
telen munkafeltételek és a Kkildnbozd fliggdségek kockazata
kuldnésen magas ebben a szakmaban.

A kollégandkkel folytatott tapasztalatcsere segithet abban a kér-
désben is, hogy mennyire nyiltan akarsz a munkadhoz viszo-
nyulni: a szexmunkat a tarsadalom ugyanis még mindig nem is-
meri el ,normalis” foglalkozasnak. Sok né eltitkolja a munkajat,
ami viszont hosszu tavon pszichés terheléshez vezet. Minden
esetre fontos, hogy alaposan gondold at, kit avatsz a bizalmad-
ba, nehogy problémaid legyenek a maganéletedben.



Tippeket és informaciokat is kinal a naptar példaul a kévetkezd
témakroél: ,Te déntod el, hogy hol vannak szamodra a hatarok”,
,Biztonsagosabb szex — védekezés a szexualisan terjedd beteg-
ségek (STI") ellen” vagy JTippek a biztonsagosabb munkahoz”.
Részletes informaciok a ,Pénzt keresni és egészségesnek
maradni” cim( DAH prospektusban talalhatok, amely dijmente-
sen megrendelhetd a DAH szallitoszolgalatatol (lasd az utols6
oldalt).

A naptarnak ebben a kiadasaban részletesen bemutatjuk neked
ezenkiviil a ,prostitualtak védelmérdl szold torvényt” (ProstSchG),
ami 2017 juliusatol szabalyozza Németorszagban a sexmunkat,
és elmagyarazzuk a legfontosabb rendelkezéseket (lasd a janu-
ari oldal informécidit).

Reméljik, rommel lapozgatod, sok hasznat veszed — és bizton-
sagos évet kivanunk 2018-re!

Marianne Rademacher, a Deutscher AIDS-Hilfe e.V. /Német
AlDS-segély bejegyzett egyestilet/ n6ugyi referense

U.i.: Szeretnénk tovabbfejleszteni a naptart, ezért 6rommel fo-
gadjuk a visszajelzéseket és a valtoztatasi javaslatokat, melye-
ket a marianne.rademacher@dah.aidshilfe.de cimre varunk.

“A szexudlis Uton terjedd betegségeket STI-knek is nevezik. A sz6 az angol elneve-
zés, a Sexually Transmitted Infections roviditése. Ezt a praktikus roviditést hasznal-
juk ebben a prospektusban is.






Prostitualtak védelmérol sz06l6 torvény
(ProstSchG)

2017, julius 1-t6l érvényben van Németorszagban a Jprostitualtak

védelmérdl szol6 torvény” (ProstSchG). Mindegy, hogy hol dol-

gozol - az utcan, egy klubban, nyilvanoshazban, lovemobilban,
vagy egy rendezvényen -,

_ elészor tanacsadason kell személyesen részt venned egy
egészségugyi hatésagnal. Fontos: egészségugyi vizsgélat
nem torténik!

_ Ezt atanacsadast 12 havonta igénybe kell venned. Ha még
nem vagy 21, akkor 6 havonta kell tandcsadasra menned

_ A tanacsadasrol igazolast kapsz.

_ Ezzel személyesen be kell jelentkezned a hatosagnal. Ott
be kell mutatnod még a személyi igazolvanyodat, vagy mas,
igazolasra alkalmas dokumentumodat, valamint két fényké-
pet. Nem EU-bdl érkezett migrans holgyeknek a munkavalla-
lasi engedélyliket is be kell mutatniuk.

. A hatoséag feliegyzi a vezeték- és keresztnevedet, szlletésed
idépontjat és helyét, allampolgarsagodat és lak- vagy
kézbesitési cimedet.

. A bejelentkezésrdl igazolast kapsz.

- A bejelentkezési igazolasnak és a tanacsadasrol kapott
igazolasnak munka kézben mindig nalad kell lennitik.

Azt, hogy mely hatosagok illetékesek, mindenkor meg kell keér-
dezned. Tajékozédjal a kollégandidnél vagy az interneten. Ha
nem tartod magad a szabalyokhoz, akkor tobbszori figyelmezte-
tés utan pénzbirsag fenyeget. A prostitualtak védelmérdl szolo
torvény (ProstSchG) sok egyéb rendelkezést is tartalmaz a pros-
titualtak foglalkozasara vonatkozoan, pl. pénzbirsagra bilintethe-
ték az Ugyfelek, ha kondom/évszernélkiil kozosulnek.



péntek 29.

December




ndgitsd tudatosan 2z % évet:
kérj azonnal idépontot
raksziirésre és STI vizsgalatra!

1. Hetfs harom, kettd, egy...
. Ujév!
2. Kedd

3. Szerda

Januar



Csiitortok 4.

Januar



8. Hétfs

Januar



Péntek 1 2.

Januar



Januar




csitortok 18.

Januar



Januar



Péntek 26.

Januar



Januar






Prostitucio és jog

- Onalléan dolgozd prostitualtként be kell jelentened iparizési
tevékenységedet az adéhivatalnak (Finanzamt), pevételeid utan
pedig adot kell fizetned. Ha nem teszed meg, adocsalast kdvetsz
el és biintethet6vé valsz.

_ Hal. vagy |I. kategériaju munkanélkiili segélyt kapsz, a
szexmunkabdl szarmazo bevételeidet jelentened kell a Szovetse-
gi Munkaigyi Ugynokségnek (Bundesagentur fr Arbeit).
Bevételeidet ekkor a legkisebb adémentes dsszeg kivételével az
allami teljesitményekre szamitjak at.

. EU-s allampolgarok Németorszagban munkaszerzédéssel vagy
onalléan dolgozhatnak. Onallo szexmunkasként lakcimedet be
kell jelentened a lakcimbejelenté hivatalban (Meldestelle/
Biirgeramt).

. Ha nem EU-tagallambol szarmazol, az Idegenrendészet Hivatal
(Auslénderbehérde) ellendrzi tartozkodasi statuszodat és azt is,
hogy vallalhatsz-e munkat Németorszagban. Turistaként nem
folytathatsz keresd tevékenységet.

- A legtébb varosban rendeleti uton, tilaimi zénak kijelolésével
(Sperrgebietsverordnungen) hatarozzak meg, hogy hol és
mikor tilos a prostiticio. A rendvédelmi, az iparfeliigyeleti hivatal
(Gewerbeamt/Ordnungsamt) vagy a renddrség (Polizei)
ellendrzi az el6irasok betartasat. Aki nem tartja magat a
rendeletekhez, pénzbirsaggal sUjthato.

_ Rendbri ellendrzéskor be kell mutatnod személyi igazolvanyo-
dat vagy az Utleveledet és szlikség esetén a munkavallalasi
engedélyedet is.

A torvényekrél a tanacsadoi szervezetek adnak tajékoztatast.



csitortok 1.

Februar



Februar



péntek 9.

Februar




14. szerda Valentin-nap

.................................................................. Viragok!

Februar



csiitortok 15.

Februar




Februar



Péntek 23.

Februar



Februar






Biztonsagosabb szex - védelem a sze-
xualis uton terjedo betegségek (STI-K)
ellen A profi szexmunkaban a biztonsagosabb szex minde-
nekelétt a kdvetkez6t jelenti:

» Hivelyi, analis vagy oralis Kkdzostlés kizardlag ovszerrel.

. Vér (menstruécios vér sem), sperma nem keriilhet a szajba,
szembe, egyéb testnyilasba vagy nyitott borfeluletre (pl.
Herpes virus okozta fekélyre).

igy veded magad a HIV ellen &s csokkented mas STI fertbzés

kockéazatat is.

Hasznalj csak markas 6vszert, melynek csomagolasan fel van
tintetve a DIN EN I1SO 4074:2017-09 jelzés. Ugyelj a szavatos-
sagi idére is. Mar az elsé behatolas el6tt fel kell tenni a péniszre.
Az bvszert magas hémérséklettsl, napsugarzastol, éles targyak-
to6l, nyomastol védve tartsd.

Hasznalj zsirmentes sikosité zselét (viz- vagy szilikon alaput)
az 6vszerre, a vaginaban, ill. a végbélnyilasban, nehogy kisza-
kadjon a gumi. A zsirtartalma szerek (pl. krémek) hasznalatakor
az Gvszer konnyen kiszakad.

A Dental Dam (latexkendd) vagy a szakadasmentes frissen
tarto félia a kiilsé néi nem szervekre vagy a végbélnyilasra he-
lyezve megakadalyozza, hogy nyalaskor kérokozé kerdiljon a
szajba.

A gumiuijj illetve a gumikesztyli megvéd ujjazaskor illetve Okl6-
zéskor a vérrel, a hﬂvelyvéladékkal/bélvéladékkal vagy széklettel
vald érintkezéstol.



csiitortok 1.

]ogainak Szombat 3.

A szexmunkasok
nemzetkdzi napja

Marcius




Marcius




Csiitortok 8.

Nemzetkozi

Marcius




Biztonségosabb szeX

természetesen)

Marcius



csitortok 19.

Marcius



20. Kedd . i
......................................................... A csillagaszati
o tavasz €180 napja
21. szerda

Marcius



Csiitortok 22-

A nyari id6szamitas kezdete ettt

Allitsuk at az érat!

Marcius



Marcius



aprilis




Hasznos tudnivalok a profi munkahoz

Legjobb, ha a menstruacio ideje alatt nem ajanlasz fel hivelyi
szexet, mert a vaginad ilyenkor érzékenyebb a kérokozokkal
szemben. Ha ennek ellenére is akarsz hivelyi szexet, hasznalj
szivacsot, melyet kozvetlenul a méhnyak elé kell helyezni és
ugyanugy felszivia a nedveket, mint a tampon a menstruacios
vért, azonban a vevl nem veszi észre, hogy ciklusod van. A szi-
vacsot legkésébb nyolc ora elteltével ki kell cserélni, ers vér-
zésnél azonban ennél is gyakrabban. A szivacs csak egyszer
hasznalhaté (nem szabad Kimosni és Ujra felhasznalnit).

Dildok (miipéniszek) és mas szexualis jatékszerek: analis ko-
sosiiléskor széles végl dildot szabad csak hasznalni, nehogy
Leltiinjon” a végbélben. Vigyazni kell a fa vagy miianyag termé-
kekkel: az illesztési varratok, a letorott helyek vagy a lepattogzott
részek sériilésveszelyt hordoznak. Jobb a szilikonbdl gyartott
dildé. Minden szexualis jatékszerre érvényes, hogy minden Uj
partnernél és a szexbe Ujonnan bevont testnyilasnal vizzel és
szappannal alaposan meg kell mosni — vagy Uj évszert rahlzni.

A szexmunkahoz hasznalt segédeszkdzok beszerezhetdek
egyébként a bordélyhazakban vagy az utcan kereskedoktol.



Péntek 30.

............ NagyPENteK
Szombat 31.
Vasarnap 1.

L rc Y
Hol vannak tojasok? -

Marcius -- Aprilis



2. Héts Y
étfo Husvéthétfs

Aprilis



péntek O.

Aprilis



AZ Oltés véd a hepatitisz A és B ellen!

Oltasi védelem ellenérzése és STl vizsgalat!

Aprilis



csiitortok 12.

Aprilis



Aprilis



csitortok 19.

Aprilis



Aprilis



péntek 27.

Aprilis






Ovszer nél-
kil magas a HIV és az
egyéb ST kockazata — akkor is, ha nem ker(l sperma a szerve-
zetbe. Fokozott a HIV-fertézés kockazata, ha mas STI betegsé-
ged is van.

. Mindaddig, amig nem keril sperma
a szajba, valoszinitlen a HIV-vel valo fertézodés. A hepatitisz és
mas STI, pl. a tripper azonban konnyen fertéz — ezért hasznélj
ovszert furulyazaskor is!

mindaddig nem all fenn a
HIV-fertézés kockazata, amig nem kerdl (menstruacios) vér a
széjba. Azonban mas STl kénnyen elkaphato. A profik ezert
Dental Damot hasznalnak.

: Ne ker(ljon
vér, sperma, széklet és vizelet a szajba, a nyalkahartyakra vagy
nyitott borfellletre. Az alkalmazott eszkdzt mindig gondosan
meg kell tisztitani/fertGtleniteni. Oltasd be magad hepatitisz A és
B ellen.

- Minden személyhez ma-
sikat hasznalj - minden Kovetkezd partnernél gondosan meg kell
mosni/fertétieniteni vagy Uj ovszert hasznalni.

- Nincs HIV-kockazat, azonban fennall mas STI fertézésé-
nek veszélye (pl. herpesz, szifilisz, hepatitisz B).



1. Kedd A munka

... van mar idépontod

fogorvosnal?

Aprilis -- Majus h
L)




Csiitértok 3.

Majus



7. Hétf6

Majus



pentek 11.

Majus



14. Hétfs




csitortok 17.

-Homofébia ..
ésTranszfobia ...
.......... ellenes V@
Péntek 18.
Szombat 19
Vasarnap 20.
........... Piinkdsdvasarnap -

Majus



21. Hétfé

Pinkdsdhétfé ...

Majus



péntek 25.

Majus



Majus






Higiéniai és egészségvédelmi tippek A
tested a tékéd, ezzel keresed a pénzt. Ezért vigyazz az egészsé-
gedre. Mindenképp fontos a kiegyensulyozott taplalkozas, a

rendszeres mozgas (legjobb, ha friss levegbn) és az elegendd
alvas.

Fontos az intim higiénia, a talzott tisztasag azonban mar artal-
mas: ha minden kliens utan szappannal vagy tusfirdével mos-
dasz, megseériilhet a béréd savas kémhatasu védékopenye.

Elegendd, ha hideg vagy langyos vizzel mosod meg a kiilsé in-
tim teriileteket munka elétt és minden kliens utan. A hivelyobli-
tés, az intim fert6tlenitd oldat vagy az intim spray, a nedves tor-
|16kendd és a szappan fogékonyabba teszia hivelyt fertézésekkel
szemben. Ha illatos szeretnél lenni, permetezz kevés parfumét a
hasadra vagy a combod fels6 részeére.

A természetes hiivelyflora érzékeny egyensulyanak fenntartasa-
ra hasznalj tejsavas kupot (recept nélkil kaphato a patikaban)
vagy él6é tejsavbaktériumos (nem hékezelt) joghurtot juttass egy
tamponnal a vaginadba.

Alkohol és mas kabitoszerek hatasa alatt kevésbé tudod felbe-
cslilni a veszélyeket és vészhelyzetben alig tudsz énmagadon
segiteni — legjobb, ha tiszta fejjel dolgozol.



Péntek 1.

........... éram Iényo k

........... vilagnapja

Junius



4. Hétfo

Junius



Csiitértok 7-

Junius



11. Hetfs

Junius




csitortok 14.

Junius



Junius



Péntek 22.




Junius






STI-k és tarsaik: Megeldzés, vizsgalat,
kezelés a, gvszer (oralis szexnél is!) csdkkenti az STI-k pl.
tripper (gonorrhoea), chlamydia vagy szifilisz kockazatat. Ne
érintsd meg a kliens |athato bérelvaltozasait (pl. holyagok, kilité-
sek) és ne engedd, hogy valadék/testnedv kerliljon a szerveze-
tedbe.

Az STI-k nem okoznak minden esetben tiineteket. Ezért rend-
szeresen (pl. harom havonta) vizsgaltasd meg magad, és ha
testi tlineteket észlelsz, pl. viszketést, égb érzést vagy folyasod,
Kititésed, fekélyed van, fordulj azonnal orvoshoz. A tul késén ke-
zelt vagy kezeletlen STI-k pl. krénikus altesti gyulladast, termé-
ketlenséget vagy méhnyakrakot okozhatnak. Ha terhes vagy,
korulbellil hathetente ellenériztesd magad STI szempontbol,
hogy megel6zd a magzat karosodésat, a korasztilést vagy a ve-
télést.

Fontos, hogy legyen betegbiztositasod. Feltétleniil fordulj ta-
nacsadé szervezethez. Bevandorlok szamara lényeges: A szar-
mazasi orszag magan betegbiztositasai gyakran vilagszerte ér-
vényesek.

Oltasd be magad hepatitisz A és B ellen. Ha van betegbiztosi-
tasod, a betegbiztosito pénztar fizeti az oltas dijat.

A legtobb egészségiigyi hivatalban egyébként névtelendl is
kaphatsz tanacsot, STl vizsgalatot és oltast. Akkor is ha nincs
betegbiztositasod, dijmentesen részeslilsz kezelésben.



Péntek 29.

Junius -- Julius



2. Hété

Julius



Péntek 6.

Julius



“gTI vizsgalat?

Julius



csitortok 12.

Julius



16. Hétfs

Julius



Péntek 20.

Az elhunyt
drogfi]ggﬁk Szombat 21.
em'éknapja .............................................




Julius



Julius






Kiszakadt az 6vszer? Sperma kerilt a
szervezetedbe? Orizd meg a nyugalma-
dat!

Probald meg a spermat a hUvelyedbél/végbeledbc’Sl lehetdleg
minél teljesebben, nyomkodassal eltavolitani. Semmi esetre
se Oblits! A sérillés noveli a fertézésveszelyt! Ezen kivil a
sperma egyre mélyebbre kerll a szervezetbe és novekszik a
nem kivanatos terhesség kockazata.

A széjba keriilt spermat azonnal képd ki, majd mielébb Oblits.
Ne moss fogat, mert ezzel az esetleg jelen 1évo virusokat a
foginyedbe dorzsolod.

Ha szex kozben sperma kerill a szemedbe, miel6bb mosd

ki vizzel!

Fokozott HIV-fertzés veszélye esetén (pl. védekezés nélkali
hivelyi vagy analis kozosuléskor HIV-pozitiv személlyel)
hasznos lehet négy héten ata HIV-gyogyszerek szedése
(HIV-PEP). Legjobb, ha 24 6ran belill a partnerrel egyutt
felkeresed a www.aidshilfe.de/pep-stellen cimen talalhatd
rendeléintézetek valamelyikét. Az lgyeletes belgyogyasz
strgésségi esetként tisztazza a kockazatot és eldonti, hogy
szilkséges-e a PEP.

A terhessé valas ,esemény utani tablettaval” megakadalyoz-
haté. A tablettat lenetéleg 12 oran bellll, legkés6bb azonban
72 6ran (= 3 nap) belll be kell szedni.



30. Hétf6

Julius -- Augusztus



Csiitortok 2.

Augusztus



6. Hétf6

Augusztus




csiitortok 9.

Augusztus



Augusztus



péentek 17.

Augusztus



Augusztus



Csiitortok 23-

Augusztus



27. Hétie

Augusztus



szeptember



Tippek a biztonsagosabb munkahoz

_ Jol nézd meg az ligyfelet és egyértelmlen beszéld meg vele,
hogy milyen szolgaltatasokat, milyen fizetségert kinalsz. igy
elkeriilheted a problémakat. Ha gyanusnak taldlod a partnert,
utasitsd el.

. Lehetdleg dntudatosan 1épj fel &s ne lassak rajtad, hogy félsz.

. Dolgozz tiszta fejjel - elvonaskor vagy kabitoszer hatasa alatt
nem vagy képes kontroll alatt tartani a helyzetedet.

- Ne viselj olyan holmit, amivel megfojthatnak (pl. lanc, sal, félig
nyitott kiskabat) vagy ami a menekiilésben akadalyozhat
(hosszu, szlik szoknya, magas sarku cip).

_ Inkabb megvilagitott helyen és emberektdl ne tul nagy
tavolsagra dolgozz.

. Jegyezd meg vagy ird fel magadnak az autdja rendszamat és
markajat, mielott beszallsz. Tajékoztasd baratndidet vagy
kollégandidet arrol, hogy hova utazol.

. Kétajtos autoban mindig az elsé tlésre Ulj, és ellendrizd,
hogy belllrél nyithat6-e az auto. Legjobb, ha munka kozben
az auté ajtajat nyitva hagyod.

_ Nézz koril a lakasban, merre lehet sziikség esetén menekil-
ni, és jegyezd meg a kijaratokat és a szobaajtokat.

- Ne engedd kia |atokorodbdl a partnert — mindenekel6tt a
kezeit. Kertild el a kedvezétlen poziciokat, pl. a partner térdei
Kozt vagy a partner alatt. Ha rajta fekszel, jobban szem
el6tt tarthatod az arcat és a kezét.




Péntek 31 .

Augusztus -- Szeptember




Szeptember



csiitértok O.

Szeptember



Szeptember




Péntek 14.

Szeptember




17. Hétfs

Szeptember



csitortok 20.

A csillagaszati ...
Gszelsénapja e

Szeptember



24. Hétfo

napja

Szeptember



Péntek 28.

Szeptember






Ha erdszak fenyeget...

. A legjobban hajlakkal, szunyogirto sprayel vagy citromkivo-
natos szoérépalackkal tudsz védekezni. A kdnnygaz vagy a
fegyverek (pl. kés) réd is veszélyessé valhatnak, ha ellened
forditjak.

_ Ha kézzel eléred a partnert, bokszold, rugd vagy harapd,
lehetéleg a gyenge pontjain: nyak, orr, szem, all vagy herék.
Kinyuijtott ujjaiddal nyomj a szemébe.

. Ha fenyeget valaki és mas személyek is vannak a kozelben,

Kialtsd a lehetd leghangosabban, hogy ,tlz van!” (Feuer).

Tobbnyire elébb reagalnak erre, mintha segitség”-et kialtasz.

Amilyen gyorsan csak tudsz, fuss el a helyszinrél. A kozati

forgalommal szemben, vilagossag felé és arra, ahol emberek

vannak.

_ Hivd fel telefonon a rendérséget vagy kérj meg erre méasokat!
—Telefonszam: 110.



Oktober



péntek D.

... ltt az ideje az

STI vizsgalatnak!

Oktober



Oktober



Szombat 13.

Vasarnap 14-

Oktober



Oktober



Péntek 19.

Szombat 20.

Vasarnap 21.

Oktober



Oktober



Péntek 26.

A téli idészak kezdete

— allitsd vissza az 6radat egy o6raval!

Oktober



Oktober






Hivd fel telefonon a rendérséget (telefonszam: 110) vagy kérj meg
erre masokat. Lehetdleg pontosan irj fe! mindent: mikor, hol és mi
tortént (datum, idé, hely), hany személy vett részt a cselekmény-
ben, mirdl ismerhet6 fel a tettes? Az ilyen feliegyzések feljelentés
esetén bizonyitéknak szamitanak.

Feljelentést tehetsz azonnal vagy késtbb is. Ha aggalyaid vannak
(pl. mert illegalisan tartézkodsz Németorszagban), kérj tanacsot
elészor a prostitualtak érdekeit védd szervezettdl vagy a bevan-
dorlokkal foglalkozo tanacsadéi szervezettdl (lasd a cimeket az
utolsé oldalakon).

Lehetéség szerint minél elébb fordulj orvoshoz vagy menj kor-
hazba, hogy megvizsgaljak a ruhazatodon a tettes nyomait, pél-
daul spermat vagy vért. Ezek bizonyitékként szolgalnak akkor is,
ha csak késdbb teszel feljelentést. Lehetséges, hogy egy HIV-
PEP kezelés indokolt (lasd az augusztusi oldal informacioit),
amelyet lehetéleg 24 oran beliil meg kell kezdeni.

Ne maradj egyedl, keress magadnak segitséget. Ha senkit nem
érsz el, akiben megbizol, fordulj olyan tamogatdi szervezethez,
amely hasonlé helyzetben levé néknek segit. Az ottani dolgozok
szivvel-lélekkel és megértéssel allnak melléd.
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A legfontosabb tudnivalok a HIV-rol és

az AIDS'r°| A HIV a szervezetet megtamadao virus, amely
legyengiti az immunrendszert. Kezelés nélkil a fertézés idével
szinte mindig AIDS kialakulasahoz vezet. A legyenglilt véde-
kezOképesség életveszélyes fertézések és rakbetegségek kiala-
Kulasat teszi lehetévé. A HIV fertézés noveli ugyanakkor az aller-
giak kialakulasanak kockazatat. Ha a fert6z6tt személy idejében
elkezdi a minden napos HIV elleni gyogyszerek szedését, meg-
akadalyozhaté az AIDS és majdnem normalis életkilatasra lehet
szamitani.

A HIV elsbsorban az ovszerhasznalat nélkili hivelyi és analis
kdzostléssel terjed (akkor is fertézhet, ha nem ker(l sperma a
szervezetbe). Magas a fertézésveszély kabitoszer fogyasztasa-
kor, ha masokkal kozods injekcios tdt hasznalnak. A fertézott
anya a magzatat is megfertézheti terhesség alatt és szoptatas-
kor.

A HIV (valamint a Hepatitisz B és C) elleni védekezést teszi lehe-
t6vé a biztonsagosabb szex — Safer Sex- (mindenekel6tt ovszer-
rel) és a biztonsagosabb hasznalat — Safer Use (mindenki csak a
sajat fecskenddkészletét és a sajat felszerelését haszndlja, pl.
kanal, sz(rd, viz vagy szippantdcsod).

A HIV fertézés a HIV-teszt segitségével allapithaté meg. Elbtte
érdemes tanacsot kérni, pl. AIDS segélyszolgalattol (lasd az
utolsé oldalakat) vagy az egészségugyi hivataltol. Az egészség-
tigyi hivatalok és AIDS segélyszolgalatok névtelen vizsgalatot
biztositanak dijtalanul vagy csekély dsszeg ellenében (tébbnyire
10-15 eurdért).
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cimek a Deutscher AIDS-Hilfe
e.V-t&| szerezhetdk, Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin,
tel.: 030/69 00 87-0, fax: 030/69 00 87-42,
e-mail: , internet:
AIDS-eseket segité szervezetek
Tel. +49 180-33-19411 (max. 9 Cent/perc német vezetékes
halozatrol, max. 0,42 Cent/perc német mobiltelefon
halézatokrol), hé-pé 9-21 6ra, szo + va 12-14 ora

AIDS-eseket segitd szervezetek

a cimek itt talalhatok:

- cimek a telefonkdnyvben

telefonos tanacsadas a 01805 555 444 telefonszamon 0,14
Euro/perc a német vezetékes haldzatbdl, ill. max. 0,42 Euro/
perc a német mobilhalézatbol.), online tanacsadés a

cimen

(cimek:
) és ProFamilia /csaladi/ tanacsado szervezetek
(cimek: ) terhestanacsadas, tanacsadéas
fogamzas elleni védekezéshez és STI-k.



Am Unteren Bahnhof 12, 08527 Plauen
Fon: 03741/27 68 51, Mobil: 0173 /9755374
Fax: 03741/27 68 53, info@karo-ev.de, www.karo-ev.de

Kdpenicker Str. 187/188, 10997 Berlin
Fon: 030/611 00 23, Fax: 030/611 00 21
kontakt@hydra-ev.org, www.hydra-ev.org

Ernst-Haeckel-Str. 1, 18059 Rostock
Fon: 0381/243 799 48, Mobil: 0172/750 80 15
www.fhi-rostock.de/sela, Sela@fhf-rostock.de

Brennerstr. 19, 20099 Hamburg
Fon: 040/24 46 31, Fax: 040/28 0550 33
ragazza@w4w.net, www.ragazza—hamburg.de

Lindenstr. 13, 20099 Hamburg
Fon: 040/24 66 24, Fax: 040/24 7583
stgeorg@sperrgebiet-hamburg.de, WWW.sperrgebiet—hamburg.de

Seilerstr. 34, 20359 Hamburg
Fon: 040/31 64 95, Fax: 040/31 99 37
stpauli@sperrgebiet—hamburg.de, Www.sperrgebiet-hamburg.de



ZeiBstr. 28 (bei INCI), 22765 Hamburg
Fon: 0151 / 46 94 31 36
tampep.germany@gmail.com

Schillerstr. 43, 22767 Hamburg
Fon: 040/38 47 53, Fax: 040/38 57 58
info@amnestyforwomen.de, www.amnestyforwomen.de

Stader Str. 1, 28205 Bremen

Fon: 0421/44 86 62, Fax: 0421/498 60 31,
Mobil: 0176 / 38 15 86 41
nitribitt_ev@web.de, www.nitribitt-bremen.de

Postfach 47 62, 30047 Hannover
Fon: 0511/89 82 88-01, Fax: 0511/89 82 88-19
kontakt@phoenix—beratung.de, Www.phoenix-beratung.de

Escherstr. 25, 30159 Hannover
Fon: 0511/140-23, -33, Fax: 0511/140-07
info@la—strada—hannover.de, www.la-strada—hannover.de

Prostituierten- und Ausstiegsberatung

fiir Madchen und junge Frauen

Bielefelder Str. 25, 32051 Herford

Fon: 05221/342 71 11, Fax: 05221 /346 94 83
info@theodora-owl.de, www.theodora-owl.de

Dudenstr. 2—-4, 44137 Dortmund
Fon: 0231/14 44 91, Fax: 0231 /14 58 87

mitternachtsmission@gmx.de,
http://d1 a.de/mitternachtsmission



Nordstr. 50, 44145 Dortmund
Fon: 0231/86 10 32-0, Fax: 0231/86 10 32-15
kober@skf-dortmund.de, www.kober-do.de

Alleestr. 50 (im Hof), 44793 Bochum
Fon: 0234/68 57 50, Fax: 0234/68 57 51
info@madonna-ev.de, www.madonna-ev.de

Niederstr. 12-16, 45141 Essen
Fon: 0201/632 569-920
nachtfalter@caritas-e.de, www.nachtfalter-essen.de

Beratungsstelle fur Sexarbeiterinnen SKF
Mauritiussteinweg 77-79, 50676 Koln

Tel. 0221 /12 69 5-0, Fax 0221/12 69 5-194
rahab@skf-koeln.de

Prostituierten- und Ausstiegsberatung

fir Madchen und Frauen

Feldmihlenweg 17, 59494 Soest

Fon: 02921/37 12 44, Fax: 02921/37 12 48
info@tamar-hilfe.de, www.tamar-hilfe.de

Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main
Fon: 069/94 35 02 40, Fax: 069/94 35 02 45
tamara@tamara-beratung.de, www.tamara-beratung.de

Varrentrappstr. 55, 60486 Frankfurt/Main
Fon: 069/970 97 97 -0, Fax 069/970 97 97 18
info@ﬁm-beratungszentrum.de, www.fim—frauenrecht.de



Postfach 101413, 66014 Saarbrlicken

Fon: 0681/37 36 31, Fax: 0681/830 86 76
aldona-ev@t-online.de, www.aldona-ev.de

Luisenstr. 53, 76137 Karlsruhe
Fon: 0721/91 54 93 14
beratungfuerprostituierte@dw—karlsruhe.de

Marktstr. 3, 77694 Kehl
Fon: 07851 / 708 66 20, Mobil: 0170 / 912 07 32
Fax: 07851 / 708 66 29
pink@diakonie—ortenau.de, Www.pink—baden.de

Schwarzwaldstr. 24, 79102 Freiburg

Fon: 0761/216 99 18, Mobil: 0170 /915 54 09
Fax: 0761/707 52 62
pink@diakonie-freiburg.de, www.pink-baden.de

Dreimiihlenstr. 1, 80469 Minchen
Fon: 089/7 25 90 83, Fax: 089/74 79 39 43
mimikry@hi|fswerk—muenchen.de, www.mimikry.org

Endterstr. 6, 90459 Nurnberg
Fon: 0911/376 52 77, Fax: 0911 /37 6527 99
kassandra@kassandra-nbg.de, www.kassandra-nbg.de

Ugyndkség
Wilhelmine-Gemberg-Weg 12, 10179 Berlin

Fon: 030/920 366 16, Mobil: 0174/919 92 46
info@highlights-berlin.de, www.highlights-berlin.de



A prostittcid pénzért nyuijtott szexudlis szolgaltatas. Az
tigyfelek rendkivul Kiilénbozd szikségletliek és igényliek. Gyakran
nemcsak azt kérik, hogy ,tedd szét a labad”, hanem pl. masszazst
vagy szerepjatéekot, odafigyelést, beszélgetést és sok fantaziat is
igényelnek.

Ez érvényes a szexmunka id6kozben szok-

vanyossa valt ,standard kinalataira” is.

Francia eléjaték: a pénisz nyalasa/szivasa (,furulyazas”)

vagy a vagina nyalasa/szivasa

Teljes francia: szopas magomlésig

Kezezés: a pénisz masszirozasa magomlésig

Spanyol: a pénisz dorzsdlése a mellek kozott magomlésig

Hiivelyi kdzostilés

Gorodg (analis kozosiilés)

Naturpezsg®d (pisilés a szajba/testre).

Minden esetben tudatosan szabd meg a hatarokat. Semmiképp
ne hagyd magad olyasmire rabeszélni, ami arthat neked, pl. ov-
szer nélkli hvelyi vagy analis szexre. Tedd vilagossa az tgyfél-
nek, hogy évszer nélkil semmire sem vagy kaphato. Egyébkent:
az 6vszer furulyazaskoris alapveté kovetelmény a szexmunkahoz.
Gumi nélkil ugyanis kénnyen kaphatsz szexudlis Uton terjed®
betegséget.
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