
Sie wollen sich über NALtrain 
und das Thema Erste Hilfe im 
Drogennotfall informieren?

Unsere neue Webseite www.naloxontraining.de 
gibt Ihnen einen Überblick zum Bundesmodellprojekt 
NALtrain sowie zum Thema Naloxon im Drogennot-
fall.
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NALOXON 
KANN LEBEN 
RETTEN
Das neue Bundesmodellprojekt 
zur Durchführung deutschlandweiter 
Take-Home Naloxon Schulungen

Wir suchen 

Sie als 
Ärzt*in!



Im Jahr 2020 verzeichnete Deutschland erneut einen 
Höchststand von 1.581 Drogentodesfällen. Etwa 600 Dro-
gentodesfälle stehen in Verbindung mit dem Konsum von 
Heroin und anderen Opioiden.

NALtrain als erstes Bundesmodellprojekt zum Thema 
„Take-Home Naloxon“ soll in den nächsten drei Jahren 
den Grundstein legen, dass Ärzt*innen Naloxon als 
Nasenspray verordnen und möglichst viele Opioid kon-
sument*innen und Substituierte dieses lebenswichtige 
Medikament mit sich führen und anwenden können.

u  Wir bilden in 400 Einrichtungen Mitarbeiter*innen der 
Aids- und Drogenhilfe in halbtägigen Schulungen kos-
tenlos zu Trainer*innen aus, sodass sie ihr Wissen in 
Kurzinterventionen an Drogengebraucher*innen und 
Substituierte weitergeben können.

u  Wir stellen Kontakte zwischen Aids- und Drogenhilfen 
zu Ihnen als Ärzt*in her. Hiermit legen wir die Grund-
lage, dass alle geschulten Drogengebraucher*innen 
und Substituierte auch ein Rezept erhalten, das sie in 
der Apotheke einlösen können.

u  Unser Ziel ist, dass das The-
ma „Drogennotfall“ ein fes-
ter Baustein in der Arbeit 
und Ausbildung aller in Dro-
gen- und Aidshilfen tätigen 
Mitarbeiter*innen  wird.

Ein Nasenspray, das Leben rettet

Naloxon ist ein Antidot und wirkt bei Überdosierungen 
mit Opioiden (Heroin, Methadon, Fentanyl, Morphin etc.) 
und beim Mischkonsum, wenn Opioide beteiligt sind. 
Naloxon steht seit 2018 als Nasenspray zur Verfügung, 
das für medizinische Laien einfach und sicher anzuwen-
den ist. Naloxon kann nicht missbraucht werden und 
Fehlanwendungen haben keine Folgen.
In Studien und Praxisprojekten konnte der hohe Nutzen 
des Einsatzes eines Naloxon-Nasensprays durch Laien be-
legt werden. 
Naloxon ist verschreibungspflichtig und erstattungsfähig 
durch die gesetzlichen Krankenkassen. Die Verordnung ist 
für Sie als Ärzt*in rechtssicher und unproblematisch. Die 
Verordnung des Naloxon-Nasensprays ist ausschließlich 
für Substituierte und Opioidkonsument*innen zugelas-
sen!
Kassenärztliche Vereinigungen (KV) und Ärztekammern 
(ÄK) aus vielen Bundesländern haben uns Unterstützung 
signalisiert.

Sie als Allgemeinmediziner*in, als Suchtmediziner*in, 
als Mitarbeiter*innen einer Entgiftungsstation, als 
Hepatolog*in oder als HIV/Hepatitis-Schwerpunktpra-
xis, wollen dazu beitragen, substituierten und drogen-
gebrauchenden Menschen zusätzliche Sicherheit im 
Alltag zu ermöglichen? Nichts einfacher als das! 
Senden Sie uns eine Mail an info@naltrain.org
Wir melden uns umgehend bei Ihnen! 
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