Partner/Partnerinnen, Familienangehdrige, Freunde und Freun-
dinnen von Menschen mit HIV/AIDS befinden sich oft in einer
schwierigen Situation. Im Leben der Betroffenen finden héufig tief-
greifende Verdnderungen statt, die auch auf das soziale Umfeld
nicht ohne Wirkung bleiben. So kann eine Partnerschaft zu zerbre-
chen drohen. Oder es muB3 die Rolle der Familie im Leben des
Betroffenen (iberdacht werden. Freundschaften kdnnen mitunter
harten Belastungsproben ausgesetzt sein.
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Dieses Faltblatt mdchte Ihnen Mut machen. Mut, sich den Pro-
blemen zu stellen. Mut, die Angebote von AIDS-Hilfen fiir Partner,
Angehdrige und Freunde von Betroffenen anzunehmen. Auch in
lhrer Nahe finden Sie eine AIDS-Hilfe oder eine andere Beratungs-
stelle, an die Sie sich vertrauensvoll wenden kdnnen. Dort wird
man Sie gerne mit Rat und Tat unterstiitzen. Sie sollten wissen: Sie
sind mit Ihren Sorgen und Noten nicht allein. Das Gesprach mit
anderen kann entlasten und neue Kraft geben.



meinen Partner zu verlieren!

Mit dem Wissen um die HIV-Infektion ergeben sich meist tief-
greifende Verdnderungen im Zusammenleben. Da ist die Angst
vor einer Ansteckung, wenn der Partner HIV-positiv ist. Oder die
Frage, wie die Sexualitdt in der Beziehung jetzt noch gelebt werden
kann. Vielen fdllt es

zundchst sehr schwer, ~ Die HIV-Infektion hat uns enger

offen Uber ihre Angste miteinander verbunden.
und Gefihle zu spre-  Und dennoch habe ich manchmal
chen, tiber die Infektion, den Eindruck, daf wir in
die Krankheit und dar- getrennten Welten leben!

iiber, wie man die noch
verbleibende Zeit gemeinsam gestalten kann. Neben ,Was kann
ich flir meinen Partner/meine Partnerin tun?” stellt sich die Frage
,Wie kann ich fir ihn oder sie etwas tun, ohne mich selbst vollig
aufzugeben?*
Nicht selten sind beide Partner betroffen. Dann kann es sein, daf
der eine Partner durch seine Erkrankung nicht mehr so leben kann,
wie er es gerne maochte. Der
Ich habe Angst, andere wiederum will noch
moglichst viel erleben.
Manches will gekldrt und geplant sein, z. B.: Was kann gemeinsam
fiir die Gesundheit und zur Verbesserung der Lebensqualitdt getan
werden? Ist es sinnvoll, zusammenzuwohnen? Wer tbernimmt
die hdusliche Pflege bei fortschreitender Krankheit? Will der
Betroffene seine letzten Tage im Krankenhaus verbringen oder
mdchte er lieber zu Hause sterben? Es empfiehlt sich daher zu
regeln, wie bei schwerer

Erkrankung oder Tod des Mein Partner und ich
Betroffenen der Partner in ~ mochten noch eine schéne Zeit
Entscheidungen einzubezie- miteinander verleben!

hen ist. Dies geschieht am

besten durch schriftliche Erklarungen zur rechtlichen Vorsorge:
z. B.Befreiung des Arztes von der Schweigepflicht, Patientenverfii-
gung, Verfligung zum Zugangsrecht, Erkldrung zur Pflege, Erteilung
von Vollmachten, Testament/Vermachtnis und Verfiigung zur Toten-
sorge (siehe hierzu auch die D.A.H.-Broschiire ,Alles geregelt?

Tips zur rechtlichen Vorsorge fiir Menschen mit chronischen Krank-
heiten und Behinderungen®. Scheckheft mit heraustrennbaren
\Vordrucken. Fiir DM 5,- plus Mwst. und Porto zu beziehen bei der
Deutschen AIDS-Hilfe eV./HRCD, Postfach 610 149,10921 Berlin).

Vor besonderen Pro-

Jetzt, wo wir von der HIV-Infektion  blemen stehen hete-
wissen, haben wir vor allen Dingen  rosexuelle Paare mit

ein Ziel: die Zeit, die uns mit- kleinen Kindern oder

einander bleibt, intensiv zu nutzen.  Paare, die trotz einer

HIV-Infektion eigene
Kinder wiinschen. Hier ist eine sensible Beratung in der AIDS-Hilfe
oder einer anderen Beratungsstelle {iberaus wichtig.
Partner, die sich diesen schwierigen Herausforderungen stellen
und gemeinsam das weitere Leben planen, machen hierbei hadufig
sehr wertvolle und intensive Erfahrungen.

VerIéBIiche Freundschaften sind fiir Menschen mit HIVund AIDS
sehr wichtig, besonders dann, wenn sie weder partnerschaftliche
und familidre Bindungen haben.

Freundinnen, Freunde und enge Vertraute von Menschen mit HIV

SSSVII-S\ISE,E higz?a(r)]g elznuemn Selbstverstindlich mdchten wir
Lebensalltag des Betrof-  nsere infizierten und erkrankten
fenen. Dadurch handeln Freunde nicht allein lassen.
sie manchmal gelassengr,  Aper manchmal fragen wir uns:
Koénnen wir ihnen wirklich das

weniger aufgeregt als b o brauchen?
Partner, Partnerinnen und e g

Angehdrige und konnen auch diesen hilfreich zur Seite stehen.
Auch fiir Freunde und Freundinnen kann die Infektion oder Erkran-
kung des Betroffenen

Bin ich den Belastungen, belastend sein. Viele
die auf mich zukommen koénnen, Fragen tauchen auf:
iberhaupt gewachsen? Was muB ich tber HIV

und AIDS wissen? Wie kann ich helfen? Was bedeutet das fir
mich? Uber welche Themen und Fragen darf, kann oder muB ich



mit dem Freund/der Freundin reden? In dieser Situation kdnnen
ebenso Gedanken an die eigene Endlichkeit, das eigene Sterben
und den eigenen Tod aufkommen. Dies macht verstandlicherweise

Und dann ist da noch die Angst, Angst, und viele Men-

schen kommen damit
etwas falsch zu machen. Sleite  laum kg

Besonders nah gehen solche Gedanken denjenigen, die selbst
HIV-positiv sind oder AIDS haben. Der Kontakt zu Menschen in
dhnlicher Lage oder ein Beratungsgesprach in der AIDS-Hilfe kann
hier entlasten.

Zu erfahren, daB der Sohn/die Tochter oder der Bruder/die
Schwester HIV-infiziert ist, 16st fast immer einen Schock aus.
Miitter leiden besonders unter der Angst, ihr Kind kdnnte vor ihnen
sterben. Solche Verlustangste fiihren dann oft zu Reaktionen und
Handlungen, die den Betroffenen iberfordern (z. B. Uberfiirsorg-
lichkeit oder unerwiinschte Ratschldge).

Viele Eltern und Geschwister mdchten helfen, wissen aber nicht
wie. Andere ziehen sich aus Angst, Verunsicherung und Ratlosig-
keit oder aber aus Unver-

standnis zuriick. Wieder ~ Ich habe einfach niemanden, mit
andere  suchen nach dem ich iiber die HIV-Infektion
Schuld bei sich selbst, meines Sohnes reden kann!
beim Betroffenen oder Ich halte das nicht mehr aus!
bei Dritten. Sie machen

sich selbst oder anderen Vorwiirfe, was niemandem weiterhilft,
sondern die Situation nur noch verschdrft und das Trennende
bestarkt.

Manche kdnnen die Homosexualitdt ihres Sohnes, die ihnen oft
erst mit der HIV-Infektion bekannt wird, weder verstehen noch
akzeptieren. Dies gilt vor allem fiir Véter, die sich damit erfahrungs-
gemdB besonders schwertun.

In einer sehr schwierigen Lage befinden sich Eltern und Geschwi-
ster von Drogengebrauchern. In diesen Familien ist die Leidensfa-
higkeit durch die Drogenkarriere der Betroffenen und die hiermit



verbundenen Belastungen oft an ihre Grenzen gelangt. Eine
Substitutionsbehandlung mit Ersatzdrogen kann zwar in vielen
Féllen eine neue Grundlage fiir das Zusammenleben mit der Fami-
lie geben. Es belastet jedoch erheblich, sich in dieser Stabilisierung
verheiBenden Phase mit dem mdglichen Tod des Familienangeho-
rigen zu befassen.
Nach Ausbruch der Krankheit haben manche Betroffene den
Wunsch, in die Familie zuriickzukehren. Das wirft mitunter
Probleme auf. So kann sich die alte familidre Situation wieder
ginstellen, die bereits
Manchmal weif ich nicht: friiher zu Auseinanderset-
plagt mich angesichts der zungen oder gar zum

HIV-Infektion die Wut, die Angst  Abbruch der Beziehung

oder die Verzweiflung! gefiihrt hat. Jetzt ist es
wichtig, daB die Rollen
der Eltern und der inzwischen erwachsenen Kinder der neuen
Situation und dem Aufeinanderangewiesensein gerecht werden,
ohne daB alte Abhdngigkeiten und Konflikte wiederbelebt werden.
Die Hilfs- und Pflegebediirftigkeit kann Gberdies zu erheblichen
finanziellen Lasten fiihren, die ebenfalls bewaltigt werden wollen.
Dennoch: Es besteht die Chance, gemeinsam noch eine intensive
Zeit zu erleben. Diese Erfahrung wird meist von allen Beteiligten
als sehr wertvoll empfunden.
Scheuen Sie sich deshalb nicht, die AIDS-Hilfe oder eine andere
Beratungsstelle aufzusuchen. Dort wird man sich bemihen, lhnen
bei Ihren Problemen behilflich zu sein.

Um Partner, Partnerinnen, Angehorige, Freundinnen und Freunde
zu unterstiitzen, bieten viele AIDS-Hilfen spezielle Selbsthilfe-
gruppen an. In diesem vertraulichen Rahmen ist es madglich,
sich mit Menschen in vergleichbarer Lage iber Fragen, Sorgen
und Note auszutauschen. Dariiber hinaus gibt es in AIDS-Hilfen
und anderen Beratungsstellen auch psychosoziale Beratungs-
angebote, die beim Bewdltigen belastender Situationen helfen
konnen.

AuBerdem finden regelmdBig bundesweite Treffen fiir Partner,
Partnerinnen, Freundinnen, Freunde, Eltern und Geschwister von
Menschen mit HIV und AIDS statt. Dort stehen auch erfahrene
Fachkrdfte aus psychosozialen Berufen zur Aufarbeitung von
Problemen und zur individuellen Unterstiitzung bereit. Zu erleben,
mit seinen Problemen und Schwierigkeiten nicht alleine zu sein,
kann ein Gefiihl von Stdrke vermitteln. Es hilft auch dabei, ein
besseres Verstandnis fir die Betroffenen zu entwickeln.
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