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UBER DIESE BROSCHURE

Sie arbeiten in einer Aids- oder Drogenhilfe, einer Drogenberatungs-
stelle, einem Konsumraum oder einem Praventionsprojekt? Und Sie
putzen sich regelmaBig die Z&hne, reinigen die Zahnzwischenrdume
und gehen mindestens einmal im Jahr zum Zahnarzt? Gut so.
Mund- und Zahngesundheit ist schlieBlich nicht nur wichtig fir das
Aussehen und die sozialen Kontakte, sondern auch fir den Korper.

Ganz besonders wichtig, aber auch ganz besonders schwer ist
Mund- und Zahnhygiene fir Drogengebraucher. Zum einen greifen
Opiate, Substitute und andere Substanzen die Zahne zusatzlich

an, und das Immunsystem ist haufig eh schon geschwacht — erst
recht, wenn noch Infektionen wie HIV oder Hepatitis hinzukommen.
Und zum anderen machen die Lebensumstande von Drogenkonsu-
menten regelmaBiges Z&hneputzen oder den Gang zum Zahnarzt
beinahe unmdglich. Hinzu kommen dann oft noch Scham und die
Angst vor Schmerzen, und bei Zahnarzten sind diese Patienten auch
meist nicht sehr beliebt.

Um die Mundgesundheit von Menschen, die Drogen konsumieren
oder substituiert werden, ist es daher in der Regel schlecht bestellt.
Das ist sicher nichts Neues flr Sie. Neu fUr Sie ist aber vielleicht, dass
Sie mit einfachen Mitteln etwas dagegen tun kénnen. Selbst dann,
wenn Mund und Z&hne auf den ersten Blick so aussehen, als kdme
jede Hilfe zu spat. Wie das geht? Diese Broschure gibt Ihnen dazu
Tipps, beschreibt wirksame, kostenglnstige MaBnahmen und nennt
Adressen, bei denen Sie sich weitere Informationen holen kénnen.

N, PARTNER ODER PARTNERIN
VON DROGENGEBRAUCHERN UND
IHR ENGAGEMENT ZAHLT!

WIR LADEN SIE HERZLICH El
FUR DIE MUNDGESUNDHEIT

SUBSTITUIERTEN ZU WERDEN -
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»GESUND BEGINNT IM MUND!*

r | Diesen Spruch hort man schon im Kindergarten oder in der Kita. Und
. er stimmt. Das merkt man schnell, wenn es Zéhnen, Zahnfleisch und

Mundschleimhaut einmal nicht gut geht. Bakterien und andere Krank-
] FJH . heitserreger kdnnen dann Uber Entziindungen am Zahnfleisch oder
Uber Kariesherde in die Blutbahn eindringen und sich im Kérper ver-
teilen. Zu den moglichen Folgen gehoren z.B. Thrombosen, Herz-
infarkte und Schlaganfélle, Hirnhautentziindungen, Abszesse oder
Gelenkbeschwerden. Und die haufig vorkommende Zahnfleischent-
zUndung mit Rickgang des Zahnfleischs kann nicht nur zum Verlust
von Zahnen, sondern auch zur Zerstoérung des Kiefers fuhren.
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Zahnfleisch, Z&hne und Mundschleimhaut sollte man also tunlichst
gesund erhalten — die besten VorbeugemaBnahmen sind eine aus-

gewogene, moglichst zuckerarme Ernahrung, konsequente Mund-
hygiene und regelméBige Zahnarztbesuche.

denken Sie jetzt vielleicht. Nun, leicht ist das in der Tat nicht. Wenn
Klienten Drogen konsumieren oder einen erheblichen Beikonsum
von Alkohol oder Tabletten haben, fallt es ihnen oft schwer, Temine zu
vereinbaren und einzuhalten oder auf eine Behandlung zu warten.
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Hinzu kommt, dass diese Gruppe fUr Zahnarzte nicht gerade sonder-
lich attraktiv ist: Haufig flrchten sie, dass andere Patienten ,abge-
schreckt” werden. AuBerdem sind Leistungen wie die professionelle
Zahnreinigung, die nicht von den gesetzlichen Krankenkassen be-
zahlt werden, bei ihnen kaum an den Mann oder die Frau zu bringen.
Und schlieBlich hat so mancher Zahnarzt und so manche Zahnarztin
Bedenken wegen einer mdglichen Infektionsgefahr — vollig unbe-
griindet, wenn die Ublichen Hygiene- und DesinfektionsmaBnahmen
eingehalten werden.

BLOB NICHT DEN MUND AUFMACHEN?

Zu Drogengebrauchern und Substituierten haben Sie
einen guten Draht. SchlieBlich kommen die regelmaBig
in lhre Einrichtung und erzahlen Ihnen oft auch von ihren
Problemen. Mund- und Zahngesundheit spielt dabei in der
Regel allerdings kaum eine oder gar keine Rolle. Zu groB ist
oft das Unbehagen auf beiden Seiten, das Thema auf den Tisch
zu bringen. Und haufig steckt auch Unkenntnis Uber die Grinde
fur Probleme mit der Mundhygiene und den Z&hnen dahinter. Hier
einige Infos, die vielleicht ein wenig Licht ins Dunkel bringen:

OPIOIDE UND MANCHE MEDIKAMENTE SENKEN II\)nI:lE-
SPEICHELPRODUKTION. DADURCH WIRD DIE RE e
RALISIERUNG DES ZAHNSCHMELZES GESTORT, D

KARIESRISIKO STEIGT ENORM. AUBERDEM SENKEg
DIESE SUBSTANZEN DAS SCHMERZEMPFI!‘_lDEN, S -N
DASS MAN Z.B. AUCH ZAHNFLEISCHENTZUNDUNGE

ERST SPAT BEMERKT.
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KOKAIN FUHRT HAUFIG ZU ERBREC
F J HEN, DIE
MAGENSAURE SCHADIGT DIE ZAHNE. ,

VIELE DROGEN FUHREN ZU EINEM HEIBHUNGER AUF

SUBES - ZUCKERHALTIGE LIMONADE UND SUBIGKEITEN

SIND ABER GIFT FUR DIE ZAHNE. .

o - R

METHADON ODER POLAMIDON IST MEIST MIT
ZUCKERHALTIGEM SIRUP VERSETZT.

Tl v

AMPHETAMINE UND NIk T .
OTIN FUHREN zU EINER ~* =i
flCHLECHTEF!_EN DURCHBLUTUNG UND zy VVS o. i’
EILUNGSSTORUNGEN, "SRG
o~ SR IR S

DROGENKONSUM FUHRT OFT ZU EINER ANGESPANNTEN
KIEFERMUSKULATUR UND ZAHNEKNIRSCHEN - DIE AUBERE
SCHUTZSCHICHT DER ZAHNE WIRD BESCHADIGT, DAS
KARIESRISIKO STEIGT. R TR

VIELE DROGENGEBRAU NE
CHER/INNE
HABEN SCHLECHTE ERFAHRUNGEl:lI\:l’

MANCHMAL FEHLT AUCH DER
KRANKENVERSICHERUNGSSCHUTZ.
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JJCH GEH’ AUF DEW ZAHNFLEISCH .

EINE SCHLECHTE MUND- UND ZAHNGESUNDHEIT HAT
FOLGEN, DIE NICHT NUR DEN MUND BETREFFEN:

> Wer nur einseitig kauen kann, bekommt oft Magen- und Verdauungs-
beschwerden, aber auch Schmerzen im Kiefergelenk oder in der
Halswirbelsaule.

> Probleme im Mund kénnen auch dazu flhren, dass man sich
unzureichend ernahrt.

- Bei dauernden Schmerzen im Mund oder an den Z&hnen ist eine
Entzugs- oder Substitutionstherapie nur schwer moglich.

> Zahnfleischbluten erhéht das Risiko einer Ubertragung von HIV
und Hepatitisviren (Hepatitis B und C).

- Wenn man wegen seiner schlechten Z&hne kaum den Mund aufmachen
mag, ist das flr das Selbstwertgefihl und das soziale Leben nicht
gerade forderlich. Ein Lacheln beim Flirten, ein Kuss fur den Partner,
ein Bewerbungsgesprach — all das kann zum Problem werden.

WAS ALSO TUN, UM DIESEN PROBLEMEN
U BEGEGNEN UND AUCH DROGENGE-
AUCHERN UND SUBSTITUIERTEN DIE
HANCE AUF EINEN GESUNDEN MUND

. ZU BIETEN?
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Die Praxis zeigt: Man muss nicht unbedingt viel
Personal, Geld und Zeit investieren — schon kleine
MaBnahmen zeigen erstaunlich groBe Wirkung.
Nicht nur bei den Klienten, sondern auch bei den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Einrichtung.
Hier einige Beispiele:

> Sprechen Sie die Zahnérzte in der Umgebung auf eine Mog-
liche Zusammenarbeit an — Z. B. bei einer einmal monatlich
in lhrer Einrichtung durchgefihrten Zahnsprechstunde.

> In der aufsuchenden Arbeit haben sich Kleine niitzliche Ge-
schenke wie z. B. Zahnbursten, Zahnpflegekaugummis und
Hygienesets bewahrt, um Uber das Thema Mundgesundheit
ins Gesprach zu kommen. Das bietet sich natirlich auch fir
stationare Einrichtungen und niedrigschwellige Anlaufstellen an.

L
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> FUr Einzel- oder Gruppensettings gibt es verschiedene Spiele
und andere Aktionen, die sich ohne groBen Aufwand um-
setzen lassen (siehe ,ldeensammiung Mundgesundheit*, S. 9).

5 Um das Thema dauerhaft in der Einrichtung oder beim Trager
2u verankern, bietet sich eine Schulung an — die Deutsche AIDS-
Hilfe hat hierzu das Seminar ,Gesund im Mund* im Angebot.

> Wichtig ist, ein Netzwerk zu kniipfen, z. B. mit Zahnarztinnen
und Zahnérzten aus der Region, den Krankenkassen, dem
Offentlichen Gesundheitsdienst usw., und die Partner Uber das
Thema Mundgesundheit und Drogenkonsum zu informieren.

08



AKTION. MUNDGESUNDHEIT: EINIGE IDEEN

-> Mit einem zu Zahnbiirsten, wichtigen Inhaltsstoffen von
Zahnpasten, der Bedeutung von Speichel und vielem anderen mehr
kann man spielerisch das Bewusstsein fur die Zahngesundheit
stérken und auf die Folgen schlechter Mundhygiene aufmerksam
machen. Als Preise kénnen z. B. Zahnpflegekaugummis, Zahn-
btirsten, Zahnpasta oder Zahnseide vergeben
werden. Eine Vorlage flr ein solches Quiz kann !.]
als PDF-Datei bei der DAH angefordert werden f
(siehe S.10).

> Auch bietet viele
Moglichkeiten. So kann man z. B, mit
¥ i Klienten einen Obstsalat zubereiten,
der auf gestindere Weise den HeiB-
hunger auf SuBes stillt, und mit vita-
minreichen Zutaten und fluoridiertemn
b . Salz kochen. Dabei lassen sich'dann
z: B. auch die 10 Regeln fur eine voll-
wertige Ernahrung oder ein selbst ent-
worfenes Vitaminquiz ,unterbringen’.

- Beeindruckend ist eine
: Hieriwird verschiedenen
. Lebensmitteln der in ihnen enthaltene
Zucker in Form von Zuckerwtirfeln
gegenubergestellt.

).

Ein Y450-a-Glas Marmelade 2. B. enthalt

fast 100 ZueKerwirfel, ein Liter
: & Cola 3b ZueKerwirfel .
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INFOS | MATERIALIEN | ADRESSEN

Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

Beim Fachbereich Drogen und Strafvollzug kann man eine PDF-Datei als Vorlage flr ein
LZahnquiz* bekommen. Wer sich informieren will, wie man das Thema Mundgesundheit in
die praktische Arbeit einbezieht, kann das regelméaBig stattfindende Seminar ,Gesund im
Mund — Drogengebrauch, Mundhygiene, Infektionsprophylaxe” besuchen.

Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

Fachbereich Drogen und Strafvollzug, Dirk Schéffer
Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin

Telefon 030 / 69 00 87-56, Telefax 030 / 69 00 87-42
www.aidshilfe.de

dirk.schaeffer@dah.aidshilfe.de

Dieser Berliner Trager von Projekten der Gesundheitsforderung und Suchthilfe mit dem
Schwerpunkt ,Infektionsprophylaxe® hat umfangreiche Erfahrungen mit Angeboten zur
Zahn- und Mundgesundheit. Auf seiner Website (www.fixpunkt.org - Projekte - Zahnpro-
phylaxe) findet man z. B. einen Flyer zum Thema Zahnpflege und Behandlung, Konzepte
zur zahnmedizinischen Basisversorgung oder Berichte Uber das ,Zahnmobil“ des Vereins.
Bestellen kann man dort auch die DVD ,Z8hne zeigen — Zahngesundheit fir alle” mit eng-
lischen und russischen Untertiteln (10,- Euro inklusive Begleithandbuch und Porto). In dem
Film auf der DVD spielen Laiendarsteller mit, die selbst Drogen gebrauchen oder substi-
tuiert sind. Die Story: Ein junger Mann verliebt sich scheinbar hoffnungslos — er schamt sich
wegen seiner schlechten Zahne. Er hat groBe Angst, zum Zahnarzt zu gehen, aber der
Wunsch, seine , Traumfrau* flir sich zu interessieren, motiviert ihn schlieBlich doch dazu.
Eine ,Horrorgeschichte* mit Happy End!

Fixpunkt e. V. -
Boppstr. 7, 10967 Berlin
Telefon 030 / 693 22 60

Telefax 030/ 69 50 41 58
www.fixpunkt.org (Bestellung von Materialien unter ,Versand")

Zahnprophylaxe und Zahnmedizin:
Telefon 030 / 6 16 75 58 80

Telefax 030 /6 94 41 11 —
zahn@fixpunkt.org
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Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)

Die DGE bietet umfangreiche Informationen rund um das Thema Gesunde Ernahrung und
Lebensmittel. Beim Medienservice kann man Materialien fir Schulungen bestellen, z. B. den
4Ernahrungskreis“ und die ,Lebensmittelpyramide®, die bei einer gesundheitsbewussten
Lebensmittelauswahl helfen kénnen, oder Poster mit den 10 Regeln fur eine gesunde
Erndhrung.

www.dge.de, www.dge-medienservice.de

Internet \

www.agz-rnk.de

Diese tolle Seite mit vielen Infos und zahlreichen Links
hat die Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit fur die
Stadt Heidelberg und den Rhein-Neckar-Kreis auf die
Beine gestellt — unbedingt mal anschauen!

Auch viele Krankenkassen bieten im Internet Informationen
zur Mund- und Zahngesundheit an — hier einige Adressen:

www.aok.de > Gesundheit - Vorsorge = Zéhne
www.barmer.de > Zahngesundheit
www.dak.de > Kundenservice - Gesundheit > Mundgesundheit
www.tk-online.de - Medizin und Gesundheit > Zéhne

www.zah dheit-aktuell.de

Die Seite wird von einem Hersteller von Zahnpasta und Mundspillésungen
betrieben, bietet aber ,trotzdem*“ zahlreiche Informationen und Tipps zu den Themen Meine
Zahne, Prophylaxe, Zahnfleischprobleme, Empfindliche Z&hne und Mundgeruch. AuBerdem
findet man dort nutzliche Materialien wie z. B. ein 3D-Gebissmodell, ein Zahnlexikon und
Video- bzw. Audiodateien.
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