Sprun

Sprungbrettistein
Selbsthilfeprojekt!

BUDDY-PROJEKT
Sprungbrett

Das Buddy-Projekt haben Menschen mit HIV in einer

Themenwerkstatt zum Schwerpunkt ,, Stigmatisierung,
Schuld, Verantwortung” entwickelt.

|nteresse?

sie mochten Prot”
s iibe

Themenwerkstatten sind ein neues Angebot der
Deutschen AIDS-Hilfe fiir Selbsthilfe-Aktivistinnen und

-Aktivisten, die an der Verbesserung der Lebens-

situation von Menschen mit HIV in Deutschland
arbeiten wollen.
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Warum ei

Auch wenn die HIV-Infektion heute nicht mehr lebens-
bedrohlich ist, wird ein positives Testergebnis trotzdem
meist als ein Schock erlebt. Ausgel6st wird er haufig
durch die alten Bilder von Aids, die noch immer in vielen
Kopfen sind. Besonders Jiingere kennen kaum jemanden
mit einer HIV-Infektion und haben keine realistische
Vorstellung davon, wie das Leben mit HIV heute aus-
sieht.

Hier setzt das bundesweite Buddy-Projekt ,Sprungbrett”
der Deutschen AIDS-Hilfe an: Manner und Frauen, die
schon langer mit HIV leben, sollen an Menschen mit
frischer HIV-Diagnose vermittelt werden, um ihnen bei
denersten ,,positiven” Schritten zur Seite zu stehen.

Wie sollen Buddies
o unterstitzen?

Buddies sollen ein realistisches, authentisches Bild des
heutigen Lebens mit HIV vermitteln und sich als Ge-
sprachspartner fir alle Fragen anbieten, die sich nach
der Diagnose stellen, zum Beispiel:

Wem kann ich von meiner Infektion
erzahlen?

Wie gehe ich mit dem Thema HIV und Sex
um?

Ich weil3, wer mich angesteckt hat — wohin
mit meiner Wut?

Wie sieht es mit den Nebenwirkungen der
HIV-Therapie aus?

Was tun, wenn man mich am Arbeitsplatz,
beim Arzt oder bei Behorden diskriminiert?

Wo finde ich Arztinnen und Arzte, die auf HIV
spezialisiert sind?

‘ Welche ortlichen und bundesweiten
Selbsthilfeangebote gibt es?

Wo bekomme ich Beratung und
professionelle Unterstiitzung?

Fiir Menschen, deren Infektion erst spat festgestellt wird
und die bereits erkrankt sind, konnen Buddies besonders
wichtig sein, indem sie ihnen Mut machen, sie bei der
HIV-Therapie begleiten und so die Gesundung unter-
stutzen.

Wi suchen Partner!

i ———

Menschen mit HIV, die sich als Buddy
engagieren méchten.

Um Buddy zu werden, muss man an einer zweiteiligen
Buddy-Schulung der Deutschen AIDS-Hilfe teil-
nehmen. Man sollte sich mit seiner HIV-Infektion
auseinandergesetzt und sie so weit verarbeitet
haben, dass man ein Beispiel fiir ein selbstverstand-
liches Leben mit HIV geben kann. Ein Buddy sollte
auBerdem einfiihlsam und kommunikativ sein und
auch gutzuhéren kénnen.

Projekte, Aidshilfen, Gesundheitsimter,
Arztinnen und Arzte, die héufig HIV-Tests
durchfiihren.

Sie sollen das Buddy-Projekt im ortlichen Hilfe- und
Versorgungssystem bewerben und frisch positiv ge-
testete Menschen auf das Angebot hinweisen.

Lokale Koordinatoren und Koordinatorinnen,
die die regelmdfligen Vernetzungstreffen der
Buddies in einer Stadt oder einer Region
leiten.

Sie sind Ansprechpersonen sowohl fir Buddies als
auch die lokalen Partner des Hilfe- und Versorgungs-
systems, erfassen statistische Daten und leiten sie an
die bundesweite Koordinationsstelle weiter und
nehmen an jahrlichen Koordinationstreffen teil.
Lokale Koordinatoren konnen gut vernetzte und
qualifizierte Einzelpersonen oder Mitarbeiter/innen
aus Partnerprojekten wie Aidshilfen oder Arztpraxen
sein.
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