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alich verknallt. Es ist
total schén mit ihm. und ich mer-
ke: Wie wir das hin kriegen mit der
Liebe, dem Sex. der Bezich ung,

das liegt {auch) in meiner Hand...




o g™ Kennen gelernt hab ich ihn

auf einer Party bei [reunden.
Ziemlich gemisch!: cinige von
o meinen neuen Freunden aus
der Szene waren da, aber auch
o alte Scllu[/;'eunde. Ich hab grad
s in der Runde gestanden und
mich unterhalten, als mein bes-
k ter Freund mit ihm ankam und
uns vorstellte
kern... Naja, wir haber
talk sehalten ur )
L"";;J‘ len. und cl ¢
». inter sa

- mit Augenzwin-

¢ iiber se

amilie und so.

n tins dann wieder
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al)rec/el'. ﬁirs ‘Voc/ienenc[e; erst
wollten wir was essen sehen
und dann in die Party im
Schwulen- und Lesben-
zentrum. Aber um ehrlich
zu sein — ich hab’s echt
nicht ausgehalten, ihn eine
Woche gar nicht zu sehen.
Also hab’ ich ein[&ch an-

gerufen. und wir haben



Zum Gliick waren wir /Eir den néichsten lag wie-
der verabredet. da hab ich ihn mit zum Strand
gesch[eppl. Er hat dauernd versucht. mich unter
Wasser zu driicken - aber da hatte er sich ge-
schnitten! An diesem lag hat er mehr Wasser ge-
schluckt als je zuvor! Na ja, und dann lagen wir
auf der Decke zusammen und haben uns immer
wieder ..rein ‘/_u/(‘l'i”ié “beriihrt. Das machte mich
schon ziemlich nervos... Irgendwann lehnte er sich
leicht an mich. und wir blieben eine sanze Weile
so liesen. Und dann streichelte er sanz unschul-
cli.gj meine Haare und ich seine Schulter. Au/;je—
den Fall hatte ich ziemlich bald das Gc/u/‘l[ ich

kann nicht anders: Ich muss ihn kiissen.

Zu Hause musste ich erst mal richtig durchat -
men. Alles kam mir p/(')'tz[ic/1 so unwirklich vor.
ituaimn und alles. Gleich-
zeilig hitte ich echt erst mal losschreien kénnen
vor Gliick und Freudé und e ach, es war eclzt ver-
riickt. Dabei wollte'i

meinem Freund eigentl

Ich meine, er und dz

nach der Trennung von

hal)cn, die ganzen \f'rl(’lzunéen verdauen = wie-
der zu mir kommen. Aber p/('ilz/i(’h war mir das
irsendwie esal — ich meine: ein Risiko. verletzt zu
werden, ist immer dabei, und vielleicht wiirde.es
.1(1 (/1( smal anders lau/c' né . \11/7( rdem sagten mir

l l/"lrl w l( (l( ’rse /7( °'n mussle...

L S()ll’l( SO. ('/CISS I(‘ll

erst lﬁ”tll meéiné Ruhe P




Das niichste Mal haben wir uns bei mir éc[m/,—
/('*n. Meine Eltern waren nicht da, und niemand
konnte uns storen... Wir haben uns écs[rci('/n*/l
um/éclziissl. und iréen(/u'(mn haben wir uns aus-
gezogen. Er und ich waren

Ui(‘[ /(,)I‘S('/'l(’l’ Lll'l(/ SI.(‘/”I('I'('I'

als in den 1 agen da-
vor. Und ich wollte
ihn endlich haben
- danz und oar.
[ch war total
au/é(*z'eél. weil
mir noch nie-
mand so nahe
sewesen war beim Sex.
Er kiisst absolut gut, und es

war total intensiv, ihn iiberall

zu spiiren, seine
Heinde, seinen
Mound und seine
Haare und - na ja.
halt alles. Wir hatten
viel zu lachen - also
cher er, weil er
schnell raus hatte,
wo ich kitzelig bin...
Un(/ ({ann das /anéc
Kuscheln danach -
wunderschon! So
langsam habe ich

mich é(’/;“(lél. was das

Jelzt eigentlich war:

i('l? mcinc. (I[) wann

isl man zusammen ?

Du gehst immer wie-

der aufs neue ganz ver-
schiedene Formen von Be-
ziehungen ein: fliichtige
Bekanntschaften,

Flirts, nette

Abenteuer, die

groBe Liebe, enge
Freundschaften

und vieles mehr... Die
Frage ist: Was willst du?
Was will dein Partner?
Was sind deine Er-
wartungen, Angs-

te und Hoffnun-

gen, was seine?

Wie viel Nahe

willst du, wie viel

Distanz brauchst du?

Beziehungen kénnen sehr
vielseitig sein, und je-

der hat seine eige-

nen Vorstellun-

gen, Erwartun-

gen, Angste und
Sehnsiichte. Was

sind deine? Das haben
wir junge Schwule gefragt
und zusammengetra-

gen, was ihnen zum
Stichwort ,Bezie-

hungen“ so ein-

gefallen ist:




Sicherheit, Vertrauen und Geborgenheit  sich fallen las-
sen und Kraft tanken - Verlustangste haben  zu hohe Er-
wartungen an den anderen = Angst, nicht gut genug fir
den anderen zu sein = sich gegenseitig akzeptieren = Be-
reitschaft, auf den anderen zuzugehen, sich zu dndern

Traumpartner  er und kein
anderer  er gibt dir alles,
was du brauchst was er
dir nicht gibt, brauchst du ~¢
auch nicht = groBe Liebe
Vertrauen, sich fallen las- -
sen, Geborgenheit - golde-
ner Kafig, sich selbst verlie-
ren, Freunde verlieren...

Sex nur mit dem Partner, ansonsten hat jeder seine Freihei-
ten  Genuge ich ihm? Gentigt er mir? ~ Sex = Liebe - was
Besonderes  Ehrlichkeit ist wichtig =~ Vertrauen  Sagt er
mir alles?

Sex, mit wem man will  je-
der kann bleiben, wie er ist

viel Offenheit Freiheit
genieBen  sich mitteilen
Sicherheit empfinden - Ver-
lustangst Eifersucht
Kann ich ihm nicht alles ge-
ben?

schon, jemanden kennen zu
lernen  spannend  inten-
siv - hohe Erwartungen
Wie ist er, was wird wer-
den?

Cruising/Klappe/Sexparty/Sauna/uberall ~ Zufall  gei-
le Sache ' Leidenschaft pur  keine emotionale Bindung

reine Lust -~ SpaB an der Sache - anonym  spannend
irgendwie einsam  abspritzen und weg  rein korper-
lich...

erfullend spannend  cha-
otisch  frei  verwirrend
kompliziert...

Stricher/Callboy und Freier ~ man bekommt, was man will
(Geld oder Sex]) - klare Sache, reines Geschaft = manch-
mal verwirrend - nicht immer leicht, Geschaft und Gefiihl
zu trennen



in den
ncichsten Tagen. Uber uns, iiber
das, was wir wollen, und so lch
meine, nicht dass man dasalles
Q/vi('/7 u/)/zlc'i/‘cn leann. al)cr wir /7at-
len vin/c'u'/7 Lust. iiber-uns zu reden.
Uber die Bezieh ungen. die wir hat-
ten. Und iiber das, was uns generuvl
hat und was wir uns wiinschen. Na
Jja. zum'Beispiel hatte ich gleich ge-
sagt, dass ich mir au[[)auer nur
cine noffene Beziehung® vorsicllen
kann. Das hat ihn ziemlich ge-
schockt, denn bisher hatte er nur
sgeschlossene Beziehungen*.
Wir haben viel driiber ger’edcl. und
er hat kapiert. warum ich so denke.
und ich hab erkannt. dass er esecht
nicht ert ragen wiirde. leh will ihm
ja auch nicht weh tun. und er will
sleichzeitig auch, dass ich sliicklich

bin. Garnicht so éinfach...

« Fast jeder
wiinscht sich
Nahe, Vertrau-
en, Geborgen
heit, Sicherheit:U]
gemeinsam ver- |
brachte Zeit,
will sich fallen| | |
lassen und
Kraft tanken
konnen. VieleLU
wiinschen sich™ |
das in einer—]
Partnerschaft |
- du auch?

Dafir gibt's
kein Patentre-

zept, es gibt
kein richtig
und falsch,
sondern erst

mal nur dei—U
nen Weg:
Welche Er‘-UJ
wartungen
hast du an dei
nen Partner,.LLI
welche anZ
dich
selbst?
Und[[
welche
hat er‘?<

»




Soll und kann dir dein Partner alles geben, und muss er
das konnen? Willst du eher offen die Situation erleben
oder alles Unangenehme lieber nicht sehen? Was fiir eine
Beziehung willst du haben?

Fur viele bedeutet Beziehung, vom Partner so akzeptiert
zu werden, wie man ist, und ihn so zu akzeptieren, wie er
ist. Das kann aber auch zum Stillstand fuhren, jede Kritik
s~abwirgen®. Und auBerdem verandert man sich ja auch,
bleibt nicht so, wie man jetzt ist. Partnerschaft solite also
auch heiBen, den anderen auf der Suche nach seinem Weg
zu unterstiitzen und sich gemeinsam weiterzuentwickeln.
Dafir muss man manchmal iiber den eigenen Schatten
springen, Fehler eingestehen und auf den anderen zugehen,
sicher. Das kann aber auch sehr gut tun, wenn man nicht
immer ,stark” sein muss, sondern auch mal ,schwach® sein
darf.

Aber so schon das ist, das gemeinsame Erleben, das
Miteinander, dieses Wir - jeder bleibt doch immer auch fiir
sich, mal mehr, mal weniger. Alleinesein ist manchmal auch
erholsam und wichtig. Auch beim Sex: ihn alleine zu erleben
kann ebenso ein Bediirfnis sein, wie Sex mit dem Partner
zu erleben.

Wenn du mit jemandem zusammen bist und viel Sicher-
heit und Vertrauen da ist, kann es vdllig o.k. sein, wenn ihr
mit anderen Mannern Sex habt. Der Gedanke an einen an-
deren, unbekannten Korper kann spannend sein. Mit der
Gewissheit, dass der Partner einen wirklich liebt. Und mit
Offenheit und Ehrlichkeit.

Es kann aber auch schwer fiir dich sein, wenn du merkst,
dass du auch noch andere Manner attraktiv findest. Oder

dass dein Partner die
Sexualitat nicht mehr
nur mit dir teilt. Wo
bleibt da das Besonde-
re? Und was ist ei
gentlich das Besonde-
re? Der SEX oder die
LIEBE?

Und was tust du,
wenn mit einem ande-
ren was gewesen ist?
Wenn du Angst hast,
dem Menschen weh
zu tun, den du doch
liebst? Sagst du’s ihm,
trotz der Angst, er
konnte einfach gehen?
Oder schweigst du ein-
fach oder lebst mit ei-
ner Lige? Und wenn er was merkt?
Was ist dir Offenheit und Ehrlichkeit
wert? Und dann ist da auch noch das
Thema Verantwortung. Zum Beispiel,
was HIV angeht. Viele Infektionen fin-
den namlich innerhalb einer Beziehung
statt, in der die Partner keinen Safer
Sex machen. Zum Beispiel, weil man ei-
nen Seitensprung lieber verschweigt.
Wer also nicht druber reden will, kann
ja_ mit dem Partner von vornherein
Safer Sex vereinbaren.



Na ja. mom
vﬁ%ﬁgllgﬂ,

Ich meine,

mit einem

was spd
weifs Jetzt we
derzeit miti
werden sqkon einen Weg ﬁnc[en -
mehr %ﬁ%ﬂuen zueinander haben und mehr Si-

wenn er und ich

cherh: ist. Fiir mich lvei/s?t Liebe, zusammen



Hier bin ich. Da bist du.
Du geféllst mir. Ich schaue dich an.

Alles andere verschwindet.

Du wirkst auf mich. Ich glaube, dass

wir zusammen was erleben kénnen.

Ich kann mich irren. Das kann weh tun.
Es wird spannend. Der Puls steigt.
Du gehst mir nicht mehr aus dem Sinn.

Ich méchte aus zweimal ,Ich“ ein ,,Wir“ machen.

Wer bist DU?

Was geht in dir vor?

Wie kann ich das feststellen?
Wer bin ICH?

Wer mochte ich fiir dich sein?
Was zeige ich dir von mir?
Wovor habe ich Angst?

Und du?

Hast du LUST?

Mit unseren Bewegungen kénnen wir uns annehmen
oder ablehnen. Weich sein oder hart.

Mit unserem Atem kénnen wir hauchen, zischen,
lachen, seufzen und keuchen.

Mit unserer Zunge sind wir uns besonders nahe.

Mit unserer Stimme kénnen wir schnurren, stdhnen
und schreien.

5

Mit Worten werden wir konkreter.

Wir reden uns an.

Wir nennen unsere Namen.

Wir streicheln uns mit Komplimenten
oder tun uns weh.

Manchmal merke ich nicht,
dass ich dir mit meinen Worten weh tue,
weil sie direkt nach innen gehen.
Ich merke es nur dann, wenn du es zeigst
und wenn es zu spat ist.

Wir sprechen mal mehr,
mal weniger.

Schon ist, wenn es passt;
wenn sich zeigt,

dass Wiinsche
lbereinstimmen

und Vertrauen entsteht.
Aber es passt nicht immer.

Ich will {iber Sex mit dir reden. Aber wie?"
Wie kann ich dir zeigen, was ich will?
Woher kann ich wissen, was du willst?
Sagen oder Zeigen?

Ich finde meinen Weg.



. . : Beim Sex gibt’s;
h nicht 6 bin.
ich nic gul genug bin e esD

Und ich will nicht mchr alles nicht gibt. Von zart!

: 'mmer: S0 a:u/éorﬂ‘éf und konrite mich aufeinmal... Toll ist, dass er zf;:it'jaz':' d:::;";hz:_

ﬁ(”un _[assen. Das llatte ich Senause gerne experimen- mit noch mehr Leu-——

. 4 5 R . ten, im Bett oder
1('/7 war auc/v m)c/l nie s00o trert une 10/1. \\/u m(l('/u'n aitif -der Kischeie
ein/:cu'/z, worauf.wir Lust ha- tisch, lange und
; ausdauernd oder
ben, un([ [assen uns (/(l/)('l kurz und heftig...Z
alle Z et der Welt: Das Der Phantasie sind ’
! s ", kaum Grenzen g
LUH‘C[ nie [Clr‘lgw(‘l/l.(j. [.('[Z/('”.\‘ Sem’ deml was.

man daraus macht,
auch nicht - solan
Wald Sex. Er hat mir ge nichts gegen
den Willen eines
Partners geschieht.__|

hatten wir sopar-mitten im

dié Augen verbunden und
mich durch den Wald sefiihrt.

]rgendwann hat ér mir dann

Im Folgenden ha-
ben wir zusammen—><

sanz /angsam die Hose getragen, was un-

: : 0’ T sern Gesprachs-
runtergezogen und mir et- partnern zum

nen geblasen. Wow, das war Them? i’ex so ein-

: : gefallen ist, er-

‘ gml! Nachher war ich nur génzt um einige
: froh. dass kein Mensch VeEiIge iy
: ; - dazu, welche ,,Risi-
uor[)ezécleommen ist, aber in ken und Nebenwir-

kungen® es gibt und
wie man das Risiko
echt eg}al gewesen. senken kann. 3>

dem Moment wiire mir das




Ob alleine, zu zweit, zu dritt oder... eine schone Sache, wich-
sen kann man iberall und immer, geil und heil3, den Anblick
von Korper, Erregung und Lust genieBen

Der Anfang von allem. Von zart bis stiirmisch, mit ver-
traumtem Blick, sich im Partner verkriechen, Warme spi-
ren, sich geborgen fiihlen

Man kommt sich naher, sieht sich an, der erste Kuss, noch
zogernd, vielleicht heimlich, Zeichen von Nahe, Zuneigung
und Liebe oder Geilheit, Lippen und Zunge spielen miteinan-
der und machen Lust auf mehr, auch auf andere Kérpertei-
le, Ohr, Brust, Schenkel...

Den eigenen Koérper und den des anderen erfahren, Beriih-
rung pur, erogene Zonen entdecken, kraulen, knuffen, sich
gehen lassen, Hande und Korper genieBen, einfach nur er-
regend

Die Zunge iiber den Korper des Partners gleiten lassen, die
Zunge des Partners spiiren, prickelnd und feucht, Haut
schmecken, intensiv und aufregend

Den Schwanz des Partners lecken, kiissen, daran saugen,
zartlich knabbern, bis zur Ekstase verwéhnt werden, warm
und feucht, spiiren, wie er wachst...

Damit( )
die Lust,—

nicht zum Frust-

wird: Wichtig
Hinweise zu HIV/=
AIDS, Hepatitis und| |
anderen sexuell liber-
tragbaren Krankheiten|

Gegen HIV kannst du dich mit Safer™—
Sex schiitzen, gegen Hepatitis Aund B |

mit einer Impfung. Die wichtigste
Safer-Sex-Regel lautet: Kein Blut oder‘;‘-
Sperma auf Schleimhiute, in die Auge
oder in Wunden gelangen lassen. Des-'
halb Ficken nur mit Gummi und aus-
reichend fettfreiem Gleitmittel, beim
Blasen raus bevor’s kommt.

Kondome verringern auch das Risik
einer Ansteckung mit sexuell iiber-/
tragbaren Krankheiten wie Trippe:
Syphilis oder Hepatitis C (stark im| |

Kommen!).

Kiissen ist ungefihrlich, was
HIV angeht (solange kein Blut
im Spiel ist), du kannst dich
aber mit Hepatitis an-

stecken - eine Imp-

fung ist da der

beste Schutz.




Beim Blasen ohne

Abspritzen in den Mund

liegt ein minimales HIV-Risiko

in den Lusttropfen - in der Regel ist

die Virenkonzentration allerdings zu

gering fiir eine Ansteckung — oder in klei-

nen Verletzungen am Schwanz oder im

Mundraum, durch die es zum Austausch von

Blut oder Sperma kommen kann. Wenn du ganz
sichergehen willst, benutze ein Kondom — das senkt
auch das Risiko, dich mit Tripper oder Syphilis zu in-
fizieren.

Beim Lecken und Fingern und bei Natursekt- und Kot-
Spielen kann es zu Infektionen mit Hepatitisviren,
Darmparasiten und Bakterien oder anderen Erregern
kommen.

Willst du einen Dildo oder Toys (Spielzeuge) verwenden,
die gerade von jemand anderem benutzt wurden, solltest
du sie vorher sorgfiltig mit Wasser und Seife waschen
oder dem Dildo ein (neues...) Kondom iiberziehen.

Fisten ist mit (Einweg-)Latexhandschuhen und viel
Gleitmittel sicher (Vorsicht aber bei scharfen Finger-
nigeln). Ficken nach dem Faustfick ist allerdings
riskant, wenn fetthaltiges Gleitmittel wie Crisco
verwendet wurde — das macht Gummis poros.

Bei S/M-Praktiken sollten Peitschen und
andere , Instrumente” nur bei einem
Partner verwendet (oder vorher

jeweils gewaschen/desinfi-

ziert) werden.

warm, weich, erotisch, nass, spritzig

fur viele die gefuhlvollste und intensivste Art, Sex zu haben,
im Partner sein, mit ihm verschmelzen, ihn in sich spiiren,
spielerisch ausprobieren, Vertrauen, Hingabe, Entspannung

verschiedene GroBen, Grenzen austes-
ten, alleine, zu zweit oder mit mehreren

viel Zeit, viel Gefiihl, ganz sacht, viel Er-
fahrung, viel spiren, Vertrauen, Ge-
duld, Entspannung

Tittentrimm (TT, Bearbeiten der Brust-
warzen), Spanking (Schlagen), Bondage
(Fesselspiele), Flag (Peitschen) und so
weiter: Schmerz und Lust, Macht und
Abhangigkeit, sexuelle Wehrlosigkeit ze-
lebrieren, Vertrauen geben und erfah-
ren, Grenzen setzen und beachten

Im Bett kuscheln, Outdoor-Sex, Klappe, Cruising, Park,
Wald, See, im Auto, nachts am Strand, wo man will, viel-
leicht beobachtet werden, ein Dritter konnte dazukommen
und dann...

Und was sind deine Phantasien?



Was ist HIV
und AIDS?

Neulich haben wir zusammen ne Broschiire
iiber HIV und AIDS gelesen. \Vir kamen (lrau/.,

. . . . . HIV (Human Im-=—
weil wirbeide ezgcn[/lc/? nicht so recht wussten, murEodeficiency

wie wir damit uméellen sollten. Ich meine. bisher Virus) bedeutet

e

. . ;, Th ; . e hlich
hatte ichmich damit nie so intensiv beschiiftist. | 'ﬂ?‘:ﬁﬁséﬁwiﬂ
Nur - jetzt in der Bezie/'lung} wollter wir beide ; che-Virus®, und

4 das sagt schon
Y ‘ ‘ & aus, wie das
% X - y Virus wirkt. Be-

: i - 2 > 7 reits kurz nach>
mc/n‘ warten, /)Is es e B ! o -l einer Anste-—

das schon genauer

wissen. Man muss ja

ckung vermehrt
, ' ! sich HIV sehr
demeinsam war's - Al ‘ 11) stark, in dieser
' Phase ist das
Ansteckungs-
risiko fur andere
auch besonders
hoch. Bei den
meisten treten
in den ersten
Wochen grippe-
ahnliche Sympto-
me auf, die aber

zwspit ist. Und so

(/unn 00/1[ o./z.

nach ein bis zwei
Wochen wieder
abklingen. Der
weitere Verlauf
ist von Mensch
zu Mensch sehr
verschieden. 3>



Bis zum Auftreten erster Krankheitszeichen - z.B. andau-
ernde Lymphknotenschwellungen an mehreren Stellen (Ach-
seln, Leiste), starker NachtschweiB und lang anhaltende
Durchfalle - kénnen Jahre vergehen. Bei fortgeschrittener
Abwehrschwéache kann es dann zu ,opportunistischen In-
fektionen“ kommen (sie ,nutzen” die Schwache aus, um
sich zu vermehren), zu Allergien oder zum Wachstum ver-
schiedener Krebsarten.

Von AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), also
dem ,erworbenen Immunschwache-Syndrom®, spricht man,
wenn das Immunsystem stark beeintrachtigt ist und sich
dadurch bestimmte Infektionskrankheiten (z.B. die PcP, ei-
ne Form der Lungenentziindung) oder Tumore (z.B. das Ka-
posi-Sarkom) entwickeln kénnen.

Ist AIDS heilbar?

Es gibt nach wie vor keine Impfung gegen HIV und auch kein
Heilmittel gegen AIDS. Dennoch macht die Medizin Fort-
schritte. Mittlerweile gibt es eine Reihe von Medikamenten
gegen die Vermehrung von HIV, die den Verlauf der Infekti-
on verzégern und die ,Uberlebenszeit® verlangern kénnen.
Allerdings sprechen die Medikamente nicht bei allen Perso-
nen an; auBerdem haben sie zum Teil heftige Nebenwirkun-
gen (z.B. Durchfalle, Nervenentziindungen, Fettverteilungs-
storungen - eingefallene Wangen, ,Stiernacken®, ,Protea-
sebauch®) und kénnen auf lange Sicht schwere Schaden
verursachen (z.B. an der Leber). Und da das Virus sich un-
glaublich schnell verandert, kommt es auch haufig zu Resis-
tenzen, d.h., Medikamente verlieren ihre Wirkung.

Umgang mit HIV und AIDS

HIV-positiv zu sein bedeutet, sich plétzlich mit vielen Dingen
und vor allem mit sich selbst auseinander setzen zu miis-
sen: Was andert sich in deinem Leben? Wem sagst du’s?
Willst du eine Behandlung beginnen, und wenn ja, welche
und wann? Wie sieht’'s aus mit (Safer) Sex und Part-
nerschaft? Was ist mit der
Angst, andere anzustecken?
Kannst du mit deinem Part-
ner offen iiber deine Angste,
Gefiihle und Wiinsche reden?

Aber auch, wenn der Test
negativ ausfallt, stellen sich
Fragen: Was ware, wenn
dein Freund positiv ware?
Wiirde fir ihn das gleiche
gelten wie fur dich? Wiirdest
du ihn wirklich so akzeptie-
ren? Hattest du Angst, dich
anzustecken? Konntest du
damit umgehen, dass er
eventuell in ein paar Jahren
stirbt? Was wiirde sich an-
dern? Was nicht? O.k., er
ware der gleiche Mensch wie
vorher, aber er tragt jetzt ein Virus in sich. Welche Auswir-
kungen hatte das auf euch und darauf, wie ihr miteinander
umgeht? Auf euern Sex? Wie ware es, wenn du ihn kiisst?
Vielleicht hattest du ein komisches Gefiihl, auch wenn ihr
Safer Sex macht - das Wissen iiber die Infektionswege al-
lein hilft nicht immer weiter. Konntest du mit deinem Part-
ner reden? Kénnte er mit dir offen reden?



Willst du’s wissen? - Der HIV-Test

Vielleicht hast du dir schon mal die Frage gestellt, ob du
dich angesteckt hast. Klarheit bringt der HIV-Antikérper-
test (im Volksmund auch ,AlIDS-Test” genannt). Aber magli-
cherweise ist es einfacher fir dich, nicht zu wissen, ob du in-
fiziert bist - die Entscheidung fir oder gegen einen Test ist
jedenfalls meistens nicht leicht. Du solltest daher auf jeden
Fall vorher ein personliches Beratungsgesprach fihren, z.B.
bei einer AIDS-Hilfe oder einem Gesundheitsamt in deiner
Nahe. Da geht es um die Griinde, dich testen zu lassen, und
darum, ob du einem positiven Test-Ergebnis (will heiBen: du
bist infiziert) tberhaupt gewachsen warst. Besprochen wer-
den auch Fragen wie ,Was wiirde das fir mein Leben be-
deuten?”, ,Konnte ich dann keinen festen Freund mehr ha-
ben?“ oder ,,Mit wem konnte ich dariber reden?”.

Gute Griinde fir einen HIV-Test sind z.B.

#: die ernsthafte Sorge, dich bei ungeschiitztem Sex ange-
steckt zu haben,

# der Wunsch, mit einem festen Partner ungeschiitzten
Sex zu machen, oder

# der Wunsch, vor einer neuen Partnerschaft ,Bilanz zu
ziehen” (,Bilanz*- ader ,Verlobungs“-Test).

Grundsatzlich gibt es zwei Wege, eine HIV-Infektion nachzu-

weisen, den Antikérpertest (Nachweis der vom Korper ge-

bildeten Abwehrstoffe gegen das Virus) und den direkten

Virusnachweis.

# Der Antikorpertest kann erst etwa 12 Wochen nach der
maoglichen Infektion mit ausreichender Sicherheit ange-
ben, ob eine Ansteckung erfolgte. Du musst also drei
Monate mit der Ungewissheit leben.

# Der direkte Virusnachweis ist zwar schon friher moglich
als der Antikorpertest, aber die Testmethode ist storan-
fallig, so dass es zu falsch positiven Ergebnissen kommt.

Den Antikérpertest kannst du kostenlos und anonym beim
Gesundheitsamt vornehmen lassen (Adressen bekommst du
bei der AIDS-Hilfe). Dir wird eine kleine Menge Blut abge-
nommen und untersucht, und nach ein bis zwei Wochen be-
kommst du in einem personlichen Gesprach das Ergebnis
mitgeteilt. Fur viele ist es eine groBe Hilfe, wenn ein Freund,
eine Freundin oder eine andere nahe stehende Person zum
Test und zur Abholung des Ergebnisses mitkommt. Lautet
das Ergebnis ,HIV-negativ”, bist du mit ziemlicher Sicherheit
nicht infiziert, ist es ,HIV-positiv“, wurden HIV-Antikérper ge-
funden und du bist mit ziemlicher Sicherheit infiziert.

Beratung - Information

Gar nicht so einfach, miteinander zu reden, tiber sich selbst,
tiber das Zusammenleben, uber sexuelle Bediirfnisse. Und
gar nicht so einfach, klare Abmachungen zu treffen - in
punkto Treue, Sex auBerhalb der Beziehung, Safer Sex...

Wenn ihr selbst merkt (oder andere euch darauf hinweisen),
dass ihr nicht mehr weiterkommt in eurer Beziehung, kénn-
tet ihr ja tberlegen, ob professionelle Unterstiitzung fir
euch in Frage kommt. Die Mitarbeiter/innen von Schwulen-
und Lesbenberatungsstellen kdnnen euch sicher weiterhel-
fen oder weitervermitteln. Die einheitliche Rufnummer der
Schwulenberatung (19446) ist in vielen groBeren Stadten
oder bundesweit mit der Vorwahl 018050 zu erreichen.

Bei Fragen zu HIV/AIDS und anderen sexuell ibertragbaren
Krankheiten (z.B. Hepatitis), zu Safer Sex und zum HIV-Test
wendet euch am besten an eine AIDS-Hilfe oder ein Gesund-
heitsamt in eurer Nahe - oder an einen Arzt/eine Arztin eu-
res Vertrauens. Die Telefonnummern der AIDS-Hilfen findet
ihr im Telefonbuch oder im Internet unter www.aidshilfe.de.



Niitzliche Adressen

=

Bundesgeschaftsstelle

Rittergut

99955 Lutzensommern

Tel. 036041/4 49 83

Internet: http://lambda-online.de
E-Mail: bgs@lamhbda-online.de

yoy

KatzbachstraBe 5

10965 Berlin

Tel. 030/78 95 47 63
Internet: http://www.lsvd.de

=

Dieffenbachstr. 33

10967 Berlin

Tel. 030/69 00 87-0

Internet: http://www.aidshilfe.de
E-Mail: dah@aidshilfe.de

=

In den meisten GroBstadten gibt es schwule Informations-
und Kontaktstellen, wo ihr alle maglichen Gruppen, Termine
und Sonstiges (Partys, Filmreihen usw.) erfragen kénnt.
Hier eine Auswahl von Telefonnummern, bei denen ihr auch
weitere Adressen bekommt:

Berlin
Mann-O-Meter: 030/2 16 80 08
Sonntagsclub e.V.: 030/4 48 75 90

Erfurt
SwiB-Zentrum: 0361 /3 46 22 90

Frankfurt,/Main
Gay Switchboard: 069/28 35 35

Hamburg
Hein & Fiete: 040/24 03 33
Magnus-Hirschfeld-Centrum: 040/2 78 77

Kéin

Checkpoint: 0221 /92 57 68 68

Sozialwerk fur Lesben und Schwule: 0221/194 46
Schwullesbisches Jugendzentrum ,anyway*:
0221/510 54 96

Miinchen
Sub- Infotelefon: 083,/2 60 30 56 (19 bis 22 Uhr)

Und zum Schiuss noch
was Nettes aus dem Web:

+Rein ins Vergniigen” ist ein Angebot fiir junge
Schwule, das Informationen, Tipps und Meinun-
gen zu Liebe, Sex und dem ,technischen Zube-
hor* (Kondome, Dildos, Toys und vieles andere)
vorstellt.
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