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Mila Ctenarko’ Kkazda sexudlni pracovnice ma své zce-

la osobni diivody, pro¢ déla tuto praci. V prvni fadé jde, jako u
kazdé jiné prace, o vydélek. Také proto je dulezité, abys exualni
préce co nejlépe zvladala a zlistala zdrava.

Toho dosahned nejlépe tim, Ze se bude$ chtit novym vécem
priucit a takeé je vyzkouset. Zkugené kolegyné ti mohou ukazat
a vysvetlit, o co vlastné pii profesionalnim poskytovani prostitu-
ce jde: dovednost, ostrazitost a proziravost, nebot nebezpeci
natlaku a nasili, neférovych pracovnich podminek a zavislosti
véeho druhu je v tomto oboru prilis vysoké.

Kromé toho ti mohou pomoct konzultace s kolegynémi také
v ptipadé otazky, do jaké miry otevienosti si prejes zachazet se
svou praci: Protoze prostituce neni jesté stale spolecensky
uznavana jako ,bézné* povolani, mnoho %en svou praci zamlCu-
je, coz miize byt trvale, ale i psychicky zatézuijici. DileZité v kaz-
dém pfipadé je: rozmysli si dobfe, komu a kdy se svéfis, abys
neméla zadné problémy ve svem soukromém Zivoté.



Tipy a informace ti poskytuje také tento kalendart, napriklad k
témattim Ty rozhodujes, kde jsou tvé meze“, ,Bezpetny sex —
Ochrana pred sexualné prenosnymi infekcemi (SPI”) nebo ,Tipy
pro vétsi bezpetnost béhem prace®.

Pfijemnou zabavu pfi listovani a pouzivani — a hodné zdravi a
bezpeci v roce 2011!

Marianne Rademacher
Referentka pro zalezitosti 7en sdruzeni
Deutsche AIDS-Hilfe e.V.

P S.: Na kalendati chceme dale pracovat, a proto se tésime na
vage piipominky a navrhy na
marianne.rademacher@dah.aidshilfe.de.

*Sexualné prenosné infekce se velmi &asto nazyvaji také ,SPI*. Je to zkratka pro
anglicky termin Sexually Transmitted Infections*. Toto praktické zkracené slovo po-

uzivame také v této brozdre.






Ty rozhoduje$, kde jsou tvé meze noqit

lapat znamena poskytovat sex za penize. Zakaznici maji vel-
mi rozdilné potfeby a prani. Casto jsou zde zadané nejen ,,roz-
tazené nohy*, ale také napf. masaze nebo hry s ptidélenymi
rolemi, naslouchani a miuveni a hodné fantazie.

Dalezité je:Tyvrozhodujeé, k éemu jsi od-

hodlana a k cemu nel To také plati pro v dnesni

dobé& obvyklé ,standardni sluzby“ sexudlni pracovnice:

_ Francouzska predehra: Olizovani/sani penisu (,,kouteni*)
nebo vaginy

_ Francouzské milovani: Koufeni az k ejakulaci

. Uspokojovani rukou: Masaz penisu az k ejakulaci

- Spanélisky sex: Treni penisu mezi prsy az k ejakulaci

- Vaginalni sex

. Recky sex (analni sex)

. Piss (8arani do ust/na télo).

Své meze mé&j neustale v podvédomi. A nenechej se v zadnéem
pripadé k nétemu ptemlouvat, co by ti mohlo uskodit, napf.
vaginalni nebo analni sex bez kondomu. Dej zékaznikovi jasné
najevo, ze nejsi ,bez kondomu® k dispozici. Ostatné: Také pfi
koureni patfi kondomy Vv prostituci ke standardu. Bez kondomu
se mizes snadno nakazit néjakou sexualné prenosnou infekct.
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S dobrym p‘fedsevzetim do nového roku:

ihned si domluvit termin k preventivni prohlidce

p N
akovinovych onemocnéni a prohlidce SPI!
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To nejduilezit&jsi o HIV a Aids yy je virus, ktery

napadéa organy a oslabuje imunitni systém. Bez |é&eni této in-
fece propukne nékdy v budoucnu onemocnéni Aids: Immunitni
systém téla je pak tak slaby, ze dochazi k infekcim se smrtel-
nymi nasledky, alergiim a rakoviné. Kdyz &lovék zavcas zacne
brat kazdodenné léky proti HIV, Ize onemocnéni Aids zabranit

a &lovék mize vést témef obvykly Zivot.

HIV se prenasi hlavné pi vaginalnim a analnim styku bez kon-
domu (mozné to je i v piipadé, kdyZz neptijde do téla zadné
sperma). Velmi vysoké riziko infekce existuje také u spolecného
pouzivani injek&nich jehel pfi uzivani drog. Infikované matky mo-
hou nakazit své dité béhem t&hotenstvi, narozeni a pfi kojeni.

Ochranu pred HIV poskytuje Safer Sex (bezpecny sex predevsim
s kondomy) a Safer Use (kazdy pouziva svou vlastni injekéni
jehlu).

Pokud se nékdo nakazi HIV, da se to uréit pomoci testu na HIV.
Predtim by bylo dobré vyhledat konzultaci napt. se sdruzenimi
,Aidshilfen” (Podpora v salezitostech AIDS, viz vzadu) nebo s
,Gesundheitsamter* (Statnimi hygienickymi Grady). Zdravot-
nicka zatizeni a mnoho organizaci nabizeji anonymni testy bez-
platné nebo za velmi maly poplatek (v&tSinou 10-15 EUR).
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Bezpeény sex — Ochrana pred sexualné
prenosnymi infekcemi (SPI) pi profesionainim

poskytovani sexualnich praci znamena bezpecny sex predevsim:

- Vaginalni, anélni a oralni sex vzdy s kondomem.

- Krev (také menstruaéni krev) a sperma sé nesmi nedostat do
Gst, o&i a dalich télnich otvord nebo na oteviena mista
pokozky (napf. herpes).

Takto se chrani§ pred HIV a snizujes riziko nékazy jinou SPL.

Pouzivat jen znackové kondomy s potiskem DIN EN ISO
4074:2002 a davat pozor na datum expirace. Kondom pretaho-
vat pres penis vzdy pted prvnim zasunutim do vaginy. Kondomy
chranit pfed horkem, slune&nim zafenim, gpicatymi predméty a
tlakem.

Lubrikaéni gel bez tukd (na vodni nebo silikonové bazi). Tim
potirat kondom, vaginu, popfipadé do fitni otvor, aby se kondom
neposkodil. Prostredky s obsahem tuku (napt. krémy) mohou
kondomy shadno natrhnout.

Dentalni rouska (latexova latka) nebo pevna balici félie pfes
senské pohlavni organy nebo fitni otvor zabrafuje, e se pri oli-
zovani nedostanou plivodci nemoci do Ust.

Prstové rukavice a gumové rukavice chrani pfi ,prstovych
hrach“ nebo ,fistingu” pfed Kkontaktem s krvi, vaginalnim/stfev-
nim sekretem nebo vykaly.
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Uziteéné pomtcky pro profesionalni

prace Nejlepsi je, kdyZ béhem menstruace vilbec neposky-
tuje$ vaginalni sex, protoZe vagina je poté malo odolna vidi
patogendm. Pokud chce$ pfesto provozovat vaginalni sex,
méze$ pouzit houbicku: Nasadis ji pfimo pred délozni hrdlo a
ona vstiebava menstruacni krev jako tampony, a zakaznik v0-
bec nepoznd, ze menstruujes. Houbicka musi byt nejpozdgji do
osmi hodin vyménéna, pfi silngj$i menstruaci Gastgji. Kazda
houbicka je jen na jedno pouziti (nevymyvat a nepouzivat opa-
kované!).

Dilda (umé&lé penisy) a ostatni sexualni hracky: Pro analni
sex pouzivat dilda se &irsi zakladnou, aby _nezmizelo® ve stfeve.
Pozor u produkt(l ze dfeva nebo umélé hmoty: svary, mista zlo-
mu a odrolovani predstavuii nebezpedi poranéni. Lépe vhodné
je dildo ze silikonu. Pro véechny sexualni hracky plati: Pro kaz-
dého nového spolecnika a kazdy télni otvor odistit dtkladné
vodou a mydlem nebo natahnout prezervativ.

Ostatné: Vdechny pomticky pro poskytovani sexudlnich praci
dostanes u obchodnikd v nevéstincich nebo na ulici.
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O ¢kovan | chrani proti hepatitidé A a B!

Zkontroluj Si své ockovanj
a zajdi na preventivni prhlidku SPI!
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bez kon-
domu existuje vysoké riziko nakazy HIV nebo SPI také v
ptipadé, kdyz se do t&la nedostalo sperma. Zvysené je riziko
HIV pii vyskytu jiné SPL.

Dokud nebude sperma Vv Ustech, je
nakaza HIV nepravdépodobna. Hepatitida a jiné SPI jako napf.
kapavka mohou byt lehce pienositelné pfi koufeni, proto je také
dlezité pti ném pouzivat kondom!

Olizovani vng&jsi casti pohlavnich organli zeny: bez rizika HIV,
dokud nedojde ke styku (menstruacni) krve s usty. Clovék se ale
mize lehce nakazit jinymi SPI. Profesionalky proto pouZivaji

,dentalni rousku®.

Nedostat krev, sperma,
vykaly a mo¢ do ust, do sliznice nebo otevieneho mista. Pou-
Zity ,nastroj* vzdy pedlivé vydezinfikovat. Proti hepatitidé Aa B
bys méla byt o¢kovana.

Vzdy jen pouZivat u jedné osoby,
pro kazdého nového spole¢nika doikladné otistit/vydezinfikovat
nebo natahnout novy kondom.

Zadné riziko HIV, ale riziko pro ostatni SPI (napf. herpes,
kapavka, hepatitida B).
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Tipy pro hygienu a zdravi 1y tio je tvij kapital,

s nim si vydélas tvé penize. Dbej proto na své zdravi. Dllezita je
v kazdém pfipadé vyvazena vyziva, pravidelny pohyb (nejlépe
na &erstvém vzduchu) a dostategny spanek.

Piehnana Sistota je spise skodliva: Kdyz se osprchujes mydlem
nebo sprchovacim gelem po kazdém zakaznikovi, mdze se
stratit ochranna kozni bariéra.

K myti intimnich partii pouzivej nejlépe jen studenou nebo vlaz-
nou vodu. Pogevni vyplachy, dezinfekéni pletova miéka, intimni
spreje jakoZ i vihéené ubrousky &ini pochvu nachylnéjsi pro
infekce.

Pro podporu citlivé rovnovahy pfirozené posevni flory muze$
zavést do vaginy vaginalni &ipek obsahuijici kyselinu mlécnou
(k dostani v |6karné bez receptu) nebo jogurt s Zivymi kulturami
pomoci tamponu.

Pod vlivem alkoholu a dal$ich drog neméizes tak dobfe odhad-
nout hrozici nebezpeciav nouzové situaci si sotva sama pomd-
708, nejlepsi je, abys pracovala s jasnou mysli.
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SPI & Co.: Prevence, prohlidka, lécba

Kondomy (také pfi oralni soulozi!) snizuiji riziko nakazeni sexu-
alné prenosnou infekei (SPI) jako je napf. kapavka (gonorea),
chlamydie nebo syfilis. Kromé toho bys neméla sahat na viditel-
né zménéna mista pokozky (napf. puchyfe, vyrazka) a pfijimat
vymésky nebo t&Ini tekutiny.

SPI nevedou vzdy k symptomdm a nékteré piznaky Glovék
nepostfehne. Proto radgjich chod pravidelné (napf. Stvrtletnd)
na lékafskou prohlidku a pfi télesnych zménach jako napr.
svédéni, paleni nebo vytoku v oblasti genitalii, vytokd nebo vie-
dech vyhledej ihned |ékate. PFi pozdéj$im nebo vilbec nelécené
SPI to miize vést az napf. k chronickym zanétdim bficha, ne-
plodnosti nebo rakoving délozniho &ipku. PFi téhotenstvi by
ses méla nechat dat vysetfit na SPI kazdych $est tydn(, aby jsi
nenarozenému ditéti neskodila a zabrénila pfedéasnému po-
rodu nebo potratu.

Proti hepatitidé A a B bys méla byt ockovana.

Ostatné: Ve vétsiné ,Gesundheitsamter” (zdravotnich zafize-
nich) se miizes anonymné poradit, nechat se vysetfit na SPI
a ockovat. Pokud mas zdravotni pojisténi, ogetii t& v piipadé
nemoce zdarma.



patek 1.

Cervenec




4. pPondéli

pohbku

Cervenec



Gturtek 1.

Cervenec



11. Pondsli

Cervenec



..auZ mas termin
na preventivni prOh“dku SPI?

patek 15.

Cervenec



18. Pondéli

.................................................................. Vyroéni den

pro zemfelé
drogoveé zavislé

Cervenec



patek 22.

Cervenec



25. Pondéli

Cervenec



Cervenec






Praskly kondom? Sperma vyteklo?
Zachovej klid!

- U spermatu ve vaginé/stfevu se pokus, stisknutim dostat
ven co nejvétsi mnozstvi.V yadném piipadé neprovadéj
vyplach — zranéni zvysi riziko nakazy! Kromé toho se sperma
natla&i dale smérem nahoru a stoupa nebezpedi nechténého
téhotenstvi.

Pokud se dostane sperma do Ust, ihned ho vyplivni a Usta

rychle vyplachni. Negisti si zuby, tim se dostanou ptipadné

viry do désni.

_ Pokud se dostane sperma pti sexu do oci, co nejrychleji je
vyplachni vodou.

. PH zvygeném riziku HIV (napt. nechranény vaginalni nebo
analni sex s HIV nakazenou osobou, ktera se nijak neléci)
mize mit &tyitydenni léceni s léky na HIV (,HIV-PEP¥) smysl.
Nejlepsi je obratit se pak b&hem 24 hodin spolu se zakazni-
kem na jednu kliniku uvedenou na www.hivreport.de.
Sluzbu konajici internista na prijmu objasni rizika a
rozhodne, zda ma rezim PEP smysl.

_ Tehotenstvi se miize zamezit s ,pilulkou po tom*“.

Ta by se méla vzit nejlépe béhem doby od 12 hodin
nejpozdsji do 72 hodin (= 3 dny).
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Tipy pro vétsi bezpecnost v zaméstnani

- Vystupuj co mozna nejsebevédoméiji a nenechej na sobé
znat strach.

. Pracyj s Cistou hlavou — pti abstinenci nebo pod vlivem drog
nemtizes kontrolovat situaci.

- Nenos z&dné véci, se kterymi bys mohla byt Skrcena (napf.

fetézy, 8aly) nebo které by ti prekazeli pfi Utéku (dlouhé uzke

sukné, vysokeé boty, pooteviené bundy).

Pracuj radé&ji na osvétlenych mistech a zlistan v blizkosti lidi.

. Podivej se dobfe na zakazniky. Dojednej si s nim, kam se
pudjde, co se bude délat a co tam. Kdyz ti bude nékdo
ptipadat nebezpeény, odmitni ho.

_ Oznam nebo si zapi$ Cislo a znacku auta, dfive nez do néj
nastoupi$. Informuj kamaradky nebo kolegyné kam se
pojede.

_ Z@stan u dvoudvetovych aut na prednim sedadle a zkontro-
luj, zda jde auto zevnitt oteviit. Nechej nejlépe b&hem prace
dvefe pooteviene.

_ Rozhlidni se v bytech po Gnikovych cestach, zapamatuj si
vychody a dvefe od bytu.

- Nespoust&] z oci zakaznika, predevsim jeho ruce. Vyvaruj se
nevyhodnym poloham, napf. mezi koleny zékaznika a nebo
pod nim. KdyZz na ném lezié, miize$ mit jeho tvar a ruce lépe
pod dohledem.
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Kdyz hrozi nasili ...

. Nejlépe se mize$ branit sprejem na vlasy, sprejem proti

komar&im nebo citronovym vytazkem v posttikovaci.

Slzny plyn nebo zbraf (napt. ntiz) mohou byt pro tebe

nebezpetné, kdyz je namiti &lovék proti tobé.

Svazek zmagkaného novinového papiru v tvé tasce:

mazes ho hodit zapaleny na zadni sedadlo, kdyZ nastane

nebezpedi. Tak ziskas Cas k uniku, protoze zékaznik si
vétginou nejprve chce zachranit své auto.

_ Pokud bude zakaznik hruby, praéti ho, kopni nebo kousni,
jak nejvice dovedes do jeho slabych mist: krk, nos, oi,
brada nebo varlata. Mze$ ho také pichnout do o&i
natazenymi prsty.

- Kdyz té nékdo ohrozuje a v blizkosti jsou i jiné osoby, k¥i¢
tak hlasité co mize$ Hofi“! Vétsinou na to budou reagovat
spise neZ na ,Pomoc”.

. Utikej odtamtud tak rychle, co miizes: proti silni¢nimu
provozu ve sméru svétla a tam, kde jsou lidé.

_ Zavolej policii nebo o to popros jiné - telefonni &islo 110.
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Zavolej policii
(telefonni Cislo 110) nebo o to popros jiné. Ve popis pfesné co
nejlépe: kdy a kde se to stalo (datum, ¢as, misto), kolik osob se
G&astnilo, podle ¢eho se mize poznat pachatel/pachatelé’? Tyto
zapisy slouZi ve zpravé pfipadu jako dlkaz.

Ohlageni miize$ provést ihned nebo pozdgji. Pokud mas pochy-
by (napf. kdyz jsi v N&mecku nelegalng), poradi ti v prvni fadé v
ramci projektu pro prostituci nebo v poradné pro pristéhovalce
(viz adresy na poslednich stranach).

Co nejrychleji vyhledej |ékafe nebo nemochici, nechej vysetfit
sebe a svij odév na stopy pachatel(l jako je sperma nebo krev.
Slouzi jako diikazy, také kdybys pozdéji ucinila ohlaseni. Mozna
ma kromé& toho smysl| také lécba HIV-PEP (viz info pro srpen),
ktera by méla zacit nejlépe b&hem 24 hodin.

NezCistavej sama a vyhledavej podporu. Pokud jsou vaichni, kte-
rym diveérujes, nedostupni, obrat se na spolupravnice z nékte-
rého projektu, kdy ti pom(izou v tvé situaci. Podpofi t& srdcem
a pochopenim.
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Prostituce a pravo

. Jako samostatné pracujici prostitutka musi$ svou zivnost
ohlasit na ,Finanzamt* (finan&nim (Fadé) a zdanit tvé prijmy.
Jinak se dopoustis darfového podvodu a a pachas trestny
¢in.

Pokud dostavas podporu v nezaméstnanosti | nebo Il musi$

oznamit piijmy z prostituce u ,Bundesagentur fiir Arbeit”

(spolkové agentury prace). Ty jsou pak zapotteny az na malé

nezdanitelné polozky do statnich davek.

Pokud pochazi$ z jinych stattl EU a chce$ pracovat v

Némecku jako samostatna prostitutka, musi$ své trvalé

bydlisté oznamit na registracnim misté a tam uvést svoji

ginnost, kterou si prejes provozovat.

. Pokud pochazi$ ze stat(, které nejsou Clenem EU, ovéfi
cizinecky UFad tvdj status stalého pobytu a zda smis
v Némecku pracovat.

_ Ve v&tdiné mést jsou stanoveny vyhlasky zakazanych
oblasti, kde a kdy je prostituce zakazana. ,Ordnungsamt®
(Méstsky urad), ,Gewerbeamt* (Zivnostensky Urad)
nebo policie kontroluje dodrzovani této vyhlasky. Kdo ji
nedodrzuje, mlze byt potrestany penézni pokutou.

. P¥i policejni kontrole musi$ predloZit ob&ansky prikaz
nebo cestovni pas a eventualné pracovni povoleni.
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Utery Mikulas!
..................................................................... Vygisti si kozacky!
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Poradny ohledné HIV/Aids a ostatnich
sexualné prenosnych infekci

Mistni pobocky sdruzeni Aidshilfe: adresy zprostiedkuje
sdruzeni Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138,

10963 Berlin, tel.: 030/69 00 87 -0, fax: 030/69 00 87 -42,
e-mail: dah@aidshilfe.de, Internet: www.aidshilfe.de

Poradna po telefonu sdruzeni Aidshilfe:

tel. 0180/33-19411 (9 centli/min. z pevné sité,
maximalné 42 centl/min. z némecké mobilni sité),
po-pa 9-21, so-ne 12-14

Poradna online sdruzeni Aidshilfe: www.aidshilfe-beratung.de

Odborné poradny pro sexualni pracovnice a pracovniky:
adresy na www.bufas.net

Mistni ,,Gesundheitsé‘lmter“ (hygienické arady):
adresy v telefonnim seznamu

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung - BZgA
(Spolkova centréla pro zdravotni osvétu): poradna po telefonu
na 0221/89 20 31, poradna online na www.aidsberatung.de

Zdravotni centra pro zeny (adresy na www.frauengesund
heitszentren.de) a Poradny ProFamilia (adresy na
www.profamilia.de) poradny ohledné& téhotenstvi, ochrany
pred nechténym t&hotenstvim a prevence pred SPI.



Hydra

Kopenicker Str. 187/188, 10997 Berlin
Fon: 030/611 00 23, Fax: 030/611 00 21
kontakt@hydra-ev.org, www.hydra-ev.org

highLights

Emmentaler Str. 99, 13409 Berlin

Fon: 0171/795 66 12

info@highlights-berlin.de, www.highlights-berlin.de

Nitribitt e.V.

Stader Str. 1, 28205 Bremen

Fon: 0421/44 86 62, Fax: 0421 /498 60 31
nitribitt_ev@web.de, www.nitribitt-bremen.de

Madonna e.\V.

Alleestr. 50 (im Hof), 44793 Bochum

Fon: 0234/68 57 50, Fax: 0234/68 57 51
info@madonna-ev.de, www.madonna-ev.de

Tamara - Beratung und Hilfe fiir Prostituierte
Alfred-Brehm-Platz 17, 60316 Frankfurt am Main
Fon: 069/94 35 02 40, Fax: 069/94 35 02 45
tamara@zefra.de, www.zefra.de

Dortmunder Mitternachtsmission

Dudenstr. 2, 44137 Dortmund

Fon: 0231/14 44 91, Fax: 0231 /14 58 87
mitternachtsmission@gmx.de, www.mitternachtsmission.de



Beratungsstelle Kober

Nordstr. 50, 44145 Dortmund

Fon: 0231/86 10 32-0, Fax: 0231/86 10 32-15
kober@skf-dortmund.de, www.kober-do.de

Nachtfalter

Niederstr. 12-16, 45141 Essen

Fon: 0201/364 55 47, Fax: 0201/364 55 46
c.noll@caritas-e.de

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V.
Varrentrappstr. 55, 60486 Frankfurt/Main
Fon: 069/970 97 97 -0

fiminfo@web.de, www.fim-frauenrecht.de

TAMPEP

c/o Amnesty for Women, Stadtegruppe Hamburg e.V.
GroBe Bergstr. 231, 22767 Hamburg

Fon: 040/38 47 53, Fax: 040/38 57 58
info@amnestyforwomen.de, www.amnestyforwomen.de

KaffeeKlappe

Seilerstr. 34, 20359 Hamburg

Fon: 040/31 64 95, Fax: 040/31 99 37 02
kaffeeklappe@diakonie-hamburg.de
www.kaffeeklappe-hamburg.de

ragazza e.V.

Brennerstr. 19, 20099 Hamburg

Fon: 040/24 46 31, Fax: 040/28 0550 33
ragazza@w4w.net, Www.ragazza—hamburg.de



Phoenix e.V.

Postfach 47 62, 30047 Hannover

Fon: 0511/146 46, Fax: 0511 /16126 79
kontakt@phoenix—beratung.de, www.phoenix—beratung.de

Beratungsstelle Mimikry

Dreimihlenstr. 1, 80469 Minchen

Fon: 089/7 25 90 83, Fax: 089/74 7939 43
www.mimikry.org, mimikry@hilfswerk—muenchen.de

Kassandra e.V.

Breite Gasse 1, 90402 Nirnberg

Fon: 0911/44 28 89, Fax: 0911 /44 09 33
kassandra@kassandra—nbg.de, www.kassandra-nbg.de

Service e.V.

Sex Workers Rights International
Hessestr. 4, 90443 Nirnberg

Fon: 0911/92 91 96 69
info@service-ev.de, www.service-ev.de

KARO - Kontakt- und Anlaufstelle

Am Unteren Bahnhof 12, 08527 Plauen
Fon: 03741/27 68 51, Fax: 03741/27 68 53
info@karo-ev.de, www.karo-ev.de

Hurenselbsthilfe Saarbriicken eV.
Nauwieserstr. 18, 66111 Saarbriicken
Fon + Fax: 0681/37 36 36
hurenselbsthilfe@t-online.de
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Sie kénnen die DAH auch unterstiitzen, indem Sie Fordermit-
glied werden. Nahere Informationen unter www.aidshilfe.de oder
bei der DAH. Die DAH ist als gemeinniitzig und besonders for-
derungswirdig anerkannt. Spenden und Foérdermitgliedschafts-
beitrage sind daher steuerabzugsfahig.

Wichtiger Hinweis: Dieser Taschenkalender wurde nach bestem
Wissen und Gewissen verfasst. Dennoch kénnen Irrtiimer nicht
ausgeschlossen werden. Die DAH {ibernimmt keine Haftung fur
Schaden, die auf irgendeine Art aus der Nutzung der in dieser
Broschire enthaltenen Informationen entstehen. Die Nennung
von Produktnamen bedeutet keine Werbung.











