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| In dieser Broschiire berichten neun schwule Manner

‘: von ihren Erfa yen und Erlebnissen mit Drogen —

j mit synthetiswie Herain, Kokain, Ecstasy oder -

Speed, mit Medikamenten, aber auch mit ,Alltagsdro-
gen' wie Alkohol. Sicher findest du dich in der einen

‘ oder anderen Erzéhlung wieder, und vielleicht regt dich

4 das an, iber deinen eigenen Drogenkensum nachzu-
denken: Warum nehme ich Drogen? Wie wirken sie bei
mir, wie beriihren und verdndern sie mein (Er-)Leben?

# Habe ich die Droge oder hat die Droge mich im Griff?
Und wie wirkt sich das alles auf meine Gesundheit aus?

Vielleicht willst du anders mit Drogen umgehen als bis-

her. Die Erfahrungen einiger Interviewpartner zeigen,
dass das maglich ist. Wichtig ist vor allem, mdglichst

friihzeitig mit jemandem zu reden und gegebenenfalls®
] Rat und Hilfe zu suchen. Im Anhang findest du Hinwei-

se, an wen du dich wenden kannst, und Adressen. Um

das aber gleich klarzustellen: Wir wollen{ niemanden's

¥

~ ,bekehren" oder zum ,Ausstieg” br‘inge‘l;k sondern.

i < informieren. Denn ,mindiger", bewusster Drogenkon-
wnnen helfen, étimmungan. intensivieren und sum ist nur méglich, wenn man iiber sich selbst und diegl,
e ganz anders Wahrzunetna Johl jeder hat mal Drogen Bescheid weif — also auch die Risiken kenﬂt.§§é

ir haben deshalb im Anhang auch die geprégch;ich ‘
| Substanzer@tihren Wirkunger;q.md Nebenwirku
aufgelistet; dort findest d;_&fluch Ser@f"ice- u

atungsadressen. . ¥ L
" LY 4

den Wunsch, den Alltag hinter sich zu lassen, iiber das
normalerweise M{jgl@he hinauszugehen, etwas ganz
Besonderes zu erleben. In manchen Situationen und
Umgebungen gehéreh Drogen auch ,einfach dazu'
wenn man ,dabei sein" und ,gut drauf" se
Manchmal versuchen wir aber auch, uns mit
von unseren Angsten und Problemen ab
unsere Schwachen zu tiberdecken und den Dr
zuhalten, der auf uns lastet.

un wiinschen wir dir eine anregende Lektire! \

A, bgebildeten ,,Models" sollen was fiirs Auga‘eten; es
handelt sich nicht um die interviewten Manner... :
oy
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Mann, ich war so glicklich. Andere probieren 1000 Manner
aus, und bei mir klappt das gleich beim ersten Mal! War aber
nicht so. Ich war vier Monate gliicklich. Dann stellte sich heraus,
dass mein Freund bi war. Und ich war total eifersiichtig. Am
zweiten Weihnachtsfeiertag sagte er mir dann am Telefon, dass
er jetzt wieder mit seiner Freundin zusammen sein will. Ich habe
den Telefonhdrer aufgeknallt und bin voll abgestirzt. Mit ihm
hatte ja mein schwules Leben richtig angefangen. Das Coming-
out bei meinen Eltern, die erste Beziehung, der erste Sex. Ich
strauchelte durch die Wohnung und war wie umnebelt. In den
ersten Wochen habe ich mir erst mal die Kante gegeben. Das ging
dann so weit, dass ich mir freitags billigen Schnaps kaufte, um
meine Geflihle zu betduben. Ich wollte das alles nicht wahrhaben.
Sonntags war ich dann so vall, dass ich Montag nicht zur Schu-
le konnte. Der Alkchol wurde mein neuer Freund. Meine Eltern

waren villig ratlos; mein Vater meinte aber: ,Das Problem kannst
du heute wegtrinken, aber am néchsten Morgen schwimmt es

wieder oben!"

Irgendwann war alles vorbei. Noch einen Schluck und dann den

Korken rauf! Die letzte Flasche habe ich aufgehoben. Mir war klar:
,Das war es jetzt!" Die Trauer hatte ich Uberwunden. Ich hatte
wieder Lust auf das Leben.

Drogen kénnen iiber (den ersten) Schmerz hinweghelfen. Sie
betduben, lenken uns ab und lassen uns vergessen. So auch
bei Ole. Doch wer dauerhaft Gefiihle wie Angst, Trauer oder
Selbstzweifel mit Drogen ,,zuballert”, ist in Gefahr, abhangig
zu werden. Ole hat's allein geschafft, da wieder herauszukom-
men. Er hatte jemanden, der seinen Alkoholkonsum nicht ein-
fach ,iibersehen’ hat: Seine Eltern haben ihn gewarnt, ihn aber
nicht unter Druck gesetzt.

et gerade seinen Zivildiens 4
th der Trennung von seine
'er sich mit Alkohol. ‘

fte das alles
t wahrhaben




Ronald > Mit 17 merkte ich, dass ich schwul bin. Ich war ziemlich : B et DUr0. Ln CERZEILSEINESECRIRG o
verzweifelt, konnte nicht damit umgehen. Da habe ich zu Alko- ‘ angefangen zu trinken.
hol gegmffen um d1esps Geflihl zu verdrangen. Oft habe ich zu : :

Hause getrunken, was meme Iﬁa&:&m noch verstarkt hat. § g 5 /

Bier, Apfelkorn Obst er - mein Motto war: ,,Es wird nichts ver- :

‘schenkt!” Das ging sogar mal bis zum Filmriss. 4 ~

‘Mit 23 machte u:h meine er‘sten sexuellen Erfahrungen. Alkohol

war auch mit im Sp1el Der 1ange entbehrte Sex, die Nahe,

Berdhrungen u und der Alkohol - ich war irgendwie vollig ,,high"”
und durche1 der und hatte das Geflihl, dass es eigentlich egal

wst ob ich Saf ex oder Unsafe Sex mache. Ich lebte zwischen

zwe1 E%t;‘emen inmal die Sehnsucht, flir mich zu bleiben, keinen
an mich heran zu lassen. Anderer‘se]tc der grofe Wunsch nach

vollkommener Hingabe, mich fallen zu lassen, bis hin zur Selbst-

zerstérung... R n 'I d
Fiuhrerschein adé... 0 ,

Ronald » Der krasseste Einschnitt war der Flihrerscheinentzug. é n g e n

Nach einer Grillparty, auf derich e?]l;és dur’cheinander; getrunken Tr] n ke n u m Zu Ve P

habe, bin ich ins Auto gestiegen und wollte noch in dié schwule

Szene. Gegen : zwei Uhr wurde 1ch in der Stadt mi 9[] Sachen
erwischt. Die Streife hat mich gefragt ob ich etwas getrunken
habe. Ich bin dann zur Blutabnahme und habe denen gesagt:
,,Das kann ja alles nicht wahr sein. Ich flihle mich doch noch total
verniinftig.” Na ja, der Fihrerschein war weg... Um die Sache auf

die Spitze zu treiben, bin ich hinterher mit einem Taxi zur nachs-

ten Tankstelle, hab mir ‘ne Flasche Whisky gekauft und bin zurick
zur Polizei. Da hab ich mich dann vor die Tir gesetzt und bin am
nachsten Morgen in der Ausniichterungszelle aufgewacht. Zwei
Tage fehlte ich auf der Arbeit, bevor das ,reale Leben" weiter- L

ging. Diesen Schock nahm ich zum Anlass, mich gegenuber >
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meinem Vater zu outen: , Ich habe meinen FUhrerschein verlo-

ren! Ich bin schwul! Undich habe ein Alkoholproblem!* Der Damm § :
war gebrochen. Ich konnte das alles nicht mehr zurtickhalten.
Gar nicht so lgcht, sich sein Drogenprutﬁem einzugestehen.
Aber der erste Schritt, bevor man sein Verhalten andert. Der

zweite Schritt ist, sich kompetenten Rat und Hilfe zu suchen.

Ich will trocken bleiben!
Ronald » Ich hab versucht, mit dem Trinken aufzuhoren, doch es
hat nicht geklappt. Die Einschlage und Mr*ze nahmen zu, die B
Abstande dazwischen wurden immer k]eihweTGab es friiher noch
die Mdglichkeit, sa zwei, drei \Noche-n auf einem hohen NiveaJ
,normal” zu trinken, hatte ich dann alle zwei Wochen einen volli- [
gen Einbruch. Das fiihrte schiieplich in die finanzielle und beruf- |
liche Katastrophe. Irgendwann bin ich zur Krankenkasse, zu mei-
nem Chef und zu einem Psychologen und habe allen die Wahrheit |
gesagt. Schlielich hatte ich zu oft schon morgens um sechs Uhr
im betrunkenen Zustand aus einer Telefonzelle é_ngerufen und
meinen;KoHegen gesagt, daés ich krank sei.—Darm't sollte jetzti‘
Schluss sein. "

Der Psycho]oée hat mich in meinem Entschluss unterstitzt, abstinentr '

Jeben zu wollen. Es gab keine Alternative mehr. In einem Schwu-

lenzentrum habe ich dann zum ersten Malin ntchternem Zustand
Schwule kennen gelernt. Mir wurde klar, dass ich lange Zeit die
schwule Seite an mir als gropte Schwéache erlebt habe. Nun

konnte ich endlich dartiber reden und mir eine neue Welt aufbau-
en. Seitdem besuche ich eine Gesprachsgruppe von schwulen
Alkoholikern. Das hilft mir, trocken zu bleiben. Heute, nach vier

Jahren, kann ich mir kein anderes mehr Leben vorstellen.




en geht es mir super gut, wenn ich S -
en Disco mit dem Sektglas in der Hand

Zeichen von Mannlichkeit. Becks ist mannlich! Und Prosecco ist

weiblich, ganz Klar. Dabei macht mich Prosecco so spritzig und

Ichohatte erst mit 22 mein Cog-Jt. Dann ging's
endlich los. Jetzt wollte ich durchstarten und schwul leben. Ich
bin in'die Szene getaucht. Cafés, Diskotheken, Sexkinos und
Darkrooms. Nattrlich trank ich immer was, bevor ich ausging.
SchlieBlich war ich innerlich noch ziemlich verkrampft. Ich such-
te anonymen Sex, aber auch Warme und Gebor‘geri{h‘eit. Nur fahl-
te ich mich nach dem Darkroomsex oft so leer. ,,Das war es also

jetzt! Daflr hast du drei Stunden Herumgestanderﬁchl‘éfst nur

finf Stunden und musst morgen frih wieder ins Biro." Und der
ganze Alkohol dazu. Vier Flaschen Becks mindestens. Anderer-
seits konnte ich mal den Verstand abschalten. Der Alkohol hat
mich eingestimmt und enthemmt. Es hat mich fasziniert, wie viele
' M&nner es gibt, die alle Sex waollen. Mit Alkohol konnte ich auch
'mit Méannern Sex machen, die nicht die schdnsten waren. Heute

habe ich schon ziemliche Bedenken wegen der Drogen. Dass »>

Brg

Prosterchen!



ich so richtig auf den Geschmack kamme, weil ich nichts verpas-
sen will. Weil es so sch@n ist, sich zu berauschen. Das Problem ist

nur: Wenn man nicht m ,nein” sagt, dann sagt man automa-

tisch , ja".

Viele schwule Manner sind auf der Suche nach Nahe, nach
Gefiihl. Und das funktioniert in der Szene meistens liber Sex.
Also versucht man, gut gelaunt, attraktiv und sicher zu wirken.
Unsicherheit—;n liberwinden, den Verstand abschalten, sich der
Lust hingeben - zu trinken ist da ganz normal. Das fallt beson-

ders dem auf, der nijctern Vbleiben will...




Wolf, 35, arbeitet als Autoteileverkaufer. Wenn er abends

, in den Kneipen unterwegs ist, trinkt er wenig Alkohol.
gressiy, das reichte mir. Ich fahre oft mit dem Auto in die Szene,

weil fur mich dann nach ein, zwei Bieren Schluss ist. Mir ist
trolle sehr wichtig. Natirlich habe ich auch schon Drog

probiert. Beim Sex hat mir einer Poppers unter die Nase

ten. Und ich habe gleich zu viel geschnuppert. Alles fing sich zu
drehen an. Ich hatte ein fettes Kreislaufprt war

ich Sex klar erleben. Wenn ich zu viel trinke, kriege ich auch kei

nen mehr hoch. Ich sehe oft Typen, die sind vdllig zugezogen mit
Drogen. Die haben 1000 kleine Lichter in den Augen und 5&*
ben auf Wolke sieben. Die sind fur mich tabu. Leute, die Drogen
nehmen, sind so lange okay, wie sie eine bestimmte L;:'r”“
beachten. Wenn ich merke, ein Typ kriegt gar nicht mehr mit, ob
ich bei ihm bin oder nicht, hére ich auf.

Wenn jemand 1allt, schwankt oder sexuell villig beliebig V\;jl"d,

hért bei vielen die Lust auf. Und viele finden es so wie Wolf sehr‘

unangenehm, wie ein Betrunkener zu wirken. Trotzdem ist das D] e Type na Uf

Thema ,,Sucht” den meisten nicht fremd... ! :
sind {

ohne nachzudenken. Dieser Zwang, drei-, viermal die Woche in den
Darkroom zu rennen, um einen Quicky zu machen, ist bei mir schorT
extrem. Meine Trefferquote im Darkroom liegt bei 90%. Auf die
letzten anderthalb Jahre gerechnet, komn{f: da schon was raus.

Ich wollte immer die schnelle Nummer, und ich hatte sie. Es war

geil, Sex zu haben. Aber irgendwann flacht das ab. Dann hast du
die Nase voll, und es ist genauso Jangweilig, wie alleine zu Hause >
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vor dem Fernseher sitzen. Es bringt nicht mehr so den Kick
Den sucht man sich dann woanders. Zum Beispiel im Internet.

Das ist auch schon eine Sucht. Ohne nachzudenken c

t genug kriegen. Man lernt viele Schwule kennen

aber auch einen Haufen Schrott. Die

fliegen bei mir gleich raus.

hangig, nicht wenige Manner fiihlen sich aber psychisch ab
gig. Und man wird die Frage stellen diirfen, ob dahinter nicht

etwas ganz anderes steckt: Jemand, der immer nur den ,,Kici(“

sucht, will vielleicht in Wirklichkeit nur Ei—r\_samkeit, Leere oder

Langeweile verdrangen...




» Mit 14 Jahren war es flir mich schon normal, vor der

Schule WeiBbier zu trinken, Betaubungstabletten zu nehmen oder
zu kiffen. Damals flihlte ich mich als Exot. BloB nicht normal sein.
Als ich mit der Lehre begann, kamen Appetitztgler dazu. Eigent-
lich habe ich immer mit allem exprer:imentierti was mir in die
Finger kam. Ich wollte das Zeug finden, das am me1sfen kickte.
Als ich dann mit 16 angefangen habe, Sbeed zu nehmen ging
das schon frih um acht Uhr 105, Ir‘gendwgrﬁ_h_wﬂe ich Stim-
men und hatte paranoide hasen. Obwohl die Augen zu waren,
liefen standig Bﬂder ab. Wenn man langere Zeit immer dieselben

Drogen mmmt passuert das Ganz schlimm, unbeschremhch un-

angenehm. Ich wollte weg.

Flitterwochen mit H.
Ich wollte dann Heroin kennen lernen, weil ich auf
einer Reise nach Marokko Mohntee getrunken hatte und seitdem
| glaubte, dass Heroin die Droge mei;es Lebgr_w; ist. Ich habe

meine Wohnung an ein Junkiepdrchen untervermietet; der Deal |

war, dass die mich mit Heroin versorgen. Als das Heroin kam,

fUhlte ich mich wie in den Flitterwochen. Honeymoon. Totale Er-
leichterung. Die ganze Spannung und die Unruhe waren weg.

Heroin machte warm, verb ete Fri n te alles ab,

was unbefriedigt war. Meine nicht so schdne Par tnerschaft der §

Dreckin der Wohnung, all das trat in den Hintergrund. Mit Hero-

in habe ich meine Minderwertigkeitsgefiihle, meine Unzulanglich-

keiten und meine Unsicherheit nicht gesptlrt. Ich brauchte mich

nichtlanger mit dem Leben und der Wirklichkeit auseinander set-

zen. Heroin wurde mein Freund, mein Partner. Ich schwebte auf
einer Wolke und hatte endlich das Gefiihl, mein Leben zu leben. Die

Droge war die Antwort auf alle Fragen. Aber irgendwann ging

das Besondere weg, Heroin wurde Alltag. Ich war zwar noch nicht

kdrperlich abhangig, aber psychisch schon langst. >
%
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Alexander, 35, kommt aus einer Kneipiersfamilie, in der
es nicht nur im Schankraum Alkohol gab. Heute lebt der
gelernte Florist abstinent.



»Das ist ein Turkey”
Zuerst hab ich das Heroin durch die Nase gezogen.

womit ich mich knapp an die Betaubungsgrenze daosierte. Frither

SchlieBlich wollte ich nicht wie die Fixer enden. Ich fluhlte mich

hatte ich Drogen genommen, um nicht normal zu sein, und jetzt

gesundheitlich auch ziemlich lange fit. Dann gab es manchmal ein

brauchte ich sie, um uber‘haupt noch am normalen Leben teil-

Zittern oder leichte Kopfschmerzen, oder ich schlief schlecht. Als

zunehmen. Das hatte sich vdllig verkehrt. Ich war permanent in

ich mit einer Freundin dariiber redete, sagte die zu mir: ,Das ist

einem vergifteten Zustanq. Und dann kam der Einbruch. Die Bul-

ein Turkey!" Nach und nach musste ich die Dosis erhéhen und bin

len haben mich bej einer Ubergabe erwischt und mir wirklich alle

immer mehr in eine andere Welt gedriftet. Ich zog mich immer

Drogen weggenommen. Ich hatte gar nichts mehr: kein Geld, keine

mehp zurick, hatte die Nase voll von Enttduschungen und der

Drogen, keine Kunden. Pro Tag brauchte ich ein halbes Gramm

Unehrlichkeit, die ich in meiner Familie schon frih kennen ge-

Heroin, dazu Tabletten und Alkohol, um die Wn“kung des Heroins

lernt hatte. Auf niemanden war Verlass. Heroin schuf mir meine

kleine Welt mit eigenen Gesetzen und Regeln, in der ich mwch zu

Hause flhlte. Ich hatte auch meme Freunde aufgrund des ge-

memsamen Drogengebrauchs Das schweif3t schan zusammen.

Der Korper stellt sich schnell auf Dragen ein. Wird die ,,Zufuhr”

noch zu verstarken. Wovon Soﬂte ich das jetzt bezahlen7

Mir reicht's jetzt
Auf meiner Arbeit gab es Arger, an meiner Woh-

nungstur klingelte die Polizei. Ich war véllig heruntergekommen.

Nichts ging mehr. Also beschloss ich, mich umzubringen. Ich habe

d unterbrochen reag1ert er m1t Entzugssymptomen Zittern, Kopf-

eine erstaunliche Menge Tabletten und Herain in mich hineinge-

schmerzen Herzr‘asen und Schwindelgefiihle sind ein deut-

kippt. Mit der Menge hatte man funf Leute téten kénnen. Mich

liches Warns1gna]. Spatestens jetzt sollte man aktiv werden:

nicht. Ich lag gelahmt in meiner Wohnung Die Feuerwehr kam,

Beratung und arztliche Betreuung kdnnen das weitere Abrut-

die Kripo kam, und ich landete im Haftkrankenhaus Dort fragte

Y schen in den Drogenkreislauf verhindern.

mich ein Typ von der Drogenberatungsstelle obich eine Therapie

Ich nahm Drogen, um am normalen Leben teilzunehmen
Es ist mir1&ngere Zeit gelungen, mit Tabletten, Alko-

machen mochte. Ich sagte ja, chne mir was dabei zu denken. Was

hatte ich auch sonst machen sollen.

hol, Kiffen und dem Heroin alles am Laufen zu halten und gleich-

zeitig in einem Dauerjum zu bleiben. Nach ein paar Jahren kippte

Clean bleiben?
Ich war zweieinhalb Jahre ununterbrochen clean.

das alles um. Ich fing an, Heroin zu spritzen, weil ich mehr von

Dann hab ich jemanden im Krankenhaus besucht, und als ich auf

dem Stoff brauchte. Um das zu finanzieren, hab ich Kaschmirpull-

die Toilette musste, sehe ich auf dem Boden ein Packchen Kokain.

over und Parflims geklaut und verkauft. Dann begann ich, mit

Ich hatte echt nichts Besseres zu tun, als das Packchen zu neh-

Drogen zu dealen, und konnte mir manchmal sogar Kokain leisten,

men, Klodeckel zu, Scheckkarte raus, zerhacken, Geldschein rol-

um das Ganze noch zu toppen. Andererseits nahm ich auch star-

len und rein damit. Und dann kam die Frage: , Soll ich jetzt noch

ke Schlaf- und Beruhigungstabletten, Rohypnol zum Beispiel, >

mal eine grofe Runde drehen?" Ich habe aber entschieden, dass

es mir reicht. Dass ich in meinem Leben genug Runden gedreht >




auperlich. Mein Weg war klar. Ich wollte selbst mein bester
brochen clean. Mein Leben hat sich verandert. Viele Dinge, die
ich friher vernachlassigt habe, wie zum Beispiel Sexualitat,
Beziehungen oder Ernahrung, haben einen grofen Stellenwert

bekommen. Ich beginne langsam, etliche Erfahrungen nachzu-
holen. Das kann auch schmerzhaft sein, und teilweise erlebe ich
mich als sehr unerfahren. Aber das bin ich eben.

Nach Entzug und Therapie kommen haufig Gefiihle hoch, die
man bisher vermieden hat, und man macht ganz neue Erfah-

rungen mit sich selbst und anderen. Das iﬁsﬁt‘_ nicht immer leicht,

aber zum Gliick gibt's Menschen —zum Beispiel in Selbsthilfe-

gruppen —, mit denen man dariiber reden kann und die einen in

schwierigen Situationen auffangen kénnen.




Franz > In einer alten ome’r:tahschen Sauna in W1en habe ich

Poppers kennen gelernt. WunﬂdgrEEhEn' Ein alter‘er Typ hielt's mir
unter die Nase, und ich dachte mir, ich probiere das mal. Es kann
ja nicht schaden. Ich hatte nie gedacht, dass mich das Zeug so

geil macht. Der Typ konnte seinen Schwanz gar nicht schnell

genug reinkriegen. Ich war auf den Geschmack gekommen. Seit- §
dem habe ich fast immer Poppers beim Sex benutzt. Ich merkte
nur bald, dass ich das Zeug falsch einsetzte. Poppers hat eihgfL
kurzen Effekt, so dass man es sehr gezielt auf den Orgasmus khin y

einsetzen sollte. Ich aber war immer viel zu gierig und habe

schon zum Vorspiel geschniffelt. Am Ende hat es dann nicht |

mehr so gewirkt. Poppers enthemmt mich gewaltig. Erst mal legt
es mich sexuell lahm. Aber dann schaukelt sich das kréftig hoch.

Interessant ist, dass sich dabei mein Sexpartner fir mich in ein

Sexobjekt verwandelt. Irgend etwas reift da flr einen kurzen
Moment, als wenn eine Welle von sexuellen Hormonen und Trie-
ben alles andere tiberschwappt. Ich spiire dann, dass Ficken und
Sexualitat etwas sehr Archaisches haben. Fir einen kurzen
Augenblick kommt dann das Tier durch. Der Typ wollte unbedingt,
dass ich kamme. Ich glaube, so laut habe ich noch nie krakeelt in
der Sauna.

Endlich Spaf haben

Speed, Ecstasy und Haschisch habe ich durch meinen
Freund UTi kennen gelernt. Auf Speed konnte ich mich sténdig
mit Leuten unterhalten und Smalltalk machen, was ich vorher nie
gemacht habe. Das hat mich wahnsinnig fasziniert. Ich war wie
ausgewechselt. Friher war ich doch immer der Eckensteher, die
Tapete, die keiner anspricht. Mensch, wenn ich Uberlege, wie ich
normalerweise durch die Sauna geschlichen bin und dann plGtz-
lich auf Speed laut tréllernd durch die Gange pfiff. Die missen
auch gedacht haben: ,,Der hat nun v@llig einen Knall!” AuBerdem >

Wunderschén entt

Franzist 40 Jahre alt und seit einigen Monate
. los. Wie Jérg und Alexander hat er Erfahrul
nur mit den schénen, sondern auch den wenig
nen Seiten von Drogen gemacht. Am Anfang h:
allem die enthemmende Wirkung genossen. .




habe ich geAr'n_g_;‘I?t,N dass man mit Speed sein Gz:,wzht regulieren
kann. Das war fir mich enorm wichtig. Schiielich habe ich mal
110 Kilo gewogen. Wahrend meines Coming-oﬂt habe ich dann
ZV\'/E;F;rlassiv abgenommen, aber trotzdem Elfit_abimmer‘rdvi‘e Panik,

1
- wieder fett zu werden. Und dann hat Speed bei mir noch die glei- |
|

o che Wirkung wie Viagra. Ich hatte st&ndig einen stehen. Plétzlich
hatte ich keine Minderwertigkeitsgeflhle mehr - schiieflich habe l
ich ja nicht den groBten Schwanz unter der Sonne.

Ausgehen, Leute anquatschen, Spafi haﬁén, sich selbst attrak?
tiver finden u—lﬁ-;pannenden Sex erleben kénnen — wer wiinscht
sich das nicht? Oft ist das aber nicht gerade einfach in der
Szene, und wenn es nur noch mit ,kleinen Helferchen' geht,
kann es geféhrlich werden...

Tempo-Stress

Zuerst dachte ich: ,,0h, jetzt kann ich fr‘essen_v;as ich
will, und dann nehme ich eine Woche Speed, und da_nn ist die
Sache erledigt." Das Pr_ob]em bei Amphetaminen ist_n_tir_‘, dass die
den Korper aussaugen —das merkst du gar nicht. Wenn ich das
Zeug durch die Nase gezogen habe, spiirte 1cMeder Durst noch
Hunger, sondern war umtriebig bis zum Geht-nicht-mehr. Ich
konnte nicht mehr schlafen, und morgen;,—wenn ich vdllig er-
schopft war, schob ich noch was naET,Hamit die Erschopfung l
weggeht. Ich hab zu spat gemirif, wie sehr mein Kérper ausge-
powert war. Das Tempo meines Lebens stellte sich als eine totale
Uberforderung heraus. Rasend schnell kippte die Euphorie um
zu dem Punkt, wo der Kérper ,,éiopp“ sagt. Da hatte ich das Zeug
kiloweise in mich reinschéufTain mussen, es hatte nicht mehr

geholfen. Ich fihlte mich tagelang wie gerddert. Schlieplich
muss sich der Korper langsam erholen, und die Stoffe missen
sich abbauen. Aber dann geht eine Arbeitswoche los. Es ist Mon- ‘

tag, und du fiihlst dich wie ausgekotzt. Dann hast du nur eines im
Kopf, nachschieben! Ich habe meinen Kdrper Uber eine Woche
oder 14 Tage regelrecht ausgepumpt. Der war dann so leer, dass
das in totale Fressattacken umschlug. Ich habe alles in mich hin-
eingestopft. Abnehmen und Zunehmen, das ging nach dem Jo-Jo-
Prinzip. Speed hat mir also letztendlich nicht gehoifen. Meine
Gewichtsprobleme haben einfach mit meiner Lebensform zu tun.
Das ist mir spater klar geworden.

Abhéangen, l"\rger, Angstattacken

Irgendwann wurde das Speed schlechter. Brauchte ich
vorher ein Gramm die Woche, waren's jetzt vier. Das ist mir aber
zu teuer geworden. Also begann ich zu kiffen. Bald habe ich so
viel gekifft, dass ich die Wirkung gar nicht mehr gemerkt habe.
Ich war in einem Dauerjum, und mir war alles egal. Der Kdrper
speichert die Stoffe, so dass das noch Tage nachwirkt. Ich
glaube, dass das Kiffen eine Ursache daflr ist, dass ich seit
langerer Zeit nur noch abhange. Stell dir vor, am frihen Nach-
mittag sehe ich schon fern, und das jeden Tag. Da ware ich doch
friher verrickt geworden. Ich hédnge vor dem Kasten wie eine
dehile, fette Oma.

Ich kam dannin eine Fahrscheinkontrolle, als ich mal wieder total
auf Speed war. Da bin ich aus dem fahrenden Zug gesprungen.
Fiir mich war der Punkt erreicht, wo ich liberhaupt keinen Arger
mehr verkraftet hatte. Ich habe vollig reflexartig gehandelt,
total untypisch fur mich. Ich knallte auf den Bahnsteig und bin
Sekunden spater villig benommen aufgestanden. Irgend jemand
reichte mir ein Taschentuch, um das Blut zu stillen. So bin ich
nach Hause gegangen. In diesem Moment spiirte ich, dass alles
durch Speed kam. Diese Spannung, Panik und Hysterie. Ecstasy
und Speed suggerierten mirimmer: ,Ich habe die Kontrolle.” >






Mit 14 ging meine tolle Zeit los. In einer Disko habe ich

Kokain kennen gelernt. Ein Kumpel fragte mich: ,,Mensch, haste

nicht Bock?", und ich sagte: , Klar doch!" So war das. Ich hatte ja

schon langst beobachtet, wie andere Koks ziehen, das konnte ich

gleich perfekt. Nach wenigen Minuten begann ich, meine Bekann-

ten véllig zuzufaseln:, Ich merke nichts, ich merke nichts!" Dabei

bin ich aber abgegangen wie eine Turborakete. Ich habe acht

Stunden durchgetanzt. Schlieflich habe ich sogar den Taxifahrer

verarscht. Ich fragte ihn, ob er auch einen kaputten Zehn-Mark-

Schein nimmt. Der sagte ,,N6G66", und ich habe dann den Zehn-

Mark-Schein zerrissen und gesagt: ,Werden Se wohl mussen"' So

frech war ich drauf. An diesem Abend bin ich auf den Geschmack

gekommen. Koks und spater auch Ecstasy und Speed halfen mir,

die ganze Nacht nonstop zu tanzen. In der Disco wurde ich ein |

richtiger Star. Ich bekam die go]dene Kundenkar‘te und kam so

kostenlos rein. Von Natur aus bin ich e1genthch sehr eisern, kon- §

servativ, viel ruhiger. Mit den Drogen fallen die Gr‘enzen und §

Hemmungen im Kopf. Ich habe alles um mich herum vergessen

und kannte mich v@llig fallen lassen. M]t Koks fuhite ich mich

immer bombig. ,,Alles ist cool, ich kann alles!" Das 1st ein kurzes !

kdrperliches High-Sein, das dann in eine coole St1mmung iber-

geht und das Denken erweitert. Aber die kdrperliche Wirkung ist |

nur ganz kurz. Deswegen musst du sofort nachlegen. Wenn du

dich an Kokain gewohnt hast, musst du immer mehr nehmen, um

denselben Kick zu kriegen. Und dann endet alles in Erstarrung.

Trinken, um zu verdrangen
Ich war 15 Jahre alt, als ich Wieland kennen lernte. Am An-

fang hatte ich Uberhaupt keine Ahnung vom Sex. Ech kam mir

unheimlich reif vor, mit einem 38-jahrigen Mann zusammen zu

sein. AIDS war kein Thema, und Wieland war nicht positiv, >

schon als Jugendlicher Erfahr‘un.
acht. '




dachte ich mir. Als er dann sagte, wir miissen miteinander ficken, siehst aus wie eine Zeichentrickfigur. Und Heroin habe ich einmal

ist es halt ohne Kondom passiert. Spéater, nach Jahren, hat er zu geraucht und gekotzt wie ein Reiher. Direkt ins Taxi, der Fahrer

mir gesagt: ,,Mensch Ulli, wir missen ein Kondom nehmen." Da hat geglotzt wie ein Fisch. Also danke, das sind keine Drogen flr

habe ich mich schon gewundert und zu ihm gesagt: ,Du, wenn
irgend etwas ist, dann habe ich das schon 1angst, so oft wie du in
mir abgespritzt hast.” Eines Tages habe ich Tabletten gegen HIV
hinter der Couch gefunden. Wieland wusste damals seit kurzem,

mich. Was ich mit Franz auch genommen habe, ist Ketamin oder
Special K, wie man das in Amerika nennt. Das ist ein flissiges
Narkosemittel, welches man im Ofen pulverisiert. Dann bist du

wie in einem Wattefilm. Ganz leicht alles. Wirkt aber hochstens
eine halbe Stunde. Schlieflich habe ich noch das Aufputschmittel

dass er positiv ist, und hat es mir nicht gesagt. Als er mir vor-

schlug, auch einen Test zu machen, habe ich nur gebrdllt: ,Ich
denke nicht dran!" Wieland wurde bald sehr krank, und ich habe
ihn gepflegt. In dieser Zeit habe ich extrem viel gesoffen. Drei
Flaschen Sekt pro Tag, um Abstand zu kriegen. Wenn ich nichts
getrunken habe, binich vor Heulen zusammengebrochen. Selbst
als ich eine Girtelrose bekam, machte ich keinen T@s;c, sondern

Captagon probiert. Friher brauchte ich zwei, um durchzutanzen.

Heute brauchte ich bestimmt zehn, um dieselbe Wirkung zu er-

zielen.

Wenn sich der Kérper im Laufe der Zeit an immer grofere Men-

gen Drogen gewdhnt und die gewiinschten Wirkungen nur noch

hab mir was draufgeschmiert und bin shoppen gegangen. Uber mit einer weiteren Steigerung der Dosis erreicht werden,

meine eigene Gesundheit hatte ich mir bislang kaum Gedanken steigt die Gefahr eines kérperlichen und psychischen Zusam-

‘menbruchs. Den h;t UTli ahnlich wie auch schon Alexander,

gemacht. Heute schlucke ich einen riesigen Haufen Tabletten

gegen HIV, aber ich denke nicht daran. Ich verdréange das. Bnnalq und Franz elflgbt.

Ich wollte feiern, feiern, feiern i Alptraum in Budapest

Uber ein Wochenende verteilt habe ich etwa sechs E und Vallig auf Speed sind Franz und ich nach Budapest gefah-

eineinhalb Gramm Speed genommen und von Samstag bis Mon- ren. Ich hatte das ganze Wochenende nicht geschlafen. Pldtzlich

tag durchgemacht. Ich wollte feiern, feiern, feiern. Wer weiB, wie kamen panische Angstzusténde hoch. Ich fiihlte mich verfolgt. Ich

lange ich noch zu leben habe. Ich bin voll auf Speed und Ecstasy dachte, alle reden Uber mich, und die Leute, die mir entgegen-

abgefahren. Speed hat meinen Kérper vollig aufgedreht. Ecstasy
verschaffte mir dagegen ein angenehmes Lebensgefihl. ,Alles

kommen, wollen mich umbringen. In meinem Wahn war mir klar,

dass Franz das alles eingefadelt hat, um mich in Budapest zu er-

fein, alles happy, ach guck dir mal die Farben an!" Auf Speed morden. Also habe ich panische Angst vor Franz bekommen.

hast du dagegen das Gefuhl, die Fartle ist so geil, jetzt musst ! Dann bin ich durch die StraBen gerannt, und Franz hinterher.

du gleich die ganze Wohnung streichen. Valium dagegen wirkt bei Quer durch den Verkehr sind wir gelaufen, und es hat tberall

mir Uber‘haup‘g nicht. Ich schlucke zwei Stiick und gehe einkau- so gehupt und gequietscht wie im Film. Irgendwann hat Franz

fen! Da liegen andere schon langst im Koma! LSD gefallt mir nicht, mich dann gefangen und mir eine runtergehauen. Ich hatte voll

genauso wenig wie Heroin. Bei LSD guckst du in den Spiegel und die Drogenpsychose, konnte nicht mehr reden. Franz fragte »



immer: ,Was ist denn 1os?} und ich sagte: ,Nichts, nichts!" Ich Ulli ist an einem Punkt, an dem Hilfe von aufen angebracht sein

dachte, den Gefallen tue ich ihm nicht und lass mir anmerken, kdnnte. Wenn man sich das eingestanden hat, ist der zweite

dass er ein Komplott gegen mich organisiert hat. Heute ist mir Schritt, sich beraten zu lassen: Welche Hilfsmoglichkeiten gibt

klar, dass ich Franz gegeniiber groBe Schuldgefiihle habe, weil es, welche sind fiir mich angemessen? In einem Gesprach mit

wir ja auch mal eine Zeitlang unsafen Sex gemacht haben. In mei-
nem Wahn habe ich gedacht, er will mich umbringen, weil ich ihm
das nicht gleich gesagt habe mit dem HIV.

einem Berater oder einer Beratemn dem/der man vertraut,

kann dann die Entscheidung fiir eine ambulante oder statio-

8 nare Therapie, fur Entzug oder die Teilnahme an einer Selbst-

hilfegruppe fallen. Wichtig ist in jedem Fall, dass man Ziele

Sekt fiirs Selbstwertgefiihl
Ich will nicht mehr nachlegen miissen. Das hat mich véllig

formuliert, die auch erre1chbar smd.

fertig gemacht. Ich wiirde gerne wieder lernen, nur am Wochen-

ende Drogen zu nehmen und sonst nicht. Eine Flasche Sekt am

Samstag zum Fer‘tlgmachen ein bisschen Speed, eine E und dann

hopp, hopp, abtanzen. Aber dann soll es auch reichen. Ich ernah-

re mich seit einiger Zeit bewusster, trinke an Partywochenenden

eher mal ein Wasser als frilher oder schlafe dann mal wieder
richtig aus. Ich habe einfach Angst, daiss?'er Psychose wieder
losgeht. Mir ist auch klar geworden, dass 1'n‘rm'r zwei Person-
lichkeiten kampfen. Die eine macht den Kdrper kaputt, zerstort,
nimmt Drogen, lebt exzessiv. Die sagt mir auch: ,,N;r;m wieder

Speed, dir hilft sowieso keiner!" Die andere Persdnlichkeit baut
den Korper wieder auf, cgwﬂ] Frieden schlieBen. Die will inneres
Gliick, Einswerden mit der Welt. Nur keine Probleme mehr, Beide
Persdnlichkeiten sind‘ggch stark. Jetzt, wo ich kaum noch Dro-
gen nehme spure ich, wie gering mein Selbstbewusstsein ist,
wie viel L Llebe mir fehlt. Br‘ioigen haben mir immer gehoh‘en meme
Defizite zu verdrangen. Da hilft schon ein Sekt fur das Selbst-

wertgei‘uh]




Pit » Mir ist das oft passiert, dass ich morgens aufgewacht bin
und dachte:,,0oohhh, wo bist du? Und werist das?" Oderich wer-
de zu Hause wach und habe nur einen Gedanken: ,,Oh Gott, wie
kriege ich das jetzt aus der Wohnung raus, was sich hier auf-
h&lt?" Dann ist mal wieder was schiefgelaufen, da habe ich mir
jemanden schiongesoffen. Das ist ja das Problem: Jemanden, den
man gar nicht so beachtenswert findet, unter Einfluss von Alko-
hol, wenn das gewisse Kribbeln einsetzt, anzubaggern und mitzu-
nehmen. Ich bin eigentlich ein rationaler Mensch. Um tberhaupt
cruisen zu kdnnen, muss ich schon viele Hemmungen abbauen.
Mit finf Ginfizz in der Glocke bin ich leider zu vielen Kompromis-
sen bereit...

He‘ute lebt Pit mit seinem Freund zusammen. Die grofstadti-
sche Schwulenszene kennt er nur noch von aufen, und er ver-
misst sie nicht. Mit Alkohol gehter viel bewusster um.

Pit » Anfang der 80er habe ich Horst kennen gelernt. Eur‘ie Zei‘tr ] {
spéater sind wir dann in das 66-Seelen-Dorf gezogen, wo wir seit H 7 ’
£ e n -
17 Jahren offen schwul leben. Horst ist nahezu abstinent. Der & = = &h 1 : Ufen
kommt vielleicht auf zwei Liter alkoholische Getranke im Jahr. Es L .
stort ihn gelegentlich, wenn ich zu oft trinke. Mich stért es auch, Mit 51 Jahren blickt der in einem kleinen Dor
dass er so wenig trinkt. Wenn er mal zwei Bier getrunken hat, ist ‘de Pit auf ein bewegtes schwules Leben zuri sihn

er sehr angenehm und sehr locker. Ich trinke nie allein, sondern o

mit der Szene in verschiedenen Stadten vertr
setze mich zu Horst und trinke meinen Wein. Der Alkohol tdrnt te. Sein Reslmee: ,Trinken, anbaggern, kennel

mich auch nicht mehr so an. Wenn ich niichtern bin, kann ich in . mitnehmen — die Rituale des Anmachens sind immer die

unseren Sex besser meine Seele, meine Trdume und die Phanta- gleichen!" Und Alkohol war immer dabei...
sie mit einbringen. Das geht mit Alkahol nicht. Da kann man sich L0
hdchstens schnell abreagieren. In einer l&ngeren Beziehung )

wechselt das von Quantitat zu Qualitdt. Da macht man es nicht
dreimal am Tag, sondern einmal in drei Tagen. ¥




Ich nehme Poppers, wenn ich anonymen Sex haben
ohne jemanden personlich kennen lernen zu wollen. Ich liebe die-
sen kurzen, kontrollierbaren Rausch, der mit Popherg moglich ist
Ich genieBe das Gefiihl der reinsten Korperlichkeit und Grenzen-
losigkeit. Poppers erlaubt mir, meine sexuellen Phantasien aus-
zuleben. Flr mich bedeuten Drogen, bewusst als schwuler Mann
unterwegs zu sein. Raus aus dem alten Trott, weg von den &upe-
ren und inneren Zwéngen. Weg von den Angsten! Drogen kdnnen
helfen, ein bestimmtes Ziel zu erreichen: geilen Sex, stundenlan-
ges Abtanzen und richtig viel Spap. Die Verwahﬂosung fangt
dann an, wenn man regelmafig Drogen nimmt, ohne sich Klar zu
werden, welche Ziele man damit verfolgt.

Viele nehmen Drogen, weil sie das Leben bereichern kdnnen.
Du kannst sie z.B. wie Gerald gezielt dazu einsetzen, eine
Situation besonders intensiv zu erleben. Dazu solltest du
allerdings wissen, welche Droge dir in welcher Dosis gut tut -
und welche nicht.

Wenn du mit Drogen aber auf Dauer irgendetwas verdrangen
oder uberspielen willst — z.B. wenn du mit deinem Leben und
dir selbst unzufrieden bist —, kann dich das schlieBlich in die
Abhangigkeit fiihren. Dann kdnnen broge_r{ deinen eigenen
Zielen im Weg stehen und dich_di-rmdern, so zu leben, wie
du es dir wiinschst.

ks R y &

Gerald, 40, ist Psyct
Drogen mochte er n
nur, wenn vorher klar i




Wirkungen
und *

Nebe
wirkungen

der gebrauchlichsten
Rauschsubstanzen

Gar nicht so einfach,ibewusst und verantwortlich mit
Drogen umzugehen. Aber grundsatzlich mdglich. Dazu
braucht man allerdings Informationen:

Die folgende Ubersicht informiert iiber die Inhaltsstoffe,
Wirkungen und Risiken der bei uns gebrauchlichsten
Rauschmittel. Drogen kdnnen sehr verschieden und
unterschiedlich stark wirken. Das hangt nicht nur von der
Qualitat (Reinheit) und Zusammensetzung der Stoffe ab
(nicht in jeder E ist das Gleiche drin, auch wenn sie iden-
tisch aussehen), sondern auch von deiner augenblickli-
chen Lage/Stimmung und von deiner ,,Konsumgeschich-
te". Achte also auf die Signale deines Kdrpers.

Besondere Vorsicht ist angebracht, wenn du gleichzeitig
verschiedene Substanzen k8hsumierst und/oder Psycho-
pharmaka oder Medikamente gegen HIV nimmst: Drogen
kénnen die Wirkung von Medikanﬁmtgﬁ"\'igrstér‘ken oder
herabsetzen, und Medikamente konnen umgekehrt die
Wirkung von Drogen beeinflussen. Informier dich bei einem
Arzt/einer Arztin deines Vertrauens, bei einer Drogen-
beratungsstelle, einer AIDS-Hilfe oder im Internet.

Wenn du (Party-)Drogen nehmen willst, dann sei bitte vorsichtig:
¥ ’

— Achte mdglichst auf ein angenehmes Umfeld; am besten

ist es, du hast jemanden dabei, der im Notfall eingreifen

kann.

— Teste zunachst nur eine geringe Menge : unﬁiie Wir-
kung abzuschatzen — vor allem, wenn du €ine Substanz
oder Zusammensetzung und Reinheitsgid nicht kennst.

Generell gilt: vopsiehtig dosieren!
m Mischkonsum verschiedener Dro-

— Sei vorsichti
gen: Es kanh zu nicht vorhersehbaren und geféhrlichen
Wechselwirkungen kommen.

“ZAchte auf genugend Flussigkeitszufuhr, Ruhepausen
und Abkilihlung; Wachphasen, die 1anger als 48 Stunden
dauern, kbnnen zum Zusammenpruch fihren.

— Fiille Aach dem Konsum die Ressourcen wieder auf
(Schiaf, Vitamine und Mineralien).

— Halte gropere Zeitabstande zwischen dem Konsum ein,
da sich sonst schnell Gewodhnung einschleicht.

— Wenn jemand auf LSD oder anderen Drogen negative
Emotionen oder Panik erlebt: Rede beruhigend auf die
Person ein (,,talking down"), vermittlesihr ein Gefiihl der
Sicherheit und lass sie nicht alleine.




Alkohol

Geflhle", das limbische System im Gehirn, das fiir die Steuerung
von Affekten und Trieben zustandig ist und wohl auch mit dem
Gedéachtnis zusammenhangt (Stichwort ,,Filmriss"). Die ,Volks-
droge Alkohol" hat eine entspannende und leicht euphorisieren-
de, enthemmende Wirkung. Der Blutdruck steigt, das Herz schlagt
schneller. Bei starkem Konsum kann es zu Stérungen des Bewusst-
seins, der Sprachféhigkeit len) und der Motorik (unsicherer
Gang usw.) kammen.

Risiken Alkohol beeintrachtigt das Reaktionsvermigen. Regel-
mafiger starker Konsum (z.B. taglich mehr als zwei Liter Bier)

uber einen langeren Zeitraum schéadigt die Leber und kann zur

Abhé&ngigkeit flihren. Mischkonsum mit Tranquilizern oder Party-

Substanz THC (Delta-9-Tetrahydrocannabinol)

Substanz Athanol
Wirkung Puls und Blutdruck kénnen sich erhdhen, die Pupillen

Wirkung Alkohol wirkt hauptsachlich auf das ,Zentrum der

Haschisch/Cannabis/Marihuana

werden weit. Das korperliche Empfinden und die Wahrnehmung

werden intensiviert, das Geflhl fur die Zeit kann sich verandern.

Oft hat man starken Appetit und einen ziemlich trockenen Mund.

THC kann sowohl anregend und beruhigend als auch betdubend

und halluzinogen wirken. Es lagert sich im Kdrper bis zu drei

Monate ab, ohne dass es allerdings noch eine berauschende Wir-
kung hat.

Risiken Auch Cannabis beeintréachtigt das Reaktionsvermdgen;
THC kann voribergehend zu starkem Herzklopfen, Blutdruckan-
stieg und Ubelkeit fiihren. Berichtet wird auch von Orientierungs-
problemen und Angstzusténden (vor allem bei Uberdosierung).

Vorsicht ist angebracht bei Depressionen und psychiatrischen

Vorgeschichten: Die ,innere Offnung" hin zu unbewussten Per-

drogen wie Speed und Ecstasy erhdht das Risiko unerwiinschter
Wirkungen erheblich.

sonlichkeitsanteilen kann latente Psychosen ausldsen.

Tranquilizer

| Wirkung Tranqutizer wirken sngsfibsend und berunigend, onme
ern na stimmungsaufhellende Begl



Substanz Amylnitrit oder Butylnitrit

Wirkung Poppers wirkt geféaBerweiternd, krampf- und schmerz-

Ecstasy
Substanz MDMA (3,4-Methylendioxy-N-Methamphetamin),

losend (wird deshalb gern beim Analsex eingesetzt), fiihrt zu

MDA (3,4-Methylendioxyamphetamin),

einem starken Warmegefihl und einem kurzen Rausch. Viele

MDEA (3,4-Methylendioxy-N-Ethylenamphetamin),

Benutzer beschreiben ein Gefiihl von Zeitlosigkeit, ein volliges

MBDB (Methyl-Benzodioxol-Butanamin) u.a.

Untertauchen im Augenblick des Erlebens (so soll z.B. auch der

(Eine Untersuchung ergab, dass 50 % der kursierenden Ecstasy-

Orgasmus intensiviert werden).

Pillen MDMA enthalten. Den Rest teilen sich Halluzinogene,

Risiken Die Liste der mdglichen Nebenwirkungen reicht von Rei-

Placebos, Amphetamine und MDA, MBDB usw.

zungen der Nasenschleimhdute, Ubelkeit, Schwindelgefiihl und

Wirkung Ecstasy bewirkt die Ausschiittung des korpereigenen

Kopfschmerzen lber Herzrhythmusstérungen und Blutdruckab-

Botenstoffes Serotonin (G]Ucksgefﬁfﬁauslt’user‘) und verhindert

fall bis hin zu Kreislaufstdrungen bzw. -zusammenbriichen und

gleichzeitig die Aufnahme des Serotonins in den kdrpereigenen

Ohnmachten. Personen, deren Herz- und Lungenfunktion einge-

Speicher. Die Wirkung von Ecstasy setzt ca. 20-60 Minuten nach

schranktist, sollten Poppers unbedingt meiden. Wer Poppers ver-

Einnahme ein und halt bis zu finf Stunden an. Ecstasy hat eine

schluckt, bringt sich in Lebensgefahr! Lebensgefahr besteht

leicht aufputschende, euphorisierende Wirkung und kann ein an-

auch, wenn man Poppers in Kombination mit Viagra einnimmt!

LGLE
Substanz Kokainhydrochlorid

genehmes Kdrpergefiihl und harmonische Stimmungen erzeugen.

Gefuhle werden intensiviert. Es scheint einfach, mit anderen in

Kontakt zu kommen.

Risiken Akute Mundtrockenheit, Ubelkeit und Schwindel, kor-

perliches Missempfinden, Zuckungen der Gesichtsmuskulatur,

Muskelkrampfe, Schlaflosigkeit, Unruhe, Herzrasen, Koordina-

tionsstdrungen, Verfolgungswahn. Unter Ecstasy werden die

Wirkung Kokain regt die sexuelle Phantasie an und baut Hemmun-

Alarmsymptome des Kérpers nicht (rechtzeitig) wahrgenommen,

gen ab. Man fihlt sich hellwach, energiegeladen und geistig ange-

z.B. Durst, Erschiépfung oder Schmerzen. Der Kérper kann aus-

regt. Atemfrequenz, Blutdruck und Puls steigen.

trocknen (vor allem beim exzessiven Tanzen), die Kérpertempe-

Risiken Kokain kann zu Herzflattern und Atemnot fiihren, den

ratur auf Gber 41 °C ansteigen - ein lebensbedrohlicher Kollaps

Blutdruck und die Kérpertemperatur erhdhen. Die erwiinschte

ist mdglich. Vom gleichzeitigen Alkoholgenuss ist dringend abzu-

Wirkung von Kokain halt nur etwa 20-60 Minuten an, danach set-

raten, da Alkohol dem Kdérper noch mehr Flissigkeit entzieht.

zen oft Gefihle der Unzufriedenheit, Angst, Aggression oder

Nach dem Konsum von Ecstasy kdnnen depressive Stimmungen

Depression ein. Deshalb ist die Versuchung grof, erneut eine

auftreten, die auf einen Serotoninmangel zurickgehen; die

,Line" zu ziehen. Kokain macht zwar nicht kérperlich, aber schnell

Katerstimmung kann bis zu zwei Tage nach Einnahme auftreten

psychisch abhangig.

und lange anhalten.

Besonders gefahrlich ist Ecstasy-Konsum fir Personen mit >




Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Asthma, Diabetes und anderen

Speed, Amphetamine
Substanz (Meth-)Amphetamin
Wirkung Erhchte Wachheit, Bewegungs- und Mitteilungsdrang.

organischen Schaden.

Vorsicht: Wechselwirkungen!

Weil der Wirkstoff haufig mit anderen Substanzen gestreckt ist, Hunger- und Durstgefiihle sowie Schlafbediirfnis werden unter-

kann es zu unberechenbaren Wechselwirkungen kommen. driickt. Amphetamin intensiviert Gefiihle, verandert die Wahr-

Uber die langfristigen Schaden wissen wir noch zu wenig, doch nehmung der Umgebung und kann das sexuelle Verlangen sowie

werden vor allem Schadigungen des Gehirns und der Leber
beflirchtet.

das Selbstwertgefiihl steigern und die Risikobereitschaft

erhohen.

Risiken Da die Toleranzentwicklung sehr grof ist, werden in kir-

zester Zeit immer hdhere Dosen bendtigt, um die gleiche Wirkung

zu erzielen. Amphetamin kann zu ,fliegendem' Puls und Stérun-

gen des Herzrhythmus, zu geféhrlicher Uberhitzung, zu Zittern,

Brechreiz, starken Kopfschmerzen, Angstzustanden, Nervositat

Substanz Lysergsdure-Diathylamid und Depressionen fiihren. Bei starkem Konsum, wenig Schlaf und

Wirkung LSD ist ein Halluzinogen und gilt als , psychedelische" schlechter Erndhrung kann es zu kdrperlicher und geistiger Aus-

Droge. Die Wirkung lasst sich in Phasen unterteilen: 30-60 Minu- zehrung und Zusammenbriichen kommen.

ten nach Einnahme scheinen Farben deutlicher, bewegte Dinge

hinterlassen Spuren, und ein leichtes Trunkenheitsgefiihl stellt

sich ein. Nach etwa zwei Stunden intensivieren sich die Wahrneh-

mungsveranderungen (Optik, Akustik, Geruch, Zeit, Raum und

Beriihrung), ein verandertes Ich-Gefiihl stellt sich ein (Entper- Heroin

sonalisierung), extreme Gefiihle (positive wie negative) sowie

Substanz Dicetylmorphin

Gefiihlsschwankungen sind wahrscheinlich. Die maximale Wir- Wirkung Heroin beeinflusst das gesamte Nervensystem. Schmerz,

kung ist unter Umsténden erst nach 3-5 Stunden erreicht und Angst- und Unlustgefiihle, Hunger und Miidigkeit werden ver-

kann sehr lange anhalten (20 Stunden und l&nger). dréngt, der Kérper fiihlt sich warm und entspannt an. Nach einer

Risiken Da LSD massiv die Wahrnehmung beeinflusst, kdnnen anfanglichen Euphorie verblasst jedoch die Sinneswahrnehmung.

starke Angstgefiihle und Irritationen bis hin zu Psychosen auf- Risiken Heroin kann sehr schnell in die kérperliche und seelische

treten (,,Horrortrip"; vor allem bei Uberdosierung oder in Zeiten Abhéngigkeit fiihren. Konzentrations-, Koordinations- und Ge-

einer starken psychischen Belastung). Nach Abklingen der Wir- déchtnisschwierigkeiten, Depressionen, Gehirnschaden und

kung kann es zu ,Flashbacks" kommen (dem plétzlichen Wieder- Verdnderungen der Persdnlichkeit sind mdgliche Folgen eines

auftreten der Drogenwirkung); langfristig sind Persénlichkeits- Dauergebrauchs. Bei Benutzung von nichtsterilem Spritzbesteck

veranderungen moglich. drohen HIV- oder Hepatitisinfektionen.



. s schnell in die Abhangigkeit ab, kann ohne Drogen Uber-

B e r\ a t u n g S =3 ﬁt’m‘cht mehr in die Szene gehen oder Sex haben. Das
-4 Warnzeichen. Genauer hinschauen solitest du viel-

B . leicht auch, wenn du standig Aggst und Schmerz betauben

- . h oder verdrangen musst. Und erst recht, wenn du immer
u mehr Drogen brauchst, um noch zu ,, funktionieren*.

nnummern und (Internet-)Adressen:

Aufgrund der Fille von Beratungsstellen und Einrichtungen der
Drogenhilfe in Deutschland bitten wir dich, Anlaufstellen in
deiner N&he unter den angegebenen Nummern und Adressen

zu erfragen.

U
\ A

Wenn du selbst merkst (oder wgn andere merken), dass
mit deinem Drogengebrauch etwas nicht stimmt, sprich
mit jemandem dariber. Am besten so frih wie maglich J
und mit einem Pr‘of}, zu dem du Vertrauen haben kannst. Drogenhilfe hast:
Zum Beispiel mit jemandem von einer S
tungsitelle. Der kann dich nicht nur kompe

weiler deine Lebensweise kennt und akzeptig
dich imt Bedarfsfall auch weiterverweisen

y

(Vorwahl) — 18237: Bundeseinheitliche Rufnummer des Drogen-

notdienstes; hier kannst du Drogenberatungsstellen in deiner
N&he erfragen.

| AIDS-Hilfen: :
Aberaann genau ,,stimmt etwas nicht" mit g Die Nummern und Adressen der AIDS-Hilfen findest du im Tele-
konsum? Das ist schwer zu sagen. Der eine
ganz bewusst einsetzen, um Spafl zu haben, um abzutan-

zen, um geilen Sex zu haben. Der ere driftet vielleicht

\
; fonbuch oder im Internet unter www‘aidshﬂfe.d»e; du kannst sie
. auch bei der Deutschen AIDS-Hilfe e.V. unter der Telefonnummer

030/69 00 87 - 0 erfragen.
~
L . e
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Unser Tipp: Einfach mal in eine Suchmaschine ) s < .

(z.B. www.google.de) den Begriff ,Drogen'' eingeben...
Hier eine kleine Auswahl von Seiten, von denen aus man dann ! ) -

weitersurfen kann:

n | ;
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A
steuerlich abzugsfahig. Sie kdnnen die DAHS ¥ -
unterstiitzen, indem Sie Fordermitglied werden;
nahere Informationen unter wwyw.aidshilfe.de
(,,Ein Mittel gegen AIDS")




