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Vorbeugen - Safer Sex

Das Virus HIV, das AIDS auslésen kann, ist sexuell
Ubertragbar. Blut und Sperma, aber auch Vagi-
nalflussigkeit von Menschen mit HIV/AIDS kén-
nen Virusmengen enthalten, die fur eine An-
steckung ausreichen.

Das Virus wurde zwar in allen Kérperflussigkei-
ten von Menschen mit HIV/AIDS nachgewiesen,
in Speichel, SchweiB, Tranen, Urin und Kot
jedoch in so geringer Menge, daB3 eine Anstek-
kung hiertiber ausgeschlossen ist.

Was Sie wissen sollten... -

HIV I6st vielleicht auch bei Ihnen Angste aus:
Angst vor Sexualpartnern, die HIV haben oder
haben kénnten; Angst davor, sich irgendwann
einmal angesteckt zu haben; Angst vor sexueller
Untreue — der eigenen wie der des Partners oder
der Partnerin; Angst vor dem Ausleben der Lust.
Ob es fur Sie ein Risiko gab oder gibt, kdnnen Sie
wahrscheinlich nur schwer einschatzen. Wenn
Sie sich fragen: ,In welchen Situationen ist es
ratsam, sich zu schitzen?”, kénnen folgende
Anhaltspunkte hilfreich sein:

MW In Europa sind bisher tberwiegend homo- und
bisexuelle Manner und Menschen, die sich
intravenos Drogen spritzen, an AIDS erkrankt.
Wer zu diesen Gruppen gehort, setzt sich bei
ungeschutztem Sex einem Risiko aus. Das trifft
auch auf solche Frauen und Manner zu, die
Sex mit Partnern oder Partnerinnen aus diesen
Gruppen haben.

MW In der Ubrigen Bevolkerung gibt es bisher rela-
tiv wenige Menschen mit HIV —auch wenn ihre
Zahl zunimmt. Der ungeschitzte Sex kann
jedoch auch fur Menschen auBerhalb der
genannten Gruppen ein Infektionsrisiko ber-
gen: fur Manner und Frauen, die 6fter ihre

Sexualpartner/innen wechseln; fur Manner

und Frauen in festen Zweierbeziehungen, die
weitere Sexualpartner/innen haben.

Deshalb sollten Sie wissen: In Risikosituationen
kann man sich schiitzen - durch Safer Sex. So
wird vermieden, daB Sperma oder Blut in den
Kérper des Sexualpartners gelangt. Kondome
spielen bei Safer Sex eine wichtige Rolle. Sie
schutzen beim Vaginal- und Analverkehr.
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Vaginalverkehr

Wenn der Partner HIV hat, kann das Virus beim
Vaginalverkehr auf die Frau Gbertragen werden.
Durch kleine, meist nicht spurbare Verletzungen
der Scheidenwand kann HIV Gber die Samenflus-
sigkeit des Mannes in die Blutbahn der Frau
gelangen. Das Ansteckungsrisiko steigt beim
Vaginalverkehr wahrend der Monatsblutung.

~ HIV kann hier besonders leicht durch die verletz-
. te Schleimhaut der Gebarmutter in die Blutbahn
- der Frau eindringen.

Méglich ist auch eine Ubertragung von der Frau

~ auf den Mann. Infektiéses Scheidensekret und |

Menstruationsblut kénnen durch winzige Haut-
risse am Penis zur Ansteckung des Partners

. fuhren. Es gibt jedoch Hinweise darauf, daB3 HIV |

leichter vom Mann auf die Frau tUbertragen W|rd

. als umgekehrt.
~ In jedem Fall gilt: Kondome verhindern m|t
. groBer Sicherheit eine HIV-Infektion.

Auf Scheidenzapfchen ist kein VerlaB3. Sie smd
nach bisherigen Erkenntnissen kein ausrelchen-¥
der Infektionsschutz.



Analverkehr

Der Analverkehr ist die Sexualpraktik mit dem
héchsten Ansteckungsrisiko. Die Darmschleim-
haut ist besonders empfindlich und sehr leicht zu
verletzen. AuBerdem wird vermutet, daB HIV
auch ohne Verletzungen direkt von der Darm-
schleimhaut aufgenommen werden kann. Bei
richtiger Anwendung bietet das Kondom auch
hier guten Schutz.

Oralverkehr

Das Stimulieren der weiblichen und méannlichen
Geschlechtsteile mit Mund oder Zunge gilt als
risikoarm. Beim Lecken oder Saugen des Penis
(,Blasen”) sollten Sie aber vermeiden, daB Sper-
ma in den Mund gelangt. Wenn Sie ganz sicher-
gehen wollen, verwenden Sie auch hier ein Kon-
dom.

Lieben Sie ,,Sex Toys"?

Wenn Sie Vibratoren, Dildos, Liebeskugeln usw.
mogen: kein Risiko, wenn sie nur von einer Per-
son benutzt werden.

SM-Spiele

Peitschen, Ketten, Fesseln, Klammern, Nadeln
und andere Gegenstande, die Wunden verursa-
chen kénnen: Werden Sie nur bei einem Partner
benutzt, besteht kein HIV-Risiko. Vor jeder
Anwendung bei einem weiteren Partner sollten
diese Gegenstande desinfiziert werden.

Gegenseitiges Streicheln, Reiben und Massieren
ist ohne Risiko. Das gilt auch fiir Kiisse, selbst
Zungenkiisse.
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