>

Sche Gesundhelt

Als Erwachsener Kinderkrankheiten
zu bekommen ist nicht komisch -

aber maglicherweise lebensgefahrlich.

I- Deutsche
AIDS-Hilfe eV.




Impressum

“Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Dieffenbachstr. 33

10967 Berlin

1. Auflage, Juli 1998

Med. Fachberatung:

PD Dr.med. Hartwig Klinker
Klinikum der Universitat Wiirzburg,
Schwerpunkt Infektiologie

Spendenkonto Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Berliner Sparkasse Konto-Nr.: 220 220 220,
BLZ 100 500 00
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Spenden sind daher steuerabzugsfahig.

Editorial

War es sein Gang, der Dich anmachte oder die Art wie er
Dich anschaut?

Du suchst den Kontakt, voller Lust und Neugier. Rasch
kommt Ihr Euch naher - Eure individuellen Krankheits-
erreger auch.

Einige sexuelle Vorlieben kénnen fiir Dich mit einem
gesundheitlichen Risiko verbunden sein. Wie gut ware
es, wenn Du Dich jetzt auf Deine Abwehrkrafte verlassen
konntest. Gegen viele Keime 1aBt sich durch Schutz-
impfungen eine spezifische Korperabwehr aufbauen.
Impfungen gehéren zu den wirksamsten Vorbeugemaf-
nahmen in der Medizin.

Diese Broschiire informiert Dich dariiber, wie Du Dich
durch Impfungen schiitzen kannst, damit Knutschen und
Fummeln nur Dich erregt und nicht Dein Immunsystem.

Am besten ist, Du fragst Deinen Arzt.




Als schwuler Mann den Impfschutz
aktualisieren — was soll das?

Infektionskrankheiten sind in Deutschland seltener gewor-
den, aber immer noch nicht besiegt. Diphtherie, Tetanus
(Wundstarrkrampf), Masern, Hepatitis A, Poliomyelitis
(Kinderlahmung) und Hepatitis B zahlen zu den sechs
gefahrlichsten Krankheiten. All diese Infektionskrankheiten
konnen bei Erwachsenen auftreten, wenn die Aktualisierung
des Impfschutzes nicht vorgenommen wurde oder nie
geimpft wurde.

Wie die Diphtherie-Epidemie in RuBland seit-1995 zeigt,
sind iiberwiegend Erwachsene betroffen. Allein im Jahr
1995 erkrankten iiber 50.000 Menschen an Diphtherie und
2.500 starben daran. Der Erreger der Diphtherie kann jeder-
zeit nach Deutschland eingeschleppt werden. Nur etwa

20 Prozent der Erwachsenen zwischen 30 und 40 Jahren

in Deutschland haben einen ausreichenden Schutz gegen
Diphtherie.

Erhebliche Impfliicken in der Erwachsenenbevélkerung sind
ebenfalls gegen Poliomyelitis feststellbar. Bei rund 48 Prozent
der 20 — 40jahrigen in Deutschland fehlt der Impfschutz.
Was passieren kann, wenn das Virus auf ungeschiitzte
Personen trifft, hat der Polioausbruch 1992/93 in Holland
gezeigt. Hier gab es 68 Erkrankungen und 2 Todesfalle von
aus religiésen Griinden nicht Geimpften. Eine Epidemie in
Albanien 1996 (138 Falle, 16 mit Todesfolge) fiihrte auch zu
Erkrankungen in Jugoslawien (24 Félle) und Griechenland
(5 Falle).

Warum soll ich mich impfen lassen?
Du gehst unter Leute, triffst Freunde, nimmst an kleinen

und groBen Veranstaltungen teil. Es kann sein, da Du
Menschen aus aller Herren Lander begegnest, sicher auch

aus Nationen, in denen zum Beispiel die Poliomyelitis noch
weit verbreitet ist. Die Reiselust vieler und auch die zuneh-
menden Einwanderungsstréme bergen die Gefahr einge-
schleppter Infektionen, wie zum Beispiel der Poliomyelitis,
nach Deutschland. Daher ist fiir Deine Gesunderhaltung

eine Aktualisierung Deines Impfschutzes unabdingbar.

Polio-Erkrankungen 1996

mm keine Meldung
m@ mehrals 10 Falle
B 1-10 Falle

I keine Falle

Polioviren sind sehr stabil. Sie sind resistent gegen Kalte,
sogar gegen Temperaturen bis zu -20 °C, und konnen in
Abwassern monatelang iiberleben.

Aile Reisenden in Lander, in denen Kinderlahmung noch
vorkommt (siehe Karte), miissen iiber einen aktuellen
Impfschutz verfiigen. Wenn die letzte Impfung langer
als zehn Jahre zuriickliegt, muB eine Auffrischimpfung
erfolgen.



Was tut sich bei einer Impfung

in meinem Korper?

Dringt bei einer Infektion der Erreger in den Korper ein,
startet das Verteidigungsprogramm des Immunsystems.
Sind die Abwehrmechanismen fiir einen Erreger bereits aus
friiheren Zeiten bekannt, dann bleibt die Erkrankung aus
oder sie verlduft leicht. Die Hohe der bereits vorhandenen
spezifischen Antikorper IaBt sich messen. Das Ergebnis ist
der Antikorpertiter. Eine Impfung ahmt den Vorgang einer
Infektion nach, wobei keine Krankheit auftritt. Dennoch
werden Antikorper gegen die Krankheitserreger gebildet.
Bei einer Infektion mit dem tatsachlichen Erreger ist der
Korper dann bereits immun.

Welche Impfung soll ich
durchfiihren lassen?

Fiir Dich sinnvoll sind die Impfungen gegen Hepatitis B,
Tetanus, Diphtherie, Poliomyelitis, Hepatitis A und Virusgrippe.

Am besten sprichst Du den Impfplan mit Deinem Hausarzt

durch.Vielleicht nimmst Du Dein Impfbuch zum Termin mit.
Darin werden alle Impfungen dokumentiert. Ein Blick hinein
geniigt, und Dein Arzt kann Dir sagen, ob Du eine komplette
Grundimmunisierung oder eine Auffrisch-Impfung brauchst.

MuB ich die Impfung bezahlen?

In Deutschland werden die Kosten fiir die von der STIKO
(Sténdigen Impfkommission) empfohlenen Routineschutz-
impfungen (z. B.Tetanus, Diphtherie, Polio, Hepatitis oder
Grippe) von den Krankenkassen iibernommen.

Das bedeutet fiir Dich, dal Du die fiir Dich sinnvollen
Impfungen von Deinem Hausarzt machen lassen kannst.

Bei typischen Reiseimpfungen wie Typhus, Cholera, Gelbfieber
gilt diese Regelung nicht. Die Kosten dafiir tragst Du selber.

Ich bin positiv - ,
soll ich mich impfen lassen?

Grundsétzlich ja, aber liegt bereits eine Immunschwache vor,
bediirfen einige Impfungen einer besonderen Abkl&rung.

Deshalb: berate Dich erst mit Deinem Hausarzt oder dem
Arzt der HIV-Schwerpunktpraxis oder -ambulanz.

Durch die Komplettierung oder Auffrischung Deines Impf-
schutzes kannst Du Deine korpereigene Abwehr stiitzen.
Dein Immunsystem bleibt auf die HI-Virus Antikdrperarbeit
konzentriert. Es wird nicht durch den Abwehrkampf gegen
andere Infektionskrankheiten abgelenkt.

Impfungen bei HIV-Infektion

Poliomyelitis : Tetanus : Diphtherie ‘Hepatitis A : Hepatitis B : Virus Grippe

Impfung
empfohlen|

Nach dem Bundesseuchenge- ja ja ja ja ja ja
setz muB jede Impfung dem '
Impfling in einem Biichlein mit
Datum, Impfstoff, Hersteller,
Charge und Unterschrift des
Arztes dokumentiert werden.
Dieses Impfbuch ist personlich

und sollte stets greifbar sein.

Die Impfstoffe, die bei Schutzimpfungen zur aktiven Immuni-
sierung verwendet werden, bestehen entweder aus lebenden,
also im Korper vermehrungsfahigen, aber abgeschwéchten
Keimen oder inaktivierten Krankheitserregern, aus entgifteten
Giftstoffen der Krankheitserreger.

Impfungen mit Lebendimpfstoffen sind bei einer symp-
tomatischen HIV-Infektion oder bei einer schweren
Immunschwache grundsatzlich nicht empfohlen.

Bei der Verwendung eines Lebend-Impfstoffes mit abge-
schwdchten Erregern kann es bei Immunschwéche dazu
kommen, daB die fiirimmunkompetente Menschen in der
Regel harmlosen Erreger zu schweren Erkrankungen fiihren.




Erkrankungen und Impfungen

in der Ubersicht

Poliomyelitis - Tetanus Diphtherie Hepatitis A Hepatitis B © Virus Grippe
Polio-Virus ¢ Clostridium . Corynebacterium Hepatitis-A-Virus : Hepatitis-B-Virus Myxovirus
(Enterovirus) tetani diphtheriae l influenzae Typ A, B
Ubertragung Schmierinfektion  : Eindringen der Trbpfcheninfektion‘ vornehmlich . Blut, Blutbestandteile, : Tropfcheninfektion
von Mensch zu Sporen iiber Staub von Mensch zu fakal oral . Sperma, Speichel,
Mensch iiber Stuhl und Schmutzin Mensch; indirekt Lusttropfen, Tranen,
eine Wunde bei durch infizierte wahrend der Geburt
: Verletzungen Gegenstande :
jeder Art
Wissenswertes | Analverkehr Tatowierungen, husten, kiissen, Rimming, Anal- Sexualverkehr vaginal, anal, © husten, kiissen,
Schwule Drogenbesteck sprechen, Sex Toys Oral-Verkehr : oral, gemeinsamer Gebrauch © sprechen
Gesundheit © von Zahnbiirsten, Spritze, Nadel,
* Aufkochlsffel und Filter
Inkubationszeit | 7 -35Tage . 3Tage bis 4 "2« 4Tage evtl.nur 2- 5Wochen 2- 6 Monate 1-3Tage
. Wochen (auch wenige Stunden : :
langer)
Impfung je nach Impfstoff 2x0,5 mli.m. 2x0,5 mli.m.im 2x1 mlim 2x1 mlim Abstand 10,5 mli.m.
a) 2x1 Impfdosis im Abstand von Abstand von Abstand von © von 4 Wochen und : Impfstoff
Grundimmuni- | oder . 4-8Wochen 4 - 8 Wochen 6 Monaten © 1x1 ml nach 6 Monaten :
sierung b)3x1dieersten : 1x0,5mlim.nach @ 1x0,5mlim.nach oder
beiden im Abstand : 6-12Monaten  : 6-12Monaten 3x1 mlim Abstand
von 4 -8 Wochen, : von jeweils 4 Wochen
die 3.Impfung :
12 Monate nach
der 2.Impfung
subkutan oder
intramuskular
Impfstoff inaktivierter Polio- : Toxoid Impfstoff Toxoid Impfstoff inaktiviertes . inaktiviertes gereinigte
Impfstoff (Ubertra- : ]
gung von Impfviren : Hepatitis A : Hepatitis B Influenza-Virus-
nach Polio-Impfung : ‘ Virusprotein Oberflachen-Antigen : Antigene
ausgeschlossen) : »
Auffrischung alle 10 Jahre : alle 10 Jahre alle 10 Jahre nach 10 Jahren alle 10 Jahre jedes Jahr
: zusammen mit zusammen mit : | Sept-Marz
© Diphtherie (Td) Tetanus (Td) f
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Poliomyelitis
Der stellvertretende Name Kinderldhmung fiir Polio ist

eine Mogelpackung. Diese Viruserkrankung geféhrdet
Erwachsene und Kinder gleichermalen.

Die Ubertragung erfolgt iiber den Mund durch Schmutz-
und Schmierinfektionen. Zum Beispiel Rimming oder nach
dem Stuhlgang mit ungewaschenen Handen in den Mund
fassen, konnen Ausloser der Virusiibertragung sein.

Die Viren siedeln sich tiberwiegend in der Darmschleimhaut
an und vermehren sich dort. Uber die Blutbahn und die
Bluthirnschranke gelangen die Erreger in das Hirngewebe
und infizieren iber kleine BlutgefdBe das Nervengewebe,
hauptsachlich im Riickenmark. Dies kann zu Lihmungen
der Arme, der Beine, des Zwerchfells und der Atmung
fiihren. Auch eine Gehirnhautentziindung ist moglich.

Nahezu alle an Polio-Erkrankte scheiden Viren {iber den
Stuhl aus, auch die, bei denen Du die Infektion nicht siehst.
Nur die Impfung bietet hier Schutz.

Nach den Empfehlungen der STIKO (Sténdigen Impfkom-
mission) vom Mérz 1998 wird ab sofort gegen Polio mit
einem sogenannten IPV (inaktivierte Polio Vaccine) Impf-
stoff, das heilt mit abgetéteten Polioviren geimpft. Die
Schluckimpfung gehort damit der Vergangenheit an. Der
IPV Impfstoff fithrt zu schiitzenden Antikorpern im Blut, die
das Eindringen des Virus in das Nervengewebe verhindern.

Der Fortschritt dieser Spritz-Impfung liegt darin, dal3 eine
Impfvirus-Ubertragung auf Kontaktpersonen ausgeschlos-
sen ist. Das bedeutet fiir Dich, daB8 Du Dich jederzeit impfen
lassen kannst.

Diphtherie

Der Erreger der Diphtherie wird durch Trépfcheninfektion
mit der Atemluft von Mensch zu Mensch {ibertragen. Das
heif3t, die Bakterien werden durch Husten, Niesen oder
feuchte Aussprache weitergegeben.

Wenn Dein Freund niest, hat er vielleicht nur einen harmlosen
Schnupfen. Er kann durch das Niesen Bakterien und Viren
gleichmaRBig und meterweit tiber alle Anwesenden ver-
streuen.

Menschen, die Diphtheriebakterien in sich tragen, streuen
eine besonders gefahrliche Erkrankung. Oftmals wissen

sie es nicht einmal selber. Denn auch gesunde und sogar
geimpfte Personen kdnnen Keimtrager sein. Keimtrager, die
das Bakterium von einer Reise mitgebracht haben, oder
vielleicht Kontakt zu einer Person hatten, die wiederum
Kontakt zu einer Person hatte, die jemanden am Flughafen
bei der Ankunft herzlich umarmt hat.

Das Risiko der Infektion hangt von der Néhe und der

Dauer des Kontaktes ab. Als enge Kontaktpersonen gelten
Personen, die wéhrend der Ansteckungsfahigkeit (meistens
2 - 5Tage) eines Diphtherie Kranken face-to-face Kontakt
hatten.

Typisch fiir die Erkrankung, die wie eine Mandelentziindung
beginnt, sind dicke Beldge im Nasen-Rachen-Raum. Sie
konnen zu lebensbedrohlicher Atemnot und Herzmuskel-
entziindung fiihren.

Diphtherie ist durch Antibiotika nur unzureichend behan-
delbar, weil sie die Bakteriengifte nicht unschédlich machen
konnen. Hierzu miissen sogenannte Antitoxine gegeben
werden, deren Wirkung jedoch begrenzt ist. Eine vorbeu-
gende Impfung ist daher der einzige Schutz gegen die
Erkrankung.




Tetanus

Der Erreger dieser Infektionskrankheit kommt iiberall,
besonders aber im Erdreich und im StraBenstaub vor.

So konnen selbst bei Bagatellverletzungen wie Kratzern,
Schiirfungen oder unbedeutenden Schnittwunden, auch
Nagelhautverletzungen, Tetanus-Sporen in den Kérper
gelangen. Dort vermehren sie sich und bilden ein Gift,
das durch Schadigung des Nervensystems zu schweren
Muskelkrampfen fiihrt.

Tetanus-Erkrankte miissen oft wochenlang intensivmedizi-
nisch versorgt und kiinstlich beatmet werden. Und trotz
intensivmedizinscher MaBBnahmen sterben heute noch
etwa 50 Prozent der Erkrankten.

Eine durchgemachte Erkrankung hinterlaBt keine Immunitat.
Der einzige wirksame Schutz besteht in der Impfung.

Virusgrippe

Das Grippe-Virus wird durch Tropfcheninfektion, tiber
verunreinigte Gegenstande zum Beispiel Tiirklinken,
Telefonhorer, von Mensch zu Mensch (husten, niesen, kiis-

sen) oder von Tier (Haustiere wie Pferde und Schweine) zu
Mensch (liebkosen) {ibertragen.

Nach einer kurzen Ansteckungszeit von ein bis drei Tagen
treten plotzlich Beschwerden auf wie hohes Fieber, Kopf-
und Gliederschmerzen, allgemeines Unwohlsein und
Entziindungen der Atemwege (Lungenentziindung,
Bronchitis, Rachenentziindung).

Ob Du an einer echten Virus-Grippe erkrankt bist oder nur
eine banale Erkdltung auskurierst, merkst Du nicht an den
ersten Beschwerden. Denn die sind fast identisch. Die
Unterschiede liegen nur beim Erreger und dann beim Ver-
lauf der Krankheit. Bei einer durchgemachten Virusgrippe
fiihlst Du Dich noch wochenlang schneller erschopft als
sonst und weniger belastbar.

Virusgrippe bei HIV-Infektion

Uber das Auftreten von Virusgrippe und deren Verlauf
bei Betroffenen gibt es wenige Daten. Es ware denkbar,
daB die klinischen Symptome ldnger bestehen bleiben
und die Gefahr schwerer Komplikationen groBer ist als
bei anderen an Grippe-Erkrankten. Vor diesem Hinter-
grund wird Positiven die Grippeschutzimpfung empfohlen.

LaB Dich dazu von Deinem Hausarzt beraten.

Fiir alle, die durch ein chronisches Leiden zusatzlich vorbe-
lastet sind, kann eine Virus-Grippe schwerwiegende Folgen
haben. Selbst wenn Du eine Grippe durchgemacht hast, bist
Du nur voriibergehend geschiitzt. Denn jedes Jahr losen
neue Viren die Virus-Grippe aus. Und jéhrlich neue Viren
verlangen nach einer jihrlich neuen Impfung. Die,,Impf-
Saison” beginnt im Spatsommer/Herbst (Sept. - Marz).

Hepatitis A

Das Virus dieser sogenannten Reisehepatitis ist tiberall, wo
menschliche Exkremente in das Trinkwasser gelangen. Es
wird mit Trinkwasser und verunreinigten Nahrungsmitteln
zum Beispiel Muscheln, roher Fisch, rohes Fleisch, Salat,
bestimmte Késearten, verbreitet. Die Virusaufnahme erfolgt
fakal-oral.

Eine Infektionsgefahr fiir Dich besteht auch bei bestimmten
Sexualpraktiken, bei denen ein Kontakt mit Urin (Golden
Shower) oder Stuhl (Rimming) maglich ist.

Das Virus ist sehr stabil, es tibersteht sogar langeres Erhit-
zen bei Temperaturen iiber 60 Grad (bei Speisen aus der
Mikrowelle auf hohe Kerntemperatur achten).Nach einer
Ansteckungszeit von zwei bis sechs Wochen beginnt die
Erkrankung mit unspezifischen Symptomen wie Ubelkeit,
Erbrechen, Fieber. Eine mit Hepatitis A infizierte Person
scheidet mit dem Stuhl bereits Viren aus, bevor diese sich
krank fiihlt.




Wenn Dir ein Hepatitis A-Fall in Deinem Freundes- oder
Familienkreis bekannt ist, kannst Du Dich sofort mit einer
LSimultanprophylaxe” schiitzen. Hier wird gleichzeitig mit
der Impfung ein Anitkorper-Praparat gegeben. Dieses
Prdparat hat den Vorteil, daB8 es neben Hepatitis A-
Antikorpern noch eine Vielzahl anderer Antikdrper enthlt,
die Dein Immunsystem stiitzen.

Durch die guten hygienischen Verhltnisse in Deutschland
hat die friiher hohe Durchseuchung mit dem Virus deutlich
abgenommen. Daher fehlt besonders jiingeren Menschen
unter 40 Jahren die Immunitit. Sie sind deshalb auf Reisen
sehr gefahrdet, sich zu infizieren. Sollte Dir vor einer Reise
fiir eine Impfung keine Zeit mehr bleiben, schiitzt Dich das
Antikorper-Praparat noch kurz vor Reiseantritt.

Fiir einen aktiven schwulen Mann sollte die Impfung selbst-
verstandlich sein.

Hepatitis B

Durch Blut, Sperma, Lusttropfen, Tranen, Speichel und Urin
wird das Hepatitis B Virus von einem Infizierten auf einen
Gesunden iibertragen. Es ist leichter iibertragbar als das
HI-Virus. Eine geringe Menge der genannten Korperfiiissig-
keiten reicht aus, um die infektion weiterzugeben.

Die Zeit der Ansteckung liegt zwischen zwei und sechs
Monaten. Bei der Erkrankung werden die Leberzellen
zerstort, so dal3 deren Stoffwechselfunktionen ausfallen.
So kann der Abbau des Blutfarbstoffes gestort sein und
die Haut des Kranken farbt sich gelb. Fast die Halfte aller
Hepatitis-B-Erkrankungen verlauft fiir den Betroffenen fast
unmerklich. Er steckt jedoch andere Personen an. Bei 5-10
Prozent nimmt die Hepatitis B einen chronischen Verlauf.
Daher stellt die Hepatitis B Infektion ein erhebliches
gesundheitliches Risiko fiir einen schwulen Mann dar.

Ohne Impfung sind die sexuellen Aktivitaten begrenzt.
Beim Analverkehr kannst Du Dich und den Partner durch
ein Kondom schiitzen. Aber beim Blasen ohne Abspritzen
und eventuell sogar beim Kiissen ist eine Ubertragung
maglich. LaB Dich deshalb lieber impfen.

Leider ist eine Impfung nicht bei allen Infektionen maglich.
Informiere Dich deshalb iiber die relevanten Ubertragungs-
wege (zum Beispiel HIV, Herpes, Hepatitis C), damit Du Dich
schiitzen kannst.

Infoschriften

Falls Du mehr zu einzelnen Impfungen wissen méchtest,
kannst Du bei den nachfolgend genannten Adressen
kostenloses Aufkldrungsmaterial beziehen:

Deutsche AIDS-Hilfee.V. 4 Hepatitis: Orientierungshilfe

Dieffenbachstra3e 33 @ Reisen: Gesundheitstips
10967 Berlin fir Schwule unterwegs
@ Schwuler Sex: Lust und

Risiken

Robert Koch Institut
Bundesinstitut fiir
Infektionskrankheiten
und nicht iibertragbare
Krankheiten

Postfach 65 02 80
13302 Berlin

@ Empfehlungen der
Standigen Impfkommission




