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Woran liegt es, daß das Gummimanchmal reißt?
Dafür kann es viele Gründe geben:
Wenn Gummis beim Bumsen kaputtgehen, liegt es meistens
daran, daß du zu dünne Gummis gebraucht hast . Nimm also
geeignete, gute Markenkondome .
Das Haltbarkeitsdatum kann abgelaufen sein.
Du kannst auc h beim Öffnen der Verpackung ode r bei m
Überziehen das Gummi mit deinen Fingernägeln beschädigt
haben.
Du hast es falsch übergezogen und beispielsweise keinen Platz
fürs Sperma (sogenanntes Spermareservoir) im Gummi gelassen.
Du hast zu wenig Gleitmittel auf das Kondom geschmiert .
Du hast zu hart und zu oft zugestoßen, dabei den Schwanz ganz
rausgezogen.
Du hast das falsche Gleitmittel genommen (zum Beispiel Butter,
Baby-Öl, Vaseline).
Du hast einfach Pech gehabt. Ab und zu reißt auch mal ein
Kondom. Scheiße, aber es kann passieren! Vereinbare deshalb,
wenn möglich, daß der Freier, auch wenn er mit Kondom bumst ,
nicht in deinem Arsch abspritzt.

Wie rolle ich ein Kondorn richtig aufneinen oder seinen Schwanz?
Jeder, der schon mal ein Kondom übergestreif t hat, kennt die

robleme. Ma l rollt sich das Kondom nich t auf (dann hast du es
alsch herum gehalten), mal glitscht es weg (dann hast du
Gleitmittel an den Fingern) oder es rutscht unter die Vorhaut. Hier
hilft nur : üben, üben , üben.
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ie Spitze des Gummis (Reservoir)
zwischen Daume n und Zeigefinger, de r
Abrollring mu ß außen sein. Wenn kein
Reservoir vorhanden ist , bilde eins durch
Zusammendrücken vo n Daumen und
Zeigefinger. Im Spermareservoir dar f kein e
Luft sein , sonst geh t das Gummi schnelle r
kaputt.
Rolle das Gummi so weit wie möglich übe r
den Schwanz.
Ziehe das Gummi immer selbe r über.
Verteile viel Gleitmittel auf das Gummi und
um den Arsch herum (es muß flutschen!).
Ein Tropfen Gleitmittel im Kondom erhöh t di e
„Gefühlsechtheit".

.
der

langsam und behutsam an mit den
jmsen. Der Arsch entspannt sic h mit der

Zeit, dann kann auch das Gummi nich t so
schnell beschädigt werden .
Wenn du auf dem Freier sitzt, kann er seine n
Schwanz nicht immer wieder ganz
rausziehen. D u hast das Gebumstwerde n
dann besse r unter Kontrolle .
Kontrolliere öfter, ob das Kondom richti g sitzt.

i das Kondom fest , wenn du den
Schwanz aus dem Arsch ziehst. Rausziehen,
wenn der Schwanz noch stei f ist .
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Dafür kann es viele Gründe geben: 
Wenn Gummis beim Bumsen kaputtgehen, liegt es meistens 
daran, daß du zu dünne Gummis gebraucht hast. Nimm also 
geeignete, gute Markenkondome. 
Das Haltbarkeitsdatum kann abgelaufen sein. 
Du kannst auch beim Öffnen der Verpackung oder beim 
Überziehen das Gummi mit deinen Fingernägeln beschädigt 
haben. 
Du hast es falsch übergezogen und beispielsweise keinen Platz 
fürs Sperma (sogenanntes Spermareservoir) im Gummi gelassen. 
Du hast zu wenig Gleitmittel auf das Kondom geschmiert. 
Du hast zu hart und zu oft zugestoßen, dabei den Schwanz ganz 
rausgezogen. 
Du hast das falsche Gleitmittel genommen (zum Beispiel Butter, 
Baby-Öl , Vaseline). 
Du hast einfach Pech gehabt. Ab und zu reißt auch mal ein 
Kondom. Scheiße, aber es kann passieren! Vereinbare deshalb, 
wenn möglich, daß der Freier, auch wenn er mit Kondom bumst, 
nicht in deinem Arsch abspritzt. 

Jeder, der schon mal ein Kondom übergestreift hat, kennt die 
Probleme. Mal rollt sich das Kondom nicht auf (dann hast du es 
falsch herum gehalten), mal glitscht es weg (dann hast du 
Gleitmittel an den Fingern) oder es rutscht unter die Vorhaut. Hier 
hilft nur: üben, üben, üben. 



Blasen
Blasen ist eine weitverbreitete Sexpraktik zwischen Strichern und Freiern. Wenn man
einen geblasen bekommt , kan n man sich zurücklehnen, di e Augen zumachen und an
etwas Geiles denken. Fü r viele Jungs is t das eigentlich ganz okay.
Einem Freier einen zu blasen, is t schon was anderes. De r eine Junge finde t e s okay,
weil es schnell geht , andere finden es unangenehm oder eklig .
Man kan n auc h mi t eine m Gumm i blasen , dan n kan n da s wenige r ekli g ode r
unangenehm sein .
Ein Risiko , dich mi t HI V zu infizieren , besteh t nur , wen n Sperm a i n deinen Mun d
kommt.

n Strichjerproiekten aus

Fragen, die ich schon immer malsteffen wollte!
Was ist, wen n man einen geblasenjekommt? *
:ür dich besteht kein Risiko, HIV zu bekommen.

Du kannst jedoch den Freier infizieren, wenn du HIV-positiv bist un d in
einen Mun d spritzt.

Was ist, wenn ich ihm einen blase?
Solange kein Sperma in deinen Mund kommt,  is t kein Risiko da, dich mit
HIV zu infizieren.
Oft kommt es vor, daß Freier sehr erregt sind und in der Harnröhre bereit s
Samenflüssigkeit vorhanden ist. Laß den Freie r vor dem Blasen pinkeln
gehen, das spült die Samenflüssigkeit aus der Harnröhre.
Wenn du kleine Wunden (Zahnfleischbluten, Bläschen, Halsentzündungen )
m Mund oder Hals hast, benutze grundsätzlich Kondome .

Was ist, wen n er in meJnern Mund...abgespritzt hat oder abspritzen will?
Sperma im Mund is t ein großes HIV-Risiko für dich. Sag' das dem Freier .
Auch wenn er mehr Geld bietet, überleg ' dir genau, was du ihm anbietest .
Abspritzen im Mund is t unsafer Sex.
Wenn es mal passiert ist , spucke das Sperma sofort aus und spüle deine n
Mund gründlich aus . Möglichst nichts schlucken .

WasJst, wenn der Freier, sagt, daßer Hlv-negaTiv getestet ist"
Gehe nicht darauf ein. I n der Szene wird so viel erzählt. Vielleicht sagt er
die Wahrheit, vielleicht auch nicht. Man sieht es keinem an, ob er HIV hat
oder nicht.
Ein negatives Testergebnis sagt auch nichts darüber aus, ob man zum
etzigen Zeitpunkt immer noch negativ ist. Der HIV-Test schlägt erst  etwa
drei bis vier Monate nach der Infektion „Alarm".
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Adressen von Strichjerproiektedem deutschsprachigen Raum

Deutschland
SUB/WAY berlin e . V.
Nollendorfstraße 31
D-10777 Berlin
Tel:+49-30-215 57 59
Mo 11-18 Uhr
Di, Do, Fr 14-18 Uh r

Basis Projekt
St. Georgs Kirchhof 26
D-20099 Hambur g
Tel: +49-40-280 1607
Fax: +49-40-280 26 73
Mo 15-19 Uhr
Di 12-16 Uhr
Mi, Do 11-16 Uhr
Fr 12-16 Uh r

KISS
Alte Gasse 37
D-60313 Frankfurt/Main
Tel und Fax: +49-69-293 671
Mo, Mi 14-19 Uhr
Do 16-20 Uh r

Looks
Stephanstraße 4
D-50676 Köl n
Tel und Fax: +49-221-240 56 50
Mi 14-18 Uhr
Do 16:30-18:30 Uhr

Mari käs
Dreimühlenstraße 1
D-80496 Münche n
Tel: +49-89-725 70 84
Fax: +49-89-747 939 43
Fr 12-17 Uh r

Schweiz
Herrmann in Zürich
Müllerstraße 37
CH- 8004 Zürich
Tel und Fax: +41-1-291 00 15
Di, Mi, Do 12-16 Uhr

Osterreich
Verein Wiener Sozial Projekte
Stricherprojekt
Esterhazygasse 18
A-1060 Wien
Tel: +43-1-4079929
Adresse und Öffnungszeite n
standen be i Redaktionsschluß noch
nicht fest, weil das Projekt noch
immer nicht gegründet ist .

Weitere Anlaufzeiten:

Ungarn
Bad Boys Projekt bei Ovegylet
Zichy Jenö ucta 29
H-1088 Budapest
Tel:+36-1-153 34 39
Fax: +36-1-351 2 0 15
Email: budapest@compuserve.com

Niederlande
AMOC/DHV
Stadhoulderskade 159
NL-1074 BC Amsterdam
Tel: +31-20-6721 192
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Blasen 
Blasen ist eine weitverbreitete Sexpraktik zwischen Strichem und Freiern. Wenn man 
einen geblasen bekommt, kann man sich zurücklehnen, die Augen zumachen und an 
etwas Geiles denken. Für viele Jungs ist das eigentlich ganz okay. 
Einem Freier einen zu blasen, ist schon was anderes. Oer eine Junge findet es okay, 
weil es schnell geht, andere finden es unangenehm oder eklig. 
Man kann auch mit einem Gummi blasen , dann kann das weniger eklig oder 
unangenehm sein. 
Ein Risiko, dich mit HIV zu infizieren, besteht nur, wenn Sperma in deinen Mund 
kommt. 

Fra,genl.~ieti~h schon immer mal sterren wOll er' 
nn man einen ge 

Solange kein Sperma in deinen Mund kommt, ist kein Risiko da, dich mit 
HIV zu infizieren. 
Oft kommt es vor, daß Freier sehr erregt sind und in der Harnröhre bereits 
Samenflüssigkeit vorhanden ist. Laß den Freier vor dem Blasen pinkeln 
gehen, das spült die Samenflüssigkeit aus der Harnröhre. 
Wenn du kleine Wunden (Zahnfleischbluten, Bläschen, Halsentzündungen) 
im Mund oder Hals hast, benutze grundsätzlich Kondome. 

Gehe nicht darauf ein. In der Szene wird so viel erzählt. Vielleicht sagt er 
die Wahrheit, vielleicht auch nicht. Man sieht es keinem an, ob er HIV hat 
oder nicht. 
Ein negatives Testergebnis sagt auch nichts darüber aus, ob man zum 
jetzigen Zeitpunkt immer noch negativ ist . Oer HIV-Test schlägt erst etwa 
drei bis vier Monate nach der Infektion .. Alarm". 

Adressen von Stricheroraiekten aus (fern aeutscnsprach1gen Raum 

Deutschland 
SUBIWAY berlin e. V. 
Noliendorfstraße 31 
0-10777 Berlin 
Tel: +49-30-215 57 59 
Mo 11-18 Uhr 
Oi , 00, Fr 14-18 Uhr 

Basis Projekt 
St. Georgs Kirchhof 26 
0-20099 Hamburg 
Tel: +49-40-280 16 07 
Fax: +49-40-280 26 73 
Mo 15-19 Uhr 
Di 12-16 Uhr 
Mi, 00 11 -16 Uhr 
Fr 12-16 Uhr 

KISS 
Alte Gasse 37 
0-6031 3 FrankfurtiMain 
Tel und Fax: +49-69-293671 
Mo, Mi 14-19 Uhr 
0016-20 Uhr 

Looks 
Stephanstraße 4 
0-50676 Köln 
Tel und Fax: +49-221-240 56 50 
Mi 14-18 Uhr 
0016:30-18:30 Uhr 

Marikas 
Oreimühlenstraße 1 
0-80496 München 
Tel: +49-89-7257084 
Fax: +49-89-747 939 43 
Fr 12-17 Uhr 

Schweiz 
Herrmann in Zürich 
Müllerstraße 37 
CH- 8004 Zürich 
Tel und Fax: +41-1 -2910015 
Oi , Mi, 00 12-16 Uhr 

Österreich 
Verein Wiener Sozial Projekte 
Stricherprojekt 
Esterhazygasse 18 
A - 1060 Wien 
Tel: +43-1-40 79 929 
Adresse und Öffnungszeiten 
standen bei Redaktionsschluß noch 
nicht fest, weil das Projekt noch 
immer nicht gegründet ist. 

Weitere Anlauf1ltellen: 

Ungarn 
Bad Boys Projekt bei Ovegylet 
Zichy Jenö ucta 29 
H-1088 Budapest 
Tel: +36-1-1533439 
Fax: +36-1-351201 5 
Email: budapest@compuserve.com 

Niederlande 
AMOC/OHV 
Stadhoulderskade 159 
NL- 1074 BC Amsterdam 
Tel : +31-20-6721 192 


