Blausiegel ABC, Fromms FF Feuchtfilm,
Liberty Extra Creme spezial und Lavetra
glyder. :

* Das Kondom so aus der Verpackung neh-
men, daf3 es nicht beschadigt wird.

* Das Kondom erst Uberrollen, wenn der Pe-
nis steif ist. Der Penis muB trocken sein, weil
das Kondom sonst abrutschen kann.

* An der Spitze des Kondoms etwa 1-2 cm —
durch Zusammendricken — freilassen, um
gentigend Platz fur den Samen zu haben.
Die Vorhaut zurtickziehen und das Kondom
gleichmaBig Uber densteifen Penisabrollen.

* Nach dem SamenerguB Penis und Kondom
zusammen herausziehen. Das Kondom da-
bei am Gummiring festhalten.

* Feuchte Kondome (mit Beschichtung) sind
wegen ihrer Gleitfahigkeit besonders gut
geeignet.

Wenn Gleitmittel verwendet werden, soll-
ten es nur wasserlosliche Praparate sein wie
Femilind, KY usw. Ungeeignet sind fett- und
olhaltige Mittel wie z. B. Vaseline oder Nivea,
da sie das Kondom porés und damit fir Erre-
ger durchlassig machen.

Oralverkehr

Das Stimulieren der weiblichen und mann-
lichen Geschlechtsteile mit Mund oder Zunge
gilt als risikoarm. Beim Lecken oder Saugen
des Penis (,,Blasen”) sollte dennoch vermie-
den werden, daB Samenflussigkeit in den
Mund gelangt. Wer ganz sichergehen will,
kann auch hier ein Kondom verwenden.

Verwendung von ,Sex Toys”

‘Die Verwendung von Vibratoren, Dildos
usw. ist dann risikofrei, wenn sie nur von einer
Person benutzt werden.

Gegenseitiges Streicheln, Reiben und Mas-
sieren ist ohne Risiko. Auch bei Kiissen, selbst
Z.u_rll(genkiissen, besteht kein Ansteckungs-
risiko.
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Viele Menschen haben Angst, sich mit dem
Virus HIV, das zu AIDS fuhren kann, anzustek-
ken. HIV ist H’edoch sehr schwer Ubertragbar.
Umwelteinflisse (z. B. Luft) sowie gewohn-
liche HygienemaBnahmen im Haushalt und
im Krankenhaus machen das Virus rasch

unschédlich.

Eine Ansteckung ist nur dann maoglich,
wenn eine bestimmte Virusmenge in den
Organismus gelangt. Das Virus wurde zwar
in allen Korperflussigkeiten von Menschen
mit HIV/AIDS nachgewiesen, in Speichel,
SchweiB, Nasensekret, Tranenflussigkeit, Urin
und Kot jedoch in so geringer Menge, dal3
eine Ansteckung hiertiber ausgeschlossen ist.

Deshalb wird HIV nicht Ubertragen bei

— Handedruck, Umarmen, Streicheln, Klssen

— Anhusten oder Anniesen

— Benutzen derselben Teller, Glaser und Be-
stecke

— Benutzen von Toiletten, Badern oder Saunen

— Zusammenarbeiten und -wohnen mit
Menschen mit HIV/AIDS

— Betreuen und Pflege von Menschen mit
HIV/AIDS.

Blut und Sperma, aber-auch Vaginalflussig-
keit von Menschen mit HIV/AIDS koénnen
Virusmengen enthalten, die fur eine Anstek-
kung ausreichen. HIV wird deshalb vor allem
beim Sexualverkehr Gbertragen.

Wie kann man sich schiitzen?

Als sexuell Ubertragbares Virus |6st HIV bei
nicht wenigen Menschen vielféltige Angste
aus: Angst vor Sexualpartnern, die HIV ha-
ben oder haben kénnten (z. B. bei der Part-
nersuche), Angst davor, sich irgendwann ein-
mal angesteckt zu haben, Angst vor sexueller
Untreue (der eigenen wie der des Partners/
der Partnerin), Angst vor dem Ausleben von
Sexualitat. Die Frage, ob man in einer Risiko-
situation war, kann immer nur individuell be-

antwortet werden. Wer sich fragt: ,In wel-
chen Situationen ist es ratsam, sich zu
schitzen?”, fir den kénnen folgende An-
haltspunkte hilfreich sein:

In Europa sind bisher iberwiegend homo-
und bisexuelle M&nner und Menschen, die
sich intravenés Drogen spritzen, an AIDS
erkrankt. Wer zu diesen Gruppen gehért,
fur den stellt der ungeschutzte Sexualver-
kehr ein Risiko dar. Das trifft auch auf die-
jenigen Frauen und Manner zu, die Sex mit
‘Partnern oder Partnerinnen aus diesen
Gruppen haben. In der Ubrigen Bevolke-
rung sind hierzulande bisher — anders als
friher beflrchtet — nur wenige HIV-Infek-
tionen und AIDS-Erkrankungen aufgetre-
ten. Auch Frauen, die Prostitution als Beruf
austben, haben nur sehr selten HIV oder
AIDS. Beim ungeschiitzten Sexualverkehr
besteht jedoch auch fir Menschen auBer-
halb der genannten Gruppen ein — wenn
auch geringes — Infektionsrisiko: fur Man-
ner und Frauen, die gelegentlich ihre
Sexualpartner/innen wechseln, fur Manner
und Frauen in festen Zweierbeziehungen,
die weitere Sexualpartner/innen haben.

Jeder Mann und jede Frau sollte wissen: In
Risikosituationen kann man sich schitzen —
durch Safer Sex. So wird vermieden, dafl
Sperma oder Blut in den Korper des Sexual-
partners gelangt. Kondome spielen hierbei
eine wichtige Rolle. Sie schitzen beim Vagi-
nal- und Analverkehr.

Vaginalverkehr

Wenn der Partner HIV hat, kann das Virus
beim Vaginalverkehr auf die Frau tbertragen
werden, Durch kleine, meist nicht splrbare
Verletzungen der Scheidenwand kann HIV
Uber die Samenflussigkeit des Mannes in die
Blutbahn der Frau gelangen. Ein erhohtes
Ansteckungsrisiko besteht beim Vaginalver-
kehr wahrend der Monatsblutung. Hierbei
kann virushaltige Samenflussigkeit beson-
ders leicht durch die verletzte Schleimhaut

der Gebarmutter in die Blutbahn der Frau
eindringen. -

Méglich ist auch eine Ubertragung von der
Frau auf den Mann. Infektiose Scheidenflis-
sigkeit und Menstruationsblut kénnen durch
winzige Hautrisse am Penis zur Ansteckung
des Partners fuhren. Allerdings wird vermu-
tet, daBB HIV beim Vaginalverkehr leichter
vom Mann auf die Frau Ubertragen werden
kann als umgekehrt.

In jedem Fall gilt: Kondome verhindern mit
grofB3er Sicherheit eine HIV-Infektion.

Auf Scheidenzapfchen ist kein VerlaB3. Sie
sind nach bisherigen Erkenntnissen kein aus-
reichender Infektionsschutz.

Analverkehr

Der Analverkehr ist die Sexualpraktik mit
dem hochsten Ansteckungsrisiko. Die Darm-
schleimhaut ist besonders empfindlich und
sehr leicht zu verletzen. AuBerdem wird ver-
mutet, daB HIV auch ohne Verletzungen
direkt von bestimmten Zellen der Darm-
schleimhaut aufgenommen werden kann.
Bei richtiger Anwendung bietet das Kondom
auch hier guten Schutz. Es sollte bereits vor
dem ersten Eindringen Ubergestreift werden,
ga auch der ,Lusttropfen” HIV enthalten
ann.

Kondome schiitzen,
wenn folgendes beachtet wird:

. * Beim Kondomkauf auf Prifsiegel sowie

auf unbeschadigte Verpackung achten.
Kondome, die sich hart oder brichig an-
fahlen, durfen nicht verwendet werden.
Man bewahrt sie am besten kihl und trok-
ken auf und beachtet das Haltbarkeitsda-
tum auf der Verpackung.

Die Stiftung Warentest hat Kondome ge-
pruft. Mit ,sehr gut” beurteilt wurden
Durex Topsafe, London Love, Ritex Ideal,
Ritex RR und Curafam de Luxe, mit , gut”



