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AIDS anoKaAerrai piä aö6£veia, nou e^sAiaaeTa i OTO V
av9pumvo opyaviöpö ouveneia piäc ; pETaöo0Eioac;
OTOviac; TOU apuvTiKoü ouöThpaTOc;. Qc; anocpaoioTiKh
npounöSean yia TO AIDS loxüei n peTäöoon TOU loü HIV
OTOV opyaviöpö . O 16 5 OUTÖC ; peiuvei Tnv auToysvh
a|juvTiKri iKavÖTnra TOU opyaviopo ü evavT i voaocpöpuv
napayövTUv.

TOÜTO pnope i va oönyiioei - aKÖp n KO I perä anö Tnv
näpoöo noAAuv pnvuv KQ I ETUV - o e poAüvoEic; KO I
aoÖeveieQ, önug n.x. oe nveupovia, ae onävia eiön TOU
KapKivou KTA . H  peTäöoon pe HIV pnopei aKÖ|jn - o e
opiapevec; nepmTÜoeic; - v a npoKaAeoei peTaöoAec ; ÖT O
KevTpiKÖ veupiKÖ oüöTnpa, 0 1 onoisQ öpuc; onövia exou v
ooöapEc; ouveneieQ.

Aev oönyei opcoc; n KäÖe peTäöoan pe HIV o e AIDS.
Znouöaio eivai: voaoAoyiKä ou|jnT(b|jaTa, önuc; TOÜTO

CKÖnAüvovTai ÖT O AIDS, napouoiä^ovTai KO I oe äAAec ;
peTaöoTiKec; aoBeveieg, n.x. oTnv ypinnn. fia TO av
npöKeiTai yiä |jiä |jeTaöo9eioa aTOvia TOU apuvTiKo ü
öuoTiipaToc; h öxi, eivai oe 9eon pövo evac ; yiaTpÖQ, nou
eivai epneipoc ; OTO V Topsa OUTÖ , va öianioTuaei .

Hebe öev unope i v a ueraöodei o löc HIV :

O HI V sivai svac; noAÜ euna9hg iö<;. MöAi Q eA9ei oe sna(ph
ME TOV aepa naüei noAÜ yphyopa va unäpxei . Ta ouvh9n
peTpa uyieivhc ÖT O ö'nm KO I ÖT O voooKopeio Ka9iöToüv TOV
lö ypnyopa a6Aa6h. O  log HIV pnopei va ÖpioKCTa i päAioT a
KOI OT O oüpa, ÖT O KÖnpava , ÖTO oäAio , OTO V löpcoT a KO I ÖT O
öäKpua, aAAä uöv o oe noAÜ piKph nooÖTnTa. AEV enapKe i
yia piä peTäöoan . Mexp i ohpep a öev eivai yvuöTii Kappiä
nepimwon, nou v a oöhynoa v OUT Ö T O EKKpipaT a TOU
opyaviö|jOL) OE piä pöAuvon ps HIV.

EK TOÜTO U öev utpiaraTa i Kavevaq Kivöuvo?
ueräöoonQ TOU loü \ic  rnv xeipaifiia, TO aYKäAiaopa, TO
xäöi, TO q>iAi, TOV 6hxa h TO cpTepviopa, oüre ue Tnv
xpnon TW V iöiuv niÖTuv, noTnpiüv h KOUTaAiüv,
nnpouviüv, poxaipiüv, oüre ornv xpnon KOIVCO V
TOuaAeTTUV, KoAu|j6nTnpicov h  aäouvaq, OUTE KOT Ö Tnv
ouvepyaoia h ouußiuon pe avepwnou? uoAuopevou^ pe
HIV h  pe AIDS h pe TOU Q avOpünoui; nou exouv Tnv
empeAeia KO I (ppovTiöa TUV.

Du? pnopei o HIV va peTaöodei;

Miä peTäöoon eivai TÖT C pöv o ÖUVOTII , ÖTO V aipa h  oneppa
evöc; av9punou, npoo6e6Anpevou pe HIV, (pTäoei  OTO aipa
evög äAAou av9ptbnou. AUTO T O uyp ä TOU oupaTo q pnopsi
va nEpiexou v oe peyäA n nooÖTnTa TOV lö HIV. E K TOÜTOU
eivai n ouvouoia xwpic ; npocpuAaKTiKÖ (KONDOM) o  niö
ÖUXVÖQ Tpönog peTäöoong. H 6Aevvoyövoc; TUV evTepuv

eivai löiaiTep a euaio9nTOQ . TIOUT Ö anoTeAei n ouvouoia CK
TOU npuKToü xupig peyaAÜTepoi; Tnv oe^ouaAiKh npaKTiKii
pe TOV peyaAÜTepo Kivöuv o peTäöoang. O iö<;HI V pnope i
enionc; va peTaöo9s i KO I KOT Ö Tnv ouvouoia EK TO U
KÖAnou. KOT Ö Tn v öiäpKeia TU V spphvuv, KO I ÖTO V öe v
yiveTai xpnon npoepuAaKTiKÖ KOT Ö Tnv ouvouoia, ucpioTOTa i
npocpuAaKTiKuv Kivöuvoc; peTäöoonc;. Kivöuvoc; peTäöoonc;
ucpioTOTai eniong KO I KOT Ö Tnv xpnon vapKUTiKcov peau
oüpiYYac;, ecpöoov yiveTai Koivh xprion piäg oüpiyYag anö
noAAä äTopa. Eniong pnopsi va peTaöo9e i o  IÖ Q anö Tnv
pnTepa OTO naiöi KOTÖ Tnv eYKUpooüvn KOI KOT Ö Tnv yevva.
Aev unäpxe i Käv Kivöuvoc; peTäöoonc; TOU loü öhpep a
OTnv OpoanovöiaKh AnpOKpaTia Tnc ; Teppaviac; psou
pETäyYionc; aipaToc; ri npoiövTuv aipaTO Q (n.x. aipocpiAia),
AÖYU TOU ÖTI anö TO  1985 ucpioTOTa i KÖ9 E öupsä aipaToc;
oe eAeYX O yia TO äv nepiExs i avTiöüpaTO HIV.

Ynäpxouv öuvaTÖrnrec Oepaneiac;

Mexpi otipepa öev unäpxei OUT E eva cpäppaKO , nou v a
eivai OE 9Eon va 9epaneüoe i Tnv |jeTaöo9eioa arovia TOU
OU.UVTIKOÜ ouöThpaTOQ, aAA ä OÜT C unäpxei KO I Eu.6öAio
evävTia OTn v uöAuvon pe HIV. napä TOUT O ÖpioKETa i n
oxeTiKii lOTpiKi i epeuva o e npöoöo. MepiKEc; iJoAuopaTiKec;
ao9eveieq nou EKÖnAüvovTa i ÖTO AIDS pnopoüv liön ps
eniTuxia va 9spanEUTOÜv .

Ze noiec KOTaoTäoeic npenei va npo<puAaKTei Kaveic:

H Ahiyn npoAnnTiKÜv peTpuv anoTEAei pexpi oripepa TO
pövo ÖUVOT Ö peoo evävTia ÖE piä pöAuvon p e TO V 10 HIV.
Eneiöh psxpi oiipepa Kupiug opocpuAöcpiAo i KO I
ap(poTepo(puAö(piAoi, Ka9uc; eniong TO^iKOpaveic; no u
Kävouv xpnon oüpiyyag, exouv npOö6An9e i p e Tnv HIV
pöAuvon, eivai ÖUVOTÖV va eA9ouv eÜKoAa - ävSpcono i nou
avhKOuv öTig opäöec; OUTEC; - o e piä KOTäoTaan , nou
ouvöeeToi pe xivöuvo peTäöoong .

AvöpsQ, nou sniKOivcovoü v oe^ouaAiKä pe  ävöpei;,
npocpuAäyovTai pe aocpaAei g npaKTiKsg OE^(SAFER SEX)
KOI Kävouv xpnon npocpuAaKTiKwv KOT Ö Tnv ouvouoia.

Aiii(jn npoAnnTiKUv psTpuv KOT Ö Tnv xpnon vapKUTiKcov
psow oüpiyyai; önpaivsi: To Kä9 s äTopo KÖVE I nävTa
xprion Tni; öiKhi; TOU oüpiyyai; , KO I päAiöTa pövo OTO V iöio
TOU TOV EOUTÖ. iTnv Eupcon n KO I OTnv 6öpEia ApspiKii
exouv -  EKTÖ Q anö TIQ niö nävu avaipepöpevec; opäöeQ -
noAÜ Aiyoi äv9pwnoi npoo6An9ei p e HIV.

napä TOÜT O eiva i ÖUVOT Ö aKÖp n KO I äv9punpi nou eiva i
CTepocpuAöcpiAoi va uneA9ouv - öi a Tnc ; ouvouoiag anö TOV
KÖAno h anö TO V npcoKTÖ -  eoT U KOT Ö eva noA Ü piKpö
nooooTÖ, Ö E Kivöuvo peTäöoong. FIpoipuAaKTiKä
npOöTOTEÜouv TOU Q av9pwnoug nou, -  KOT Ö inv

nepmeTEia - , epxovTa i oe ouvouaia pe TIQ
opäöeg av9pwnuv nou ava(pep9nKa v niö nävco h  pe
av9pconou? nou eKnopveüovTai . Kai OUT Ö ave^äpTnTa anö
TO a v 0 1 ävöpconoi auTOi cpspovTai opocpuAöepiAa h
ETEpotpuAöepiAa.

Ti öiamoTÜvei TO TEOT;

Oi ouvtieei? öhpepa pe9oöoi TCO T npoonaSoüv va
öianiöTuoouv av ÖT O aipa evöc; aropou nepiexeTai h öxi
HIV. M e Tnv pe9oöo auTri 6ev anoöeiKvueTa i o iöiog o löc; ,
aAAä T O avTioüpaTO, pe T O onoia o opyaviapöc; avTiöpä o e
(Jiä pöAuvon anö TO V 16 HIV. Ze avTJ9ean p e T Q avTiaüpoTa
nou oxnpaTi^ovTo i KOT Ö Tnv öiäpKeia äAAco v poAüvoeu v
(n.x. evävTia OTH V lAapä) , 5ev eiva i T O avTiaupoTa HIV o e
0eon va KaTaoTiioou v TOV 10 a6Aa6ii.

Z/rnv nepinraan nou öianiöTuvovTai avTiaüpoTa,
anoKaAeiiai TO anoTeAeopa TCO T „OCTIKÖ " (POSITIV)- OTn v
nepimxoan nou Se v öianioTUVovTai avTioupoTa
anoKoAeiTai TO anoTeAeopa TEO T „apvnTiKÖ" (NEGATIV).
MBTO anö pi ä peTäöoon pe HIV pnopei va nepöoouv
noAAoi (Jiivec;, oe opiayevec ; nepinTuoeic; aKÖu.n KO I noAAd
xpövia pexpi Q ÖTO U exouv oxnuaTioGe i T O anoöeiKTea
avTioüiJOTa. Av Aoinö v TO TEOT yive i unsp6oAiKä vcopig ,
TÖTC öev exei eyKupÖTnTa. Eva „SCTIKÖ " anoTeAeoua TCÖ T
npenei ndvco an' öAa navTa va eAeyxeTa i (jeow
enaAn9euTiK(bv/eni6e6aicoTiKÜv TEOT, yia va anoKAeioToü v
TUXÖV Aä9oc ; öiayvuoei^.

Eva eni6e6aiu|jevo „9eTiKÖ " anoTeAeapa Sev onpaivei
oe Kä6 e nepinTcoon ÖT I eva OTDU O exei AIDS h  ÖT I 9 a
ao9evhaei anö AIDS. H  npoo6oAii TOU opyaviou.o ü ano TOV
lö HIV öev onuaivei nävTa ÖTI 9 a oönyn9ei oe ao9eveieg
nou KOTaAnyou v ÖT O AIDS. Znouöaio eivai: flpiv anö TO
TCOT, KO I KOT O Tn v avaKoivuo n TOU anoTeAeopaTO? TOU
TEOT, 9änpene nävTa v a OKoAouSe i u.iä eKTevhg
nAnpocpopiaKii ou^hTnon. flpenei enionc; va öiöeToi
npoooxii, COOT C TO TCÖT va yiveTa i KO I va napajjsve i
avüvu|jo (xcopi< ; TO npoouniKä oTOixeia TOU aTöpou: övopa
KOI öieü9uvon). Ave^äpTnTa an ö T O av eyiv e h  öxi TO TCOT,
KOI ave^äpTnTa an ö T O av T O anoTeAeo|ja TO U eivai
„9eTiKÖ" h  „apvnTiKÖ" loxüei : flpenei va npocpuAäyeTai
Kaveig oe KaTaoTäoeii; nou pnopei va anoöoüv
eniKivöuveg.

AIDS KO I Koivuvia

Kä9e aö9eveia nou aneiAe i Tnv ?uh enicpepei cpööo: cpö6o
evuniov öUpaTiKng KOTänTUonc; , evuniov SOVÖTOU . To
AIDS enicpepe i eninAeov EIÖIKOÜC ; cpö6oug. O log  HIV
peTaöiöeTai Kupiuc; KOTÖ TOUC ; Tpönouc; ouvavaoTpocphc;,
nepi TCO V onoiuv OTn v Koivuvia pac ; öev eyiv e psxpi öiipspa

AIDS αποκαλείται μιά ααθένεια , που εξελίσσεται στον 
ανθρώπινο οργανισμό συνεπεία μιάς μεταδοθείσας 

ατονία ς του αμυντικού συστΠματος. Ως αποφασιστικπ 

προυπόθεσπ για το AIDS ισχύει n μετάδοσπ του ιού Ηιν 
στον οργανισμό . Ο ιός αυτός μειώνει τπν αυτογενπ 
αμυντικπ ικανότπτα του οργανισμού έναντι νοσοφόρων 

παραγόντων. 

Τούτο μπορεί να οδπγπσει - ακόμπ και μετά από τπν 

πάροδο πολλών μπνών και ετών - σε μολύνσεις και 
ασθένειες, όπως π. χ . σε πνευμονία, σε σπάνια είδπ του 
καρκίνου κτλ. Η μετάδοσπ με Ηιν μπορεί ακόμπ - σε 
ορισμένες περιπτώσεις - να προκαλέσει μεταβολές στο 

κεντρικό νευρικό σύστπμα, οι οποίες όμως σπάνια έχουν 
σοβαρές συνέπειες. 

Δεν οδηγεί όμως η κάθε μετάδοση με Ηιν σε AIDS. 
Σπουδαίο είναι : νοσολογικά συμπτώματα, όπως τούτα 

εκδπλώνονται στο AIDS, παρουσιάζονται και σε άλλες 
μεταδοτικές ααθένειες, π. χ . στπν γρίπππ . Για το αν 
πρόκειται γιά μιά μεταδοθείσα ατονία του αμυντικού 

συστπματος Π όχι , είναι σε θέσπ μόνο ένας γιατρός, που 

είναι έμπειρος στον τομέα αυτό, να διαπιστώσει . 

Πώς δεν μπορεί να μεταδοθεί ο ιός HIV; 

Ο Ηιν είναι ένας πολύ ευπαθπς ιός . Μόλις έλθει σε επαφπ 

με τον αέρα παύει πολύ γρπγορα να υπάρχει . Τα συνπθπ 
μέτρα υγιεινπς στο σ'πίτι και στο νοσοκομείο καθιστούν τον 
ιό γρπγορα αβλαβΠ . Ο ιός Ηιν μπορεί να βρίσκεται μάλιστα 

και στα ούρα, στα κόπρανα , στο σάλιο, στον ιδρώτα και στα 
δάκρυα , αλλά μόνο σε πολύ μικρπ ποσότπτα . Δεν επαρκεί 
για μιά μετάδοσπ. Μέχρι σπμερα δεν είναι γνωστπ καμμιά 
περίπτωσπ , που να οδπγπσαν αυτά τα εκκρίματα του 

οργανισμού σε μιά μόλυνσπ με HIV. 
Εκ τούτου δεν υφίσταται κανένας κίνδυνος 

μετάδοσης του ιού με την χειραψία, το αγκάλιασμα, το 
χάδι, το φιλί, τον βήχα ή το φτέρνισμα, ούτε με την 

χρήση των ίδιων πιάτων, ποτηριών ή κουταλιών, 

πηρουνιών, μαχαιριών, ούτε στην χρήση κοινών 

τουαλέττων, κολυμβητηρίων ή σάουνας, ούτε κατά την 
συνεργασία ή συμβίωση με ανθρώπους μολυσμένους με 

Ηιν ή με AIDS ή με τους ανθρώπους που έχουν την 
επιμέλεια και φροντίδα των. 

Πώς μπορεί ο Ηιν να μεταδοθεί; 

Μιά μετάδοσπ είναι τότε μόνο δυνατπ , όταν αίμα Π σπέρμα 
ενός ανθρώπου , προσβεβλπμένου με HIV, φτάσει στο αίμα 
ενός άλλου ανθρώπου . Αυτά τα υγρά του σώματος μπορεί 

να περιέχουν σε μεγάλπ ποσότπτα τον ιό Ηιν Εκ τούτου 

είναι n συνουσία χωρίς προφυλακτικό (ΚΟΝΟΟΜ) ο πιό 
συχνός τρόπος μετάδοσπς . Η βλεννογόνος των εντέρων 

είναι ιδιαίτερα ευαίσθπτος . Γιαυτό αποτελεί n συνουσία εκ 
του πρωκτού χωρίς μεγαλύτερος τπν σεξουαλικπ πρακτικπ 
με τον μεγαλύτερο κίνδυνο μετάδοσπς. Ο ιός Ηιν μπορεί 
επίσπς να μεταδοθεί και κατά τπν συνουσία εκ του 
κόλπου . Κατά τπν διάρκεια των εμμπνων, και όταν δεν 
γίνεται χρπσπ προφυλακτικό κατά τπν συνουσία , υφίσταται 
προφυλακτικών κίνδυνος μετάδοσπς. Κίνδυνος μετάδοσπς 
υφίσταται επίσπς και κατά τπν χρπσπ ναρκωτικών μέσω 
σύριγγας , εφόσον γίνεται κοινπ χρπσπ μιός σύριγγας από 
πολλά άτομα . Επίσπς μπορεί να μεταδοθεί ο ιός από τπν 
μπτέρα στο παιδί κατά τπν εγκυμοσύνπ και κατά τπν γέννα . 
Δεν υπάρχει κάν κίνδυνος μετάδοσπς του ιού σπμερα 

στπν Ομοσπονδιακπ Δπμοκρατία τπς Γερμανίας μέσω 

μετάγγισπς αίματος Π προϊόντων αίματος (π . χ . αιμοφιλία) , 

λόγω του ότι από το 1985 υφίσταται κάθε δωρεά αίματος 
σε έλεγχο για το άν περιέχει αντισώματα Ηιν 

Υπάρχουν δυνατότητες θεραπείας; 

Μέχρι σπμερα δεν υπάρχει ούτε ενα φάρμακο, που να 

είναι σε θέσπ να θεραπεύσει mv μεταδοθείσα ατονία του 
αμυντικού συστπματος, αλλά ούτε υπάρχει και εμβόλιο 

ενάντια στπν μόλυνσπ με HIV. Παρά ταύτα βρίσκεται n 
σχετικπ ιατρικπ έρευνα σε πρόοδο. Μερικές μολυσματικές 

ασθένειες που εκδπλώνονται στο AIDS μπορούν Πδπ με 
επιτυχία να θεραπευτούν. 

Σε ποιές καταστάσεις πρέπει να προφυλακτεί κανείς; 

Η λπψπ προλππτικών μέτρων αποτελεί μέχρι σπμερα το 

μόνο δυνατό μέσο ενάντια σε μιά μόλυνσπ με τον ιό Ηιν 

ΕπειδΠ μέχρι σπμερα κυρίως ομοφυλόφιλοι και 

αμφοτεροφυλόφιλοι , καθώς επίσπς τοξικομανείς που 

κάνουν χρπσπ σύριγγας, έχουν προσβλπθεί με τπν Ηιν 

μόλυνσπ , είναι δυνατόν να έλθουν εύκολα - άνθρωποι που 
ανπκουν στις ομάδες αυτές - σε μιά κατάστασπ , που 

συνδέεται με κίνδυνο μετάδοσπς. 

Ανδρες, που επικοινωνούν σεξουαλικά με άνδρες, 
προφυλάγονται με ασφαλείς πρακτικές σεξ (SAFER SEX) 
και κάνουν χρπσπ προφυλακτικών κατά τπν συνουσία . 

Λπψπ προλππτικών μέτρων κατά τπν χρπσπ ναρκωτικών 
μέσω σύριγγας σπμαίνει : Το κάθε άτομο κάνει πάντα 
χρπσπ τπς δικπς του σύριγγας, και μάλιστα μόνο στον ίδιο 
του τον εαυτό. Στπν Ευρώππ και στπν βόρεια Αμερικπ 

έχουν - εκτός από τις πιό πάνω αναφερόμενες ομάδες -
πολύ λίγοι άνθρωποι προσβλπθεί με Ηιν 

Παρά ταύτα είναι δυνατό ακόμπ και άνθρωποι που ε ίναι 

ετεροφυλόφιλοι να υπέλθουν - δια τπς συνουσίας από τον 

κόλπο Π από τον πρωκτό - έστω κατά ένα πολύ μικρό 
ποσοστό, σε κίνδυνο μετάδοσπς . Προφυλακτικά 
προστατεύουν τους ανθρώπους που , - κατά τπν 

σεξουαλικπ περιπέτεια - , έρχονται σε συνουσία με τις 
ομάδες ανθρώπων που αναφέρθπκαν πιό πάνω Π με 
ανθρώπους που εκπορνεύονται . Και αυτό ανεξάρτπτα από 
το αν οι άνθρωποι αυτοί φέρονται ομοφυλόφιλα Π 
ετεροφυλόφιλα . 

Τι διαπιστώνει το τέστ; 

Οι συνιiθεις σπμερα μέθοδοι τέστ προσπαθούν να 
διαπιστώσουν αν στο αίμα ενός ατόμου περιέχεται Π όχι 

Ηιν Με τπν μέθοδο αυτπ δεν αποδεικνύεται ο ίδιος ο ιός , 

αλλά τα αντισώματα , με τα οποία ο οργανισμός αντιδρά σε 
μιά μόλυνσπ από τον ιό Ηιν Σε αντίθεσπ με τα αντισώματα 
που σχπματίζονται κατά τπν διάρκεια άλλων μολύνσεων 

(π . χ . ενάντια στπν ιλαρά) , δεν είναι τα αντισώματα Ηιν σε 

θέσπ να καταστπσουν τον ιό αβλαβΠ . 
Στπν περίπτωσπ που διαπιστώνονται αντισώματα , 

αποκαλείται το αποτέλεσμα τέστ "θετικό" (POSITlV) ' στπν 
περίπτωσπ που δεν διαπιστώνονται αντισώματα 

αποκαλείται το αποτέλεσμα τέστ "αρνπτικό" (NEGATlV), 
Μετά από μιά μετάδοσπ με Ηιν μπορεί να περάσουν 
πολλοί μπνες, σε ορισμένες περιmώσεις ακόμπ και πολλά 

χρόνια, μέχρις ότου έχουν σχπματισθεί τα αποδεικτέα 

αντισώματα. Αν λοιπόν το τέστ γίνει υπερβολικά νωρίς, 

τότε δεν έχει εγκυρότπτα. Ενα "θετικό " αποτέλεσμα τέστ 

πρέπει πάνω απ' όλα πάντα να ελέγχεται μέσω 

επαλπθευτικών/επιβεβαιωτικών τεστ, για να αποκλειστούν 

τυχόν λάθος διαγνώσεις . 

Ενα επιβεβαιωμένο "θετικό " αποτέλεσμα δεν σπμαίνει 

σε κάθε περίπτωσπ ότι ένα άτομο έχει AIDS Π ότι θα 
ασθενπσει από AIDS. Η πρoσβoλιi του οργανισμού από τον 
ιό Ηιν δεν σπμαίνει πάντα ότι θα οδπγπθεί σε ασθένειες 

που Kαταλιiγoυν στο AIDS. Σπουδαίο είναι: Πρίν από το 
τέστ, και κατά τπν ανακοίνωσπ του αποτελέσματος του 

τέστ, θάπρεπε πάντα να ακολουθεί μιά εκτενπς 
πλπροφοριακπ συζΠτπσπ . Πρέπει επίσπς να δίδεται 

προσοχπ , ώστε το τέστ να γίνεται και να παραμένει 

ανώνυμο (χωρίς τα προσωπικά στοιχεία του ατόμου : όνομα 

και διεύθυνσπ) . Ανεξάρτπτα από το αν έγινε Π όχι το τέστ, 

και ανεξάρτπτα από το αν το αποτέλεσμα του είναι 
"θετικό" Π "αρνπτικό" ισχύει : Πρέπει να προφυλάγεται 
κανείς σε καταστάσεις που μπορεί να αποβούν 
επικίνδυνες. 

AIDS και κοινωνία 

Κάθε ασθένεια που απειλεί τπν ζωπ επιφέρει φόβο : φόβο 
ενώπιον σωματικπς κατάπτωσπς, ενώπιον θανάτου . Το 

AIDS επιφέρει επιπλέον ειδικούς φόβους . Ο ιός Ηιν 

μεταδίδεται κυρίως κατά τους τρόπους συναναστροφπς, 

περί των οποίων στπν κοινωνία μας δεν έγινε μέχρι σπμερα 



avoiKTri au^hinon, nou eiva i |jev nAaTiä öiaöeöopevoi,
aAAd nou öe v eiva i KOIVQVIK Q anoösKioi. n.x. oe£ IJETQ^ Ü
avöpuv, oe£ e?w anö TIC ; uövipec, oxeoeig ^euyapiuv,
xpiion vapKUTiKcbv . E« TOÜTO U 5e v eivai Ka6öAou eÜKoAo -
TOGO KOIVUVIK Ö öoo KO I aTopiKa -  v a näpsi KaveiQ mv
aväAoyn appö^ouaa 6ean anevavTi ornv aaSeveia aurti.

feyovÖQ eivai: H  pöAuvan pe TO V 16 HI V Ka i (J e AIDS öev
exei £anAco6ei OTO V yeviKÖTepo nAn9uapö eöcb nepav TOU
avapevöpevou opiou. Mexpi öhpepa eiva i n nAeiovomra
TUV Siyopevuv O|jo(puA6cpiAo i övöpeg h To^iKO|javei?
äv6punoi. Oi nepiaooTspoi anö QUTOÜC ; (joAüv9nKav np o
eruv nön, öiav öev uniipxav napä eAäxiarec; nAnpocpopieg
nepi TOU ipönou |j6Auvan<; h nepi öuvaTOTriTwv
npocpüAa^n?.

Inouöaio eivai va yiveTa i KO I OT O e^nQ n aväAoyn
öiacpcoTion oe öA a ra KOIVUVIK Ö aTpcöpaTa , pe OTÖX O v a
KpamSei o Kivöuvo g peiäöoon^ OTO KOTO T O ÖUVOTÖV
xapnAöiepo eninsöo. fia va anoepepei n öiacpconon eniTuxh
anoTeAeojjaTa, eivai aväyKn va yive i anoöeKTÖ, ÖT I
unäpxouv ävSpcono i opocpuAöcpiAoi , ävSpconoi nou Kävou v
xphon vapKUTiKwv , äv9pconoi nou npoocpepouv oe^ avTi
xpnnäTuv h  nou ayopä^ou v oe? OVT! xpnjjarcov. Mövo ÖTO V
01 ävSpunoi yivouv onug eivai anoöeKToi , TÖTB uövo TOU Q
eivai öuvaiöv va anoKOphoouv eüoTOxa nAnpocpopieg
oxeTiKä ue Toug ipönouq uöAuvonq KO I axeTiKä (j e TIC ;
öuvaTÖTnTeg npocpüAa^n^. Onoioi; avayKaoTiKä (poöäTa i
ÖTI ioug öev yive i anoöeKiög h ÖTI ioco g TipupnSei, önoiog
CK TCO V npayMÖTuv Tpecpe i evöoiaopoüg, ÖTI Aöyu piäg
uöAuvonc; pe HIV iouc; va u.h v yivei anoöeKTÖ? n iocog va
ano|jovu9ei, öev exe i Tnv ÖUVOTÖTHT O va anoKOpioe i KÖ V
THV anapaiTOTn nAnpocpöpnon.

Eivai eniong aväyKn va avayvcopiooupe , ÖTI aväpeaa
pag £oüv ävöpconoi npoo6e6Anpevoi anö HI V ri AIDS oav
ouppaSnTei;, ouvepyäTeQ, yerrovec;, öiKoi pag KO I (piAoi.  Oi
ouvävOpconoi pac auToi exouv eva öiKaiupa eKnaiöeuong,
epyaoiag, KOTOiKiac; , uAixric ; KaTOxüpuong, enapKiig
laTpiKiig Sepaneiag KO I eva öixaiupa nepi9aAc|jn(; anö TOU Q
av9punoug Tnc; epnioTooüvng TUV.

OTQV T O öiKaiupaTO Toug auTä KaToxupw9oüv , TÖT B
eivai ÖUVOTÖ V va ano(peux9ei  n anopövuon KO I e?a9Aicoan
TQV 9iyopevcov. ZTnv nepinTuon nou enrreux6e i va ph v
unäpxouv ni ä a6äoipoi (pööoi evüniov piäg peTäöoong, KO I
ÖTOV ^enepaoToüv 0 1 npoAiiipen; evavTi peiovoTriTcov , TÖT C
öev 9 a KOTaepepe i TO AIDS va öiaonäoe i Tnv KOivcovia .

Ti eivai TO AIDS;
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AIDS HILFE N (Opyavüoei c yia nAnpcxpopia Ka i
enipeAeia) unäpxouv ae noAÄeg nöAcig rnc;
OpoonovöiaKii^ AnpoKpaTia? rn<; reppaviag KQ I TOU
AUTIKOÜ BepoAivou. dpoocpcpou v TnAecpuviKii KO I
npoaconiKri nAnpotpöpnan KO I (ppovTiöa.

Deutsche ,  .... •
AIDS-Hilfe " ' "

ανοικτπ συζπτπσπ , που είναι μεν πλατιά διαδεδομένοι , 

αλλά παυ δεν είναι κοινωνικά αποδεκτοί . π . χ. σεξ μεταξύ 
ανδρών, σεξ έξω από τις μόνιμες σχέσεις ζευγαριών , 
χρπσπ ναρκωτικών. Εκ τούτου δεν είναι καθόλου εύκολο -
τόσο κοινωνικά όσο και ατομικά - να πάρει κανείς τπν 
ανάλογπ αρμόζουσα θέσπ απέναντι στπν ασθένεια αυτΠ . 

Γεγονός είναι : Η μόλυνσπ με τον ιό Ηιν και με AIDS δεν 
έχει ξαπλωθεί στον γενικότερο πλπθυσμό εδώ πέραν του 

αναμενόμενου ορίου . Μέχρι σπμερα είναι n πλειονότπτα 
των θιγομένων ομοφυλόφιλοι άνδρες Π τοξικομανείς 

άνθρωποι . Οι περισσότεροι από αυτούς μολύνθπκαν προ 

ετών Μπ, όταν δεν υππρχαν παρά ελάχιστες πλπροφορίες 
περί του τρόπου μόλυνσπς Π περί δυνατοτπτων 
προφύλσξπς. 

Σπουδαίο είναι να γίνεται και στο εξπς Π ανάλογπ 

διαφώτισπ σε όλα τα κοινωνικά στρώματα , με στόχο να 
κρατπθεί ο κίνδυνος μετάδοσπς στο κατά το δυνατόν 

χαμπλότερο επίπεδο . Για να αποφέρει n διαφώτισπ επιτυχπ 
αποτελέσματα , ε ίναι ανάγκπ να γίνει αποδεκτό , ότι 
υπάρχουν άνθρωποι ομοφυλόφιλοι , άνθρωποι που κάνουν 

χρπσπ ναρκωτικών , άνθρωποι που προσφέρουν σεξ αντί 

χρπμάτων Π που αγοράζουν σεξ αντί χρπμάτων. Μόνο όταν 

οι άνθρωποι γίνουν όπως είναι αποδεκτοί, τότε μόνο τους 
είναι δυνατόν να αποκομπσουν εύστοχα πλπροφορίες 
σχετικά με τους τρόπους μόλυνσπς και σχετικά με τις 

δυνατότπτες προφύλαξπς. Οποιος αναγκαστικά φοβάται 
ότι ίσως δεν γίνει αποδεκτός Π ότι ίσως τιμωρπθεί , όποιος 
εκ των πραγμάτων τρέφει ενδοιασμούς, ότι λόγω μιάς 

μόλυνσπς με Ηιν ίσως να μπν γίνει αποδεκτός Π ίσως να 

απομονωθεί , δεν έχει τπν δυνατότπτα να αποκομίσει κάν 

τπν απαραίτπτπ πλπροφόρπσπ . 

Είναι επίσπς ανάγκπ να αναγνωρίσουμε , ότι ανάμεσα 

μας ζούν άνθρωποι προσβεβλπμένοι από Ηιν π AIDS σαν 
αυμμαθπτές, συνεργάτες, γείτονες, δικο ί μας και φίλοΙ. Οι 
συνάνθρωποι μας αυτοί έχουν ένα δικαίωμα εκπαίδευσπς, 

εργασίας, κατοικίας, υλικπς κατοχύρωσπς , επαρκπς 

ιατρικπς θεραπείας και ένα δικαίωμα περίθαλψπς από τους 
ανθρώπους τπς εμπιστοσύνπς των. 

Οταν τα δικαιώματα τους ειυτά κατοχυρωθούν, τότε 

είναι δυνατόν να αποφευχθεί n απομόνωσπ και εξαθλίωσπ 
των θιγομένων . Στπν περίmωσn που επιτευχθεί να μπν 
υπάρχουν πιά αβάσιμοι φόβοι ενώπιον μιάς μετάδοσπς, και 

όταν ξεπεραστούν οι προλπψε ις έναντι με ιονοτπτων, τότε 

δεν θα καταφέρει το AIDS να διασπάσει τπν κοινωνία . 

AIDS HILFEN (Οργανώσεις για πληροφορία και 
επιμέλεια) υπάρχουν σε πολλές πόλεις της 

Ομοσπονδιακής Δημοκρατίας της Γερμανίας και του 

Δυτικού Βερολίνου. Προσφέρουν τηλεφωνική και 

προσωπική πληροφόρηση και φροντίδα. 

··Τι ·· έίνοι το AiDS;.·. . .'.~ 
. .' . . .... \.- . 
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