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AIDS anoKaAeirai piä ao6eveia, nou e^eAlooera i OTO V
avSpconivo opyaviopö auveneia piäg peTaöoöeioag
aToviag TOU QUUVTIKO Ü ouoTtipaTog. Qg anocpaaioTiKii
npounööeon yia TO AIDS loxüei n peTÖöoan TOU loü HIV
OTOV opyaviopö . O 16 5 aurog peiüvei Tnv auToysvh
apuvmh IKOVÖTOT Q TOU opyaviapoü EVQVT I vooocpopcov
napayövTUv.

TOÜTO pnopei va oönyhoei - OKÖp n KO I peTä anö Tnv
näpoöo noAAcov pnvüv KQ I CTCO V -  o e poAüvoeig KQ I
aoSeveieg, öncog n.x. oe nveupovia, oe onävia eiön TOU
KapKivou KTA . H  peTäöoon pe HIV pnopei aKÖ|jn - o e
opiopeveg nepinTÜaeig - va  npoKaAeoei pcTaßoAeg OTO
KevTpiKÖ veupiKÖ oüöTnpa, 01 onoieg öpcog onävia exou v
ooöapeg ouveneieg.

Aev oönvei opwc n Kä6e ueTäöoo n pe HIV oe AIDS.
Inouöaio eivai: voooAoyiKÖ oupnTupaTa, öncog TOÜTO

BKönAcbvovTai OTO AIDS, napouoiä^ovTai KQ I oe äAAe g
peTOöoTiKeg aaSeveieg, n.x. OTHV ypinnn. fia TO av
npÖKeiTai yiä piä peTaöoÖeio a aTOvia TOU apuvTiKo ü
ouoTtipaTog h öxi, eivai o e Öeon (jövo evag yiaTpög, nou
eivai epneipog OTO V Topea QUTÖ , va öianioTuoei .

ricäc öev unopei va ueraöodei o IÖ Q HIV ;

O HIV eivai evag noAü eunaSiic; IÖQ. MöAic ; eAGei oe enacph
pe TOV aepa naüei noAü yphyopa va unäpxei . Ta ouvtiBn
peTpa uyieivhc ; OTO onm KO I OTO voooKopeio KaGioToü v TOV
10 yphyopa a6Aa6h. O löc ; HIV pnopei va 6piöKCTa i päAiOT a
KOI OT O oüpa, OT O xönpava, OTO oäAio, OTO V löpuTa KO I OT O
öäKpua, aAAä pövo o e noAü piKph nooÖTnTa. Aev enapKe i
yia piä peTäöoon . Mexp i ohpepa öev eivai yvcooTh Kappiä
nepinraan, nou v a oöhynoa v OUT Ö T O CKKpipaT a TOU
opyaviopoü öe piä pöAuvon pe HIV.

EK TOÜTO U öe v ucpioTara i Kaveva? KJVÖUVO Q
ueTäöoanq TOU toü M C Tnv xeipaipia , TO OYKäAiaopa, TO
xäöi, TO cpiAi, TOV 6nxa n  TO cpTepviaua, OÜTC pe Tn v
xphon TCO V iöiuvniäTuv, noTnpiüv h KOUTaAiüv,
nnpouviüv, paxaipicov, OÜTC OTnv xphon KOIVÜ V
TouaAeTTUv, KOÄupBnTnpiuv h  oäouvaq, OÜT C KOT Ö Tnv
ouvepyaoia h oupöiuon pe avöpwnouq poAuauevouc; (je
HIV h  pe AIDS h pe TOU? avOpconouc nou exouv Tnv
eniueAeia KO I tppovTi'öa TUV.

Rüg pnopei o HIV va peTaöoSei;

Miä peTäöoon eiva i TÖT C pöv o öuvaTh,  ÖTO V aipa h  aneppa
evög av8punou, npoo6e6Anpevou pe HIV, cpTäoe i OTO aipa
evöc; äAAou avSpunou. AuTä TO uypä TOU oüpaTog pnopei
va nepiexou v oe peyäA n nooÖTnTa TOV 10 HIV. E K TOÜTO U
eivai n  ouvouoia xcopig npocpuAaKTiKÖ (KONDOM) o  niö
ouxvög Tpönog peTäöoong. H ÖAevvoyövoc; TCO V evTepu v

eivai löiarrepa euaioGnTog. TIOUT Ö anoTeAei n ouvouoia C K
TOU npcoKTOü xcopig peyaAÜTepog Tnv oe^ouaAiKh npaKTiKh
pe TO V peyaAÜTepo Kivöuvo peTäöoong. O lögHIV pnope i
eniong va peTaöoGe i KO I KOT O Tn v ouvouoia B K TOU
KÖAnou. KOTÖ  Tnv öiäpKei a TCO V epphvcov , KO I ÖTO V öe v
YiveTai xphon npocpuAaKTiKÖ KOT O Tnv ouvouoia, ucpioTOTai
npocpuAaKTiKUV Kivöuvog peTäöoong. Kivöuvog peTäöoong
ucpioTOTai eniong KO I KOT Ö Tn v xphon vapKUTiKwv peoQ
oüpiyyag, ecpöoov yiveTai Koivh xphon piäg oüpiyyag anö
noAAä ÖTOpa. Enionc; pnopei va peTaöoGei o log anö Tnv
pnTepa OT O naiöi KOTO Tn v eYKUpooüv n KO I KOT Ö Tn v yevva .
Aev unäpxe i KÖ V Kivöuvog peTäöoang TOU loü ohpep a
OTnv OpoonovöiaKh AnpoKpaTia Tng Teppaviag peoco
peTäyYiong aipaTog h npoiövTcov aipaTog (n.x . aipocpiAia),
Aöyco TOU ÖT I an ö t o 198 5 ucpioTOTa i KÖ6 e öcopeä aipaTo g
ae eAeyx o yia TO äv nepiexe i avTiocopoTa HIV.

Ynäpxouv öuvaTÖTrvrec Sepaneiag;

Mexpi ohpepa öev unäpxei OÜT B eva cpäppaKO , nou v a
eivai o e 6eon va Sepaneüoe i Tnv peTaöo6eioa aToviq TO U
apuvTiKoü ouoTiipaToc;, aAA ä OÜT C unäpxei KO I ep6öAio
evävTia OTH V pöAuvon pe HIV. Plap ä TOÜT Q 6pioKCTa i n
oxsTiKh laTpiKh epeuva oe npöoöo. MepiKeg poAuopaTiKeg
aoSeveiec; nou exönAcovovTa i ÖTO AIDS pnopoü v hon pe
eniTuxia va GepaneuToüv.

le noiec KaTaoTäoeic npenei va npocpuAaKTei Kaveic ;

H Ahijjn npoAnnTiKuv peTpco v anoTeAei pexpi ohpepa TO
pövo ÖUVOT Ö peoo evävTia o e pi ä pöAuvon pe TO V 10 HIV.
Eneiöh pexpi ohpepa Kupico g opocpuAöcpiAoi KO I
apcpoTepocpuAöcpiAoi, Kaöco Q enionc; To^iKopaveic; no u
Kävouv xphon oüpiyyac;, exouv npooöAnÖei pe Tnv HIV
pöAuvon, eivai öuVaTÖv va eA6ouv eÜKoA a - ävBpuno i nou
avhKouv ÖTIC ; opäöec; auTeg - o e piä KOTäoTaon , nou
ouvöseTai pe Kivöuvo peTäöoong.

Avöpec;, nou eniKOivuvoü v oe^ouaAiKä pe ävöpec;,
npocpuAäyovTai pe aocpaAeic ; npaKTiKec; oe^(SAFER SEX)
KOI Kävouv xphon npocpuAaKTiKÜ v KOT O Tnv ouvouoia.

Ahipn npoAnnTiKcbv peTpco v KOT Ö Tnv xphon vapKCOTiKuv
peoco aüpiyyac; onpaivei: To Kä9e äTOpo Käve i nävTa
xphan -rnq  öiKh g TOU oüpiyyac;, KO I päAiOT a pövo OTO V iöio
TOU TO V eauTö. iTnv Eupunn KO I OTn v 6öpeia ApepiKh
exouv -  eKTÖ g anö TIQ niö nävco avacpepöpevec; opäöec; -
noAü Aiyo i ävGpconoi npoo6An6ei pe HIV.

dapä TOÜT O eivai ÖUVOT Ö aKÖp n KO I ävGpconpi nou eiva i
eTepocpuAöcpiAoi va uneA6ouv - öi a Tng ouvouoiac; anö TOV
KöAno h anö TO V npcoKTÖ -  COT U KOT Ö eva noAü piKpö
nooooTÖ, oe Kivöuv o peTäöoonc; . FlpocpuAaKTiKä
npooTOTeüouv TOU Q avSpconouc; nou, -  KOT O Tnv

oe^ouaAiKh nepineTeia - , epxovTa i oe ouvouoia pe Tig
opäöeg avSpconcov nou avacpep6nKa v niö nävco h pe
avSpunoug nou CKnopveüovTai . Kai OUT Ö ave^äpTnTa an ö
TO a v 0 1 ävepunoi auToi cpepovTai opocpuAöcpiAa h
CTepocpuAöcpiAa.

Ti öiamoTüvei TO TBOT:

Oi auvhöeig ohpepa peöoöoi TCOT npoonaöoüv va
öianiöTcbaouv av OT O aipa evög QTÖUO U nepiexeTai li öxi
HIV. M e Tnv peöoöo auTh 5ev anoöeiKvüeTai o iöiog o log ,
aAAä T O avTioupoTa, ue T O onoia o opyaviopög avTiöpä o e
piä pöAuvon ano TO V 16 HIV. le avTiöeon ue T O avTiocbuaT a
nou oxnuaTi^ovTa i KQT O Tnv öiäpKeia äAAco v poAüvoeco v
(n. x. evävTia OTn v lAapä) , öev eivai T O avTiocopoT a HIV o e
Öeon va KOTaoThoou v TOV 16 a6Aa6h.

iTnv nepinTcoon nou öiamoTcovovTa i avTiocopoTa,
anoKoAeiTai TO anoTeAeapa TCO T „ÖCTIKÖ " (POSITIV)- OTn v
nepinTcoon nou öe v öiamoTcovovTa i avTioüuaT a
anoKoAeiTai TO anoTeAeaua TCO T „apvnTiKÖ " (NEGATIV).
MCTÖ ano ui ä ueTäöoon u e HIV unopei va nepäoouv
noAAoi uhveQ, oe opioueve Q nepinTÜoeig aKÖun KO I noÄAä
xpövia pexpic ; ÖTOU exou v axnuaTia6e i T O anoSeiKTe a
avTioüpaTO. Av Aomö v TO TCOT yivei unep6oAiKä vcopic; ,
TÖTC öev exe i eyKupÖTnTa. Eva „GCTIKÖ " onoTeAeoua TCOT
npenei nävw an' öAa nävTa va eAeyxeTa i ueoc o
enaAneeuTiKÜv/eni6e6aicoTiKuv TCOT , yia va anoKAeiOToü v
TUXÖV AäSog öiayvcoaeic;.

Eva eni6e6aicouevo „SCTIKO " anoTeAeoua öev onuaivei
oe Kä9 e nepinTcoon ÖT I eva OTOU O exei AIDS h  OTI  6a
aoSevtioei ano AIDS. H npoo6oAii TOU opyaviouoü ano TOV
10 HIV öev onuaive i nävTa ÖT I 6a oönynSe i oe aaSeveie«;
nou KOTaAhyou v OT O AIDS. Inouöaio eivai: flpiv anö TO
TCOT, KO I KOT O Tn v avaKoivcoo n TO U anoTeAeouoToc; TOU
TCOT, Gänpene nävTa va aKoAouSe i piä eKTevhg
nAnpocpopiaKii ou^iiTnon. npenei enionc; va öiöeTai
npoooxh, cboTe T O TBOT va yiveTa i KO I va napaueve i
avuvupo (xcopic ; T O npooconiKä OTOixei a TOU aTÖpou: övop a
KOI öieüöuvon). Ave^äpTnTa anö TO av eyive l i öx i TO TGOT ,
KOI ave£äpTnTa an ö T O av T O anoTeAeopa TO U eivai
„GCTIKÖ" h  „apvnTiKÖ" loxüei: npenei va npocpuAäyeTa i
Kaveic; oe KOTaoTäoeic ; nou pnope i va ano6oüv
eniKivöuvec;.

AIDS KO I Koivuvia

Kä9e aoSevei a nou aneiAe i Tnv ^coh enicpepe i cpööo : cpö6o
evuniov acopaTiKh g KOTänTCoong , evcöniov SaväTOu . To
AIDS enicpepe i sninAeov eiöiKOÜg cpööoug. O log HIV
peTOöiöeTai Kupico g KOT Ö Toug Tpönoug ouvavaoTpocphg ,
nepi TCO V onoicov OTn v Koivuvia pag öe v eyiv e pexp i ohpep a

AIDS αποκαλείται μιά ασθένεια, που εξελίσσεται στον 
ονθρώπινο οργανισμό συνεπεία μιάς μεταδοθείσας 
ατονίας του αμυντικού συστΓψατος. Ως αποφασιστική 
προυπόθεσπ για το AIDS ισΧύε ι n μετάδοσπ του ιού Ηιν 
στον οργανισμό . Ο ιός αυτός μειώνει τπν αυτογενή 
αμυντική ικανότπτα του οργανισμού έναντι νοσοφόρων 
παραγόντων . 

Τούτο μπορεί να οδπγήσεl - ακόμπ και μετά από τπν 
πάροδο πολλών μπνών και ετών - σε μολύνσεις και 
ασθένειες, όπως π. χ . σε πνευ μονία, σε σπάνια είδπ του 
καρκίνου κτλ. Η μετάδοσπ με Ηιν μπορεί ακόμπ - σε 
ορισμένες περιπτώσεις - νο προκαλέσει μεταβολές στο 
κεντρικό νευρικό σύστπμα , οι οποίες όμως σπάνια έχουν 
σοβαρές συνέπειες. 

Δεν οδηγεί όμως η κάθε μετάδοση με Ηιν σε AIDS. 
Σπουδαίο είναι: νοσολογικά συμπτώματα, όπως τούτα 

εκδπλώνονταl στο AIDS, παρουσιάζονται και σε άλλες 
μεταδοτικές ασθένειες, π. χ. στπν γρίπππ . Για το αν 
πρόκειται γιά μιά μεταδοθείσα ατονία του αμυντικού 
συστήματος ή όΧΙ , είναι σε θέσπ μόνο ένας γιατρός, που 
είναι έμπειρος στον τομέα αυτό, να διαπιστώσει . 

Πώς δεν μπορεί να μεταδοθεί ο ιός HIV; 

Ο Ηιν είναι ένας πολύ ευπαθής ιός. Μόλις έλθει σε επαφή 
με τον αέρα παύει πολύ γρήγορα να υπάρχει. Τα συνήθπ 

μέτρα υγιεινής στο σπίτι κα ι στο νοσοκομείο καθιστούν τον 
ιό γρήγορα αβλαβή . Ο ιός Ηιν μπορεί να βρίσκεται μάλιστα 

και στα ούρα, στα κόπρανα, στο σάλιο, στον ιδρώτα και στα 

δάκρυα, αλλά μ-όνο σε πολύ μικρή ποσότπτα . Δεν επαρκεί 

για μιά μετάδοσπ . Μέχρι σήμερα δεν είναι γνωστή καμμιά 

περίπτωσπ , που να οδήγπσαν αυτά τα εκκρίματα του 

οργανισμού σε μιά μόλυνσπ με HIV. 
Εκ τούτου δεν υφίσταται κανένας κ ίνδυνος 

μετάδοσης του ιού με την χειραψία , το αγκάλιασμα , το 
χάδι, το φιλί, τον βήχα ή το φτέρνισμα, ούτε με την 

χρήση των ίδιων πιάτων, ποτηριών ή κουταλιών, 

πηρουνιών, μαχαιριών, ούτε στην χρήση κοινών 

τουαλέπων, κολυμ6ητηρίων ή σάουνας, ούτε κατά την 

συνεργασία ή συμ6ίωση με ανθρώπους μολυσμένους με 

Ηιν ή με AIDS ή με τους ανθρώπους που έχουν την 
επιμέλεια και φροντίδα των. 

Πώς μπορεί ο Ηιν να μεταδοθεί; 

Μιά μετάδοσπ είναι τότε μόνο δυνατή , όταν αίμα ή σπέρμα 
ενός ανθρώπου , προσβεβλπμένου με HIV, φτάσει στο αίμα 
ενός άλλου ανθρώπου . Αυτά τα υγρά του σώματος μπορεί 

να περιέχουν σε μεγάλπ ποσότπτα τον ιό HIV. Εκ τούτου 
είναι n συνουσία χωρίς προφυλακτικό (ΚΟΝΟΟΜ) ο πιό 
συχνός τρόπος μετάδοσπς. Η βλεννογόνος των εντέρων 

είναι ιδιαίτερα ευαίσθπτος. Γιαυτό αποτελεί n συνουσία εκ 
του πρωκτού χωρίς μεγαλύτερος τπν σεξουαλική πρακτική 
με τον μεγαλύτερο κίνδυνο μετάδοσπς. Ο ιός Ηιν μπορεί 
επίσπς να μεταδοθεί και κατά τπν συνουσία εκ του 
κόλπου. Κατά τπν διάρκεια των εμμήνων, και όταν δεν 
γίνεται χρήσπ προφυλακτικό κατά τπν συνουσία, υφίσταται 
προφυλακτικών κίνδυνος μετάδοσπς. Κίνδυνος μετάδοσπς 
υφίσταται επίσπς και κατά τπν χρήσπ ναρκωτικών μέσω 
σύριγγας, εφόσον γίνεται κοινή χρήσπ μιάς σύριγγας από 
πολλά άτομα . Επίσπς μπορεί να μεταδοθεί ο ιός από τπν 
μπτέρα στο παιδί κατά τπν εγκυ μοσύνπ και κατά τπν γέννα . 
Δεν υπάρχει κάν κίνδυνος μετάδοσπς του ιού σήμερα 
στπν Ομοσπονδιακή Δπμοκρατία τπς Γερμανίας μέσω 
μετάγγισπς αίματος ή προϊόντων αίματος (π. Χ . αιμοφιλία), 
λόγω του ότι από το 1985 υφίσταται κάθε δωρεά αίματος 
σε έλεγχο γ ια το άν περιέχει αντισώματα Η Iν. 

Υπάρχουν δυνατότητες θεραπείας; 

Μέχρι σήμερα δεν υπάρχει ούτε ενα φάρμακο , που να 

είναι σε θέσπ να θεραπεύσει τπν μεταδοθείσα ατoνίι;J του 

αμ υντικού συστήματος, αλλά ούτε υπάρχει και εμβόλιο 

ενάντια στπν μόλυνσπ με ΗIν. Παρά ταύτα βρίσκεται n 
σχετική ιατρική έρευνα σε πρόοδο. Μερικές μολυσματικές 

ασθένειες που εκδπλώνονταl στο AIDS μπορούν ήδπ με 
επιτυχία να θεραπευτούν. 

Σε ποιές καταστάσεις πρέπει να προφυλακτεί κανείς; 

Η λήψπ προλππτικών μέτρων αποτελεί μέχρι σήμερα το 

μόνο δυνατό μέσο ενάντια σε μιά μόλυνσπ με τον ιό HIV. 
ΕπεlδΠ μέχρι σήμερα κυρίως ομοφυλόφιλοι και 
αμφοτεροφυλόφιλοl , καθώς επίσπς τοξικομανείς που 

κάνουν χρήσπ σύριγγας, έχουν προσβλπθεί με τπν Ηιν 
μόλυνσπ , είναι διflJατόν να έλθουν εύκολα - άνθρωποι που 

ανήκουν στις ομάδες αυτές - σε μιά κατάστασπ , που 

συνδέεται με κίνδυνο μετάδοσπς. 
Ανδρες, που επικοινωνούν σεξουαλικά με άνδρες, 

προφυλάγονται με ασφαλείς πρακτικές σεξ (SAFER SEX) 
και κάνουν χρήσπ προφυλακτικών κατά τπν συνουσία. 

Λήψπ προλππτικών μέτρων κατά τπν χρήσπ ναρκωτικών 

μέσω σύριγγας σπμαίνεl : Το κάθε άτομο κάνει πάντα 
χρήσπ τπς δικής του σύριγγας, και μάλιστα μόνο στον ίδιο 

του τον εαυτό . Στπν Ευρώππ και στπν βόρεια Αμερική 
έχουν - εκτός από τις πιό πάνω αναφερόμενες ομάδες -
πολύ λίγοι άνθρωποι προσβλπθεί με HIV. 

Παρά ταύτα είνα ι δυνατό ακόμπ και άνθρωποι που είναι 
ετεροφυλόφιλοι να υπέλθουν - δια τπς συνουσίας από τον 
κόλπο ή από τον πρωκτό - έστω κατά ένα πολύ μικρό 
ποσοστό , σε κίνδυνο μετάδοσπς. Προφυλακτικά 
προστατεύουν τους ανθρώπους που , - κατά τπν 

σεξουαλlκπ περιπέτεια -, έρχονται σε συνουσία με τις 
ομάδες ανθρώπων που αναφέρθπκαν πιό πάνω ή με 
ανθρώπους που εκπορνεύονται . Και αυτό ανεξάρτπτα από 
το αν οι άνθρωποι αυτοί φέρονται ομοφυλόφιλα ή 
ετεροφυλόφιλα . 

Τι διαπιστώνει το τέστ; 

Ο ι συνήθεις σπμερα μέθοδοι τέστ προσπαθούν να 
δ ιαπ ιστώσουν αν στο αίμα ενός-ατόμου περιέχεται ή όχι 

HIV. Με τπν μέθοδο αυτή δεν αποδεικνύεται ο ίδιος ο ιός, 
αλλά τα αντισώματα , με τα οποία ο οργανισμός αντιδρά σε 
μιά μόλυνσπ από τον ιό ΗIν. Σε αντίθεσπ με τα αντισώματα 
που σχπματίζονταl κατά τπν διάρκεια άλλων μολύνσεων 
(π. χ . ενόντια στπν ιλαρά) , δεν είναι τα αντισώματα Ηιν σε 
θέσπ να καταστήσουν τον ιό αβλαβή . 

Στπν περίmωσn που διαπιστώνονται αντισώματα, 

αποκαλείται το αποτέλεσμα τέστ "θετικό " (POSITIV) ' στπν 
περίmωσn που δεν διαπιστώνονται αντισώματα 
αποκαλείται το αποτέλεσμα τέστ "αρνπτικό" (NEGATIV). 
Μετά από μιά μεtάδοσn με Ηιν μπορεί να περάσουν 

πολλοί μήνες, σε ορισμένες περιπτώσεις ακόμπ και πολλά 

χρόνια. μέχρις ότου έχουν σχπματισθεί τα αποδεικτέα 

οντισώματα . Αν λοιπόν το τέστ γίνει υπερβολικά νωρίς, 

τότε δεν έχει εγκυρότπτα . Ενα " θετικό" αποτέλεσμα τέστ 
πρέπει πάνω απ' όλα πάντα να ελέγχεται μέσω 
επαλπθευτικών/επιβεβαιωτικών τεστ, για να αποκλε ιστούν 

τυχόν λάθος διαγνώσεις . 

Ενα επιβεβαιωμένο "θετικό " αποτέλεσμα δεν σπμαίνεl 
σε κάθε περίmωσn ότι ένα άτομο έχει AIDS ή ότι θα 
ασθενήσει από AIDS. Η προσβολή του οργανισμού από τον 
ιό Ηιν δεν σπμαίνεl πάντα ότι θα οδπγπθεί σε ασθένειες 
που καταλήγουν στο AIDS. Σπουδαίο είνα ι : Πρίν από το 

τέστ, και κατά τπν ανακοίνωσπ του αποτελέσματος του 
τέστ, θάπρεπε πάντα να ακολουθεί μιά εκτενής 

πλπροφοριακή συζήτπσπ . Πρέπει επίσπς να δίδεται 

προσοχή , ώστε το τέστ να γίνεται και να παραμένει 
ανώνυμο (χωρίς τα προσωπικά στοιχεία του ατόμου : όνομα 
και διεύθυνσπ) . Ανεξάρτπτα από το αν έγινε ή όχι το τέστ, 
και ανεξάρτπτα από το αν το αποτέλεσμα του είναι 
"θετικό" ή "αρνπτικό" ισχύει : Πρέπει να προφυλάγεται 
κανείς σε καταστάσεις που μπορεί να αποβούν 
επικίνδυνες 

AIDS και κοινωνία 

Κάθε ασθένεια που απειλεί τπν ζωή επιφέρει φόβο : φόβο 
ενώπιον σωματικής κατάmωσnς, ενώπιον θανάτου . Το 

AIDS επιφέρει επιπλέον ειδικούς φόβους. Ο ιός Ηιν 
μεταδίδεται κυρίως κατά τους τρόπους συναναστροφπς, 
περί των οποίων στπν κοινων ία μας δεν έγινε μέχρι σήμερα 



avoiKTri au^nmon, nou eiva i pev nAanä öiaöeöopevoi,
aAAä nou öe v eiva i KOIVCOVIK Ö anoöeKioi. n. x. ae£. peTa£ü
avöpcbv, oeE, e£co anö TIC ; pövipec; axeaeic; ^euyapiwv,
xprion vapKCOTiKcbv. EK TOÜTOU 5ev eivai KaSöAou eÜKoAo -
TOGO KOIVCOVIK O ÖO O KQi OTOUIK Ö -  V Q näpS I KQVeic ; TH V
aväAoyn appö^ouaa 8ean anevavTi arnv aoSeveia aurh.

reyovÖQ eivai: H  pöAuvon ue TOV 16 HI V KO I pe AIDS öev
exei E,anAco9ei OTO V yeviKÖTep o nAnSuopö eöco nepav TOU
avapevöpevou opiou. Mexpi ohpepa eivai n nAeiovoinra
TCOV Siyopevcov ouoepuAöqjiAo i ävöpe^ r i TO^iKOpavei?
ävSpunoi. Oi nepiaooiepoi anö auioüg uoAüvönKav npo
eicov hon, örav 5ev unhpxav nap ä eAäxiorec; nAnpocpopieg
nepi TOU rpönou poAuvonc; n nepi öuvaTOTiiiuv
npoepüAa^ng.

Inouöaio eivai va yiveTa i KO I OTO e^hg h aväAoyn
SiacpwTion oe öAa ra KOIVUVIK Ö oTpüuaia, ue OTÖX O va
Kpam9ei o Kivöuvo g ueräSoong OTO KOTO T O ÖUVOTÖV
xaunAÖTepo enineöo. Ha va anocpepe i n öiacpuTion eniTuxn
anoTcAeopaTa, eivai aväyK n va yivei anoöeKTÖ, ÖTI
unäpxouv ävSpuno i OMOCpuAöcpiAoi , äv6pwnoi nou KÖVOU V
xphon vapKUTiKuv , ävGpconoi nou npoocpepou v oe? OVT !
xpnuÖTcov h nou ayopä^ou v oe^ OVT ! xpnuäTuv. Mövo ÖTO V
01 ävSpunoi yivouv öncog eivai anoöeKToi, TÖTC uövo TOUC;
eivai ÖUVOTÖ V va anoKouhoou v eüoToxa nAnpoepopiec;
OXCTIKO p e TOUC ; Tpönoug pöAuvonc; KOI OXCTIK O p e TIC ;
öuvaTÖTnTec; npocpüAa^nc;. Onoioc; avayKaoTiKÖ (po6ÖTa i
ÖTI iouc; 5ev yivei anoöeKTÖg li ÖT I iowg TiucopnSei, önoioc;
CK TCO V npayuäTco v Tpecpei evöoiaouoüg, ÖTI Aöyco uiäc;
pöAuvonc; ue HIV iococ; va uh v yivei anoöeKTÖc; h iocog va
anouovco6ei, öev exei Tnv ÖUVOTÖTHT Q va anoKouioe i KQ V
Tnv anapannTn nAnpoepöpnon.

Eivai eniong aväyKn va avayvcopioouue , ÖTI aväueoa
uac; c^oüv äv9pconoi npoo6e6Anuevoi anö HI V n AIDS oav
ouupaBnTec;, ouvepyäTec;, yerrovec;, ÖIKO ! pac; KO I cpiAoi . Oi
ouvävSpconoi pac ; auToi exouv eva öiKaicopa eKnaiöeuong,
epyaoiac;, KOTOiKiac; , uAixric ; KaToxüpcoonc;, enapKiic;
laTpiKhc; Sepaneiag KO I eva öiKaicop a nepiBaAijjnc; anö TOUC ;
av6pünouc; Tng epnioTooüvng TCOV .

OTOV T O öiKaiupaTO TOUC ; OUT O KaToxupcoSoüv , TÖT C
eivai SUVOTÖ V va anoipeuxGe i n anopövcoon KO I e^aSAicoon
TCOV öiyopevcov . iTnv nepinTuon nou eniTeuxSe i va pri v
unäpxouv niä aöäoipoi cpö6oi evconiov piäg peTÖ6oon<;, KO I
ÖTOV ^enepaoTOÜv 0 1 npoAhijjeic; evavTi peiovoTiiTcov , TÖTB
5ev 9 a KaTacpepe i TO AIDS va öiaanäaei Tnv Koivcovia.

Ti eivai TO AIDS;

Deutsche AIDS-Hilf e e.V. , Nestorstr. 8-9, D-100 0 Berlin 31 , , .
Deutsche Apotheker - un d Ärzte-Bank, Berlin ,
Konto 00035 00 500 (BLZ 10090603) ;
Postgiroamt Berli n West , Kont o 17900-10 5 (BLZ 100 100 '
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AIDS HILFE N (Opyavtooei g yia nAnpocpopia KO I
enipeAeia) unäpxouv oe noAAeq nöAeic; rnc;
OuoanovSiaKnc; AnpaKpaTia^ int; Teppavia^ KQI TOU
AUTIKOÜ BepoAivou. npoocpepouv TnAcqxoviKh KO I
npoatoniKii nAnpotpöpnon Ka i cppovriöa.

Deutsche
AIDS-Hilfe e.VC^

ανοικτπ συζπτηση , που είναι μεν πλατιά διαδεδομένοι, 

αλλά που δεν είναι κοινωνικά αποδεκτοί. π . χ . σεξ μεταξύ 
ανδρών, σεξ έξω από τις μόνιμες σχέσεις ζευγαριών, 

χρπση ναρκωτικών. Εκ τούτου δεν είναι καθόλου εύκολο -
τόσο κοινωνικά όσο και ατομικά - να πάρει κανείς την 

ανάλογη αρμόζουσα θέση απέναντι στην ασθένεια αυτΠ . 

Γεγονός είναι : Η μόλυνση με τον ιό Ηιν και με AIOS δεν 
έχει ξαπλωθεί στον γενικότερο πληθυσμό εδώ πέραν του 

αναμενόμενου ορίου . Μέχρι σπμερα είναι η πλειονότητα 

των θιγομένων ομοφυλόφιλοι άνδρες Π τοξικομανείς 
άνθρωποι . Οι περισσότεροι από αυτούς μολύνθηκαν προ 
ετών πδη , όταν δεν υππρχαν παρά ελάχιστες πληροφορίες 

περί του τρόπου μόλυνσης Π περί δυνατοτπτων 
προφύλαξης . 

Σπουδαίο είναι να γίνεται και στο εξπς Π ανάλογη 

διαφώτιση σε όλα τα κοινωνικά στρώματα, με στόχο να 

κρατηθεί ο κίνδυνος μετάδοσπς στο κατά το δυνατόν 

χαμηλότερο επίπεδο. Για να αποφέρει η διαφώτιση επιτυχπ 

αποτελέσματα , είναι ανάγκη να γίνει αποδεκτό, ότι 

υπάρχουν άνθρωποι ομοφυλόφιλοι, άνθρωποι που κάνουν 

χρπση ναρκωτικών, άνθρωποι που προσφέρουν σεξ αντί 

χρημάτων Π που αγοράζουν σεξ αντί χρημάτων . Μόνο όταν 

οι άνθρωποι γίνουν όπως είναι αποδεκτοί , τότε μόνο τους 
είναι δυνατόν να αποκομπσουν εύστοχα πληροφορίες 

σχετικά με τους τρόπους μόλυνσης και σχετικά με τις 

δυνατότητες προφύλαξης. Οποιος αναγκαστικά φοβάται 

ότι ίσως δεν γίνει αποδεκτός Π ότι ίσως τιμωρηθεί, όποιος 
εκ των πραγμάτων τρέφει ενδοιασμούς, ότι λόγω μιάς 

μόλυνσης με Ηιν ίσως να μπν γίνει αποδεκτός Π ίσως να 

απομονωθεί , δεν έχει την δυνατότητα να αποκαμίσει κάν 
την απαραίτητη πληραφόρηση . 

Είναι επίσης ανάγκη να αναγνωρίσουμε , ότι ανάμεσα 
μας ζαύν άνθρωποι προσβεβλπμένοι από Ηιν π AIOS σαν 
συμμαθητές, συνεργάτες, γείτονες, δικοί μας και φίλοι. Οι 

συνάνθρωποι μας αυτοί έχουν ένα δικαίωμα εκπαίδευσης, 

εργασίας, κατοικίας, υλικπς κατοχύρωσης, επαρκπς 

ιατρικπς θεραπείας ι ένα δικαίωμα περίθαλψης από τους 

ανθρώπους της εμπιστοσύνης των. 

Οταν τα δικαιώματα τους αυτά κατοχυρωθούν, τότε 
είναι δυνατόν να αποφευχθεί η απομόνωση και εξαθλίωση 

των θιγομένων. Στην περίπτωσπ που επιτευχθεί να μπν 
υπάρχουν πιά αβάσιμοι φόβοι ενώπιον μιάς μετάδοσης , και 

όταν ξεπεραστούν οι πρoλιiψεις έναντι μειονοτπτων, τότε 

δεν θα καταφέρει το AIOS να διασπάσει την κοινωνία . 

AIDS HILFEN (Οργανώσεις για πληροφορία και 
επιμέλεια) υπάρχουν σε πολλές πόλεις της 

Ομοσπονδιακής Δημοκρατίας της Γερμανίας και του 

Δυτικού Βερολίνου. Προσφέρουν τηλεφωνική και 
προσωπική πληροφόρηση και φροντίδα. 

Τι είναι το AIDS; 

Oeutsche AIOS-Hilfe e.v., Nestorstr. 8-9, 0-1000 Berlin 31, 
Deutsche Apotheker- und Arzte-Bank, Berlin , 
Konto 0003500500 (ΒΙΖ 10090603) ; 
Postgiroamt Berlin West, Konto 17900-105 (ΒΙΖ 100 100 
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