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Zesp6l nabytego uposledzenia odpornosci AIDS (od jego

angielskie] nazwy Acquired Immune Deficiency System) to
grozna zakazna choroba wirusowa, ktéra polega na utracie
zdolnosci obronnych zakazonego organizmu.

Zachorowa¢ na AIDS moze tylko ktos, kto uprzednio
zarazit sig wirusem HIV. Wirus ten ostabia odpornos¢
wilasng organizmu na dziatanie zarazkéw chorobotwérczych.
To z kolei moze doprowadzi¢ po uptywie kilku miesigcy lub
lat do infekeji i zachorowan jak np.: zapalenie ptuc, rzadkie
formy raka itd. Zakazenie wirusem HIV moze wywota¢ w
pojedynczych wypadkach zmiany w centralnym systemie
nerwowym, ktére jednak rzadko majg powazne nastgpstwa.
Nie kazde zakazenie wirusem HIV prowadzi do zachorowa-
nia na AIDS.

Wazne: Objawy chorobowe AIDS, wystepujg rowniez przy
wielu innych chorobach zakaznych jak np. przy grypie.

Czy mamy do czynienia z ,Zespolem nabytego uposledzenia
odpornosci* (AIDS) czy tez nie, moze stwierdzi¢ tylko i
wylacznie lekarz i to lekarz majgcy w tej dziedzinie dos-
wiadczenie.

Jak nie dochodzi do przenoszenia wirusa HIV.?

Sam wirus HIV jest mato odporny i na zewnetrz w zetknigciu
z atmosferg bardzo szybko ginie. Zwykte $rodki chigeniczne
w gospodarstwie domowym jak i w szpitalu unieszkodliwiajg
go skutecznie.

HIV moze wprawdzie by¢ zawarty réwniez w moczu, kale,
slinie, pocie we fzach jednak w niedostatecznej koncen-
tracji. Owa ilo$¢ nie wystarcza aby doszio do zarazenia. Do
dzisiaj nie znany jest ani jeden przypadek infekcji wirusem
HIV poprzez wyzej wymienione wydzieliny.

Zatem nie istnieje grozba infekcji poprzez uscisk dioni,
obejmowanie, glaskanie, lub pocatunek, kaszel, kichnigcie
komus w twarz, przy uzywaniu tych samych talerzy, szklanek,
sztuécy, przy uzywaniu toalet, fazni, saun, w pracy, poprzez
wspélne mieszkanie z ludzmi chorymi na AIDS jak rowniez
przy opiece i pielegnacji chorych.

Jak'moze dojs¢ do zarazenia wirusem HIV?

Zakazenie jest tylko wtedy mozliwe, gdy krew, sperma, $luz
waginalny kobiety z HIV dotrze do krwioobiegu drugiego
czlowieka. Owe wydzieliny organizmu moga zawiera¢ duzg
koncentracje wirusa HIV i dlatego stosunk piciowy bez
prezerwatywy jest najczestsza droga infekcji. Szczegolnie
btona $luzowa jelita jest bardzo wrazliwa i dlatego stosunek
analny (odbyt) bez prezerwatywy jest praktyka seksualng
powiazang z najwigkszym ryzykiem zarazenia. Ryzyko infekcji
wirusem HIV istnieje rowniez przy stosunku waginalnym
(pochwa) a w okresie miesigczkowania ryzyko infekcji w
wypadku nie uzywania prezerwatyw dodatkowo wzrasta.
Na grozbe zarazenia narazeni sg szczegolnie narkomani
(,Fixen“) podczas wstrzykiwania narkotykow jezeli strzy-
kawka lub igta uzywane sg wspoélnie z innymi. Wirus moze
byé rowniez przekazany z matki na dziecko podczas cigzy
lub porodu. Grozba zarazenia przy transfuzji krwi i przez
krwioprodukty (np. u hemofilow) w RFN jest dzisiaj wykluc-
zone, poniewaz od 1985 roku kazda krew oddana przez
krwiodawce poddawana jest testowi na przeciwciata HIV.

Czy istnieje- mozliwos¢ leczenia?

Mimo tego, ze do tej pory nie ma ani lekarstwa, ktére poz-
wolitoby na skuteczne leczenie ,Zespotu nabytego uposled-
zenia odpornosci” (AIDS), ani tez szczepionki przeciwko
infekcji HIV, intensywne badania pozwalaja na to, ze choroby
zakazne, towarzyszace AIDS, mozna juz leczy¢ z sukcesem.

W jakich. sytuacjach nalezy sig¢ szczegolnie chronic?

Zapobieganie - to jak na dzisiaj jedyny $rodek przeciwko
infekcji. Do tej pory dotknigci infekcja sa przede wszystkiem
mezczyzni homo- i biseksualni oraz narkomani, wsréd ludzi
ktorzy nalezg do tej grupy, najtatwiej dochodzi do sytuacji
powigzanej z ryzykiem zarazenia. Mezczyzni, ktérzy prakty-
kuja pozycie seksualne z innymi mezczyznami, chronig sig
poprzez bezpieczniejsze praktyki seksualne (Safer Sex),
oraz uzywanie prezerwatyw. Profilaktyka u narkomanoéw to:
uzywanie tylko witasnej strzykawki z igta i to tylko u siebie.
Do tej pory w Europie i Ameryce Potnocnej poza wAvymie-
nionymi grupami trafiajg sie tylko z rzadka ludzie dotknigci
wirusem HIV. To jednak obecnie stosunek heteroseksualny
bez prezerwatywy (waginalny lub analny) polaczony jest
rowniez z ryzykiem. Prezerwatywy chronig w przygodnych
kontaktach seksualnych, prostytucji i w pozyciu seksualnym
z partnerami nalezacymi do grupy ryzyka. Dotyczy to
zarowno zachowan homo- jak tez heteroseksualnych.

Q. czym mowi nam ,Test*?

Przeprowadzany obecnie normalny test probuje stwierdzi¢
czy w badanej krwi wystepuje wirus HIV czy tez nie. Przytym
nie sam wirus jest udawadniany, lecz jego przeciwciala,
ktorymi zareagowat organizm na infekcje wirurem HIV.
W przeciwienstwie do przeciwciat wytwozonych (np. prze-
ciwko odrze), przeciwciata wirusa HIV nie sg w stanie 6w
wirus unieszkodliwi¢. Jezeli obecnosé przeciwcial zostanie
wykryta, mowi sig o tescie ,pozytywnym", jezeli nie, o ,nega-
tywnym wyniku testu. Od momentu zarazenia wirusem HIV
moze mina¢ kilka miesigcy a nawet lat zanim wytworzg sig
niewatpliwe przeciwciala. Jezeli test zostanie przeprowad-
zony za wczesnie jego orzeczenie jest niepewne. Wynik
~pozytywny* testu musi by¢ sprawdzony przez test potwierd-
zajacy, aby umozliwi¢ wykluczenie bitedow. Potwierdzony
~pozytywny* wynik testu nie mowi, ze kto$ jest chory na
AIDS, lub tez nanh zachoruje. Nie u wszystkich ludzi z wykry-
tym wirusem HIV dochodzi do zachorowania na AIDS.
Wazne: zaréwno przed przprowadzeniem testu jak i po
uzyskaniu wynikow nalezy skorzysta¢ z fachowej porady.
Nalezy réwniez zwraca¢ uwagg na to aby test zostat prze-
prowadzony anonimowo tj. bez podania nazwiska i adresu.
Niezaleznie od tego, czy test zostat przeprowadzony czy
tez nie, czy wynik testu wypadt ,pozytywnie* czy tez ,nega-
tywnie" niezmiernie wazne jest w sytuacjach obarczonych
ryzykiem wykluczyé kazda mozliwos¢ przeniesienia infekcii.

Konsekwencje prawne.

Konsekwencja ,pozytywnego* wyniku testu moze by¢ wyda-
lenie obcokrajowca z RFN. Obowigzuje to réwniez w przy-
padku obywateli polskich, a przede wszystkiem tych, ktorzy
przyjechali po 1.5.1987 roku do Republiki Federalnej. Nie
dotyczy to przyjezdzajacych z Polski ludzi pochodzenia nie-
mieckiego (przesiedlency). Z tego powodu przy korzystaniu
z fachowej porady nalezy zapyta¢ réwniez o konsekwencje
prawne dla obcokrajowcéw. Poradnie ,AlDS-Hilfe" dyspo-
nujg adresami kompetetnych adwokatéw. Poradnie AIDS-
Hilfe troszczg sie o interesy ludzi ktérzy znalezli sie w tej
sytuacji, stuzg bezplatng porada na temat AIDS i stojg otwo-
rem dla wszystkich, ktorzy czujg sie zagrozeni tg choroba.

Jezeli‘test-to tylko anonimawo!

W poradniach AIDS-Hilfe mozna otrzyma¢ adresy odpo-
wiednich miejsc w ktdrych mozna poddac sig testowi.
Pracowncy AIDS-Hilfe nie interesuja sie twoim nazwiskiem.



AIDS i spoleczenstwo

Kazda choroba a szczegélnie choroba zagrazajaca zyciu
budzi strach; strach przed rozpadem catego organizmu,
przed umieraniem i $miercig. AIDS wywotuje poza tym strach
szczegolnego rodzaju. Wirus HIV zostaje przekazywany
przede wszystkim przy sposobach zachowania, o ktorych w
spofeczenstwie dotad otwarcie nie mowiono, ktore nie
zawsze sg przyjmowane do wiadomosci, nie mniej jednak sg
szeroko rozpowszechnione; jak np.: stosunek seksualny
migdzy mezczyznami, stsunek pitciowy poza stalym zwiazkem
matzenskim lub partnerskim, narkomania. Dlatego jest
trudno nie tylko jednostce ale rowniez spoleczenstwu jako
calosci odpowiednio odnosic sie do tego problemu. Faktem
jest, ze infekcja HIV i AIDS w RFN nie przerzucita sie w
takim wymiarze na ,0g6t spoteczenstwa“, jak sie pierwotnie
obawiano. Do tychczas najwigcej zachorowarn wystepuje
wsrod homoseksualistow i u ludzi uzywajacych narkotykow.
Wiegkszos$¢ z nich zarazita si¢ juz przed laty, kiedy o drogach
zarazenia i metodach ochrony bardzo mato wiedziano.
Uswiadomienie oraz konsekwentne przestrzeganie wyni-
kajacych z niego rad minimalizuje grozbe zarazenia w kazdej
grupie spotecznej. Jezeli uswiadomienie ma by¢ skuteczne,
musi sig uznac za zjawisko obiektywnie istniejace to, ze
ludzie majg pozycie homoseksualne, uzywajg narkotykéw,
oferujg seks za pienigdze, lub go za pienigdze kupuja.
O powodzeniu akcji uswiadamiajacej, eliminowaniu drog
infekci, sposobach ochrony, mozna moéwic jedynie wtedy,
gdy zacznie si¢ akceptowac ludzi takimi jakimi sa. Ktos
kto musi sie obawia¢ odrzucenia, kary, ktos kto musi sie
obawiac, iz z powodu jego infekcji HIV bedzie unikany lub
wyizolowany, moze tylko z trudem dotrze¢ do rzetelnej
informacji. Trzeba uznaé, iz ludzie z HIV. i ludzie chorzy na
AIDS zyja miedzy nami jako koledzy w szkole, w pracy, jako
sgsiedzi, krewni, przyjaciele. Majg oni petne prawo do nauki,
pracy, mieszkania, zabezpieczenia materialnego, stosownej
opieki medycznej i prawo do opieki poprzez ludzi ich zaufa-
nia. Jezeli owe prawa zostang zabezpieczone, mozna zapo-
biec osamotnieniu i ztagodzi¢ nieszczescie ludzi dotknietych
tg choroba. Jezeli uda sie zastapic¢ slepy strach przed
zarazeniem ostroznoscig i wiedzg jak zarazenia unika¢ a
jednoczesnie przezwycigzy¢ uprzedzenia do mniejszosci,
AIDS nie bedzie przyczyng podziatow spolecznych.

Poradnie AIDS-Hilfe znajdujg sie¢ w wielu miastach RFN
oraz w Berlinie Zachodnim. Oferujg one opieke oraz
bezptatne porady bezposrednie i telefoniczne.
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