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Zespöt nabyteg o uposledzeni a odpornosci AID S (öd jego
angielskiej nazw y Acquired Immune Deficiency System ) to
grozna zakazna choroba wirusowa , ktör a polega na utracie
zdolnosci obronnych zakazoneg o organizmu.

Zachorowac na AIDS moze tylko ktos, kto uprzedni o
zarazif si§ wirusem HIV. Wirus ten oslabia odpornosc
wtasnq organizmu n a dziatanie zarazköw chorobotworczych.
To z kolei moze doprowadzib po uptywie kilku miesiecy lu b
lat do infekcji i  zachorowart jak np.: zapaleni e ptuc, rzadki e
formy raka itd. Zakazenie wirusem HI V moze wywotab w
pojedynczych wypadkach zmiany w centralnym systemie
nerwowym, ktöre jedna k rzadk o majq powazne nastepstwa.
Nie kazde zakazenie wirusem HIV prowadzi d o zachorowa-
nia na AIDS.

Wazne: Objawy chorobowe AIDS , wystepujq röwniez przy
wielu innych chorobac h zakaznych Jak np. przy grypie.
Czy mam y do czynienia z „Zespotem nabytego uposledzeni a
odpornosci" (AIDS ) cz y tez nie, moze stwierdzic tylko i
wytqcznie lekarz i to lekarz maj^cy w tej dziedzinie dos-
wiadczenie.

Sam wirus HI V jest mat o odporny i  na zewnetrz w zetknieciu
z atmosfera. bardzo szybko ginie. Zwykt e srodki chigeniczne
w gospodarstwie domowy m jak i w szpitalu unieszkodliwiaj%
go skutecznie.

HIV moze wprawdzie by b zawarty röwniez w moczu, kale,
slinie, pocie we tzach jednak w niedostatecznej koncen -
tracji. Ow a ilosc nie wystarcza aby doszlo do zarazenia. Do
dzisiaj ni e znany jest an i jeden przypadek infekcji wirusem
HIV poprzez wyzej wymienione wydzieliny .

Zatem nie istnieje grozb a infekcj i poprze z uscisk dtoni ,
obejmowanie, gtaskanie , lu b pocalunek, kaszel, kichniecie
komus w twarz, przy uzywaniu tych samych talerzy, szklanek,
sztuöcy, przy uzywaniu toalet, tazni, saun, w pracy, poprzez
wspölne rnieszkani e z ludzmi chorymi na AIDS jak röwniez
przy opiece i  pielegnacji chorych.

Jak moz e dojs c d o zarazeni a wirusem HIV ?

Zakazenie jest tylko wtedy mozliwe , gdy krew, sperma, sluz
waginalny kobiety z HIV dotrze do krwioobiegu drugieg o
cztowieka. Owe wydzieliny organizm u mogq zawierac duz^
koncentracj^ wirusa HIV i dlatego stosunk ptciowy bez
prezerwatywy jest najczestszg drogg infekcji. Szczegölnie
btona sluzowa jelita jest bardzo wrazliwa i dlatego stosunek
analny (odbyt ) be z prezerwatywy jest praktyka . seksualna^
powiazana. z najwiekszym ryzykiem zarazenia. Ryzyko infekcj i
wirusem HI V istnieje röwniez  przy stosunku waginalny m
(pochwa) a  w okresie miesia,czkowania ryzyko infekcji w
wypadku ni e uzywania prezerwatyw dodatkowo wzrasta .
Na grozbe zarazenia narazeni 33 szczegölnie narkomani
(„Fixen") podcza s wstrzykiwania narkotyköw jezeli strzy-
kawka lub igt a uzywane sä. wspölnie z  innymi. Wirus moze
by6 röwniez przekazany z matki na dziecko podczas ciaz y
lub porodu. Grozba zarazenia przy transfuzji krwi i  przez
krwioprodukty (np . u hemofilow) w RF N jest dzisiaj wykluc-
zone, poniewaz öd 1985 rok u kazda krew oddana przez
krwiodawc? poddawana jest testowi na przeciwciata HIV .

Czy istniej e mozliwos c leczenia ?

Mimo tego, ze do tej por y nie ma ani lekarstwa, ktöre poz -
wolitoby na skuteczne leczenie „Zespotu nabytego uposled -
zenia odpornosci" (AIDS) , ani tez szczepionki przeciwko
infekcji HIV, intensywne badania pozwalaj q na to, ze choroby
zakazne, towarzyszqce AIDS, mozn a juz leczyc z sukcesem.

Zapobieganie - t o jak na dzisiaj jedyny srodek przeciwko
infekcji. D o tej por y dotknieci infekcja. sq przede wszystkiem
mezczyzni homo- i  biseksualni ora z narkomani, wsröd ludzi
ktörzy nalez^ do tej grupy, najtatwie j dochodzi do sytuacj i
powiazanej z ryzykiem zarazenia. Mezczyzni, ktörzy prakty-
kuj^ pozycie seksualne z innymi mezczyznami, chroniq si§
poprzez bezpieczniejsze praktyki seksualne (Safe r Sex),
oraz uzywanie prezerwatyw. Profilaktyka u  narkomanöw to :
uzywanie tylko wtasnej strzykawki z igta i to tylko u siebie .
Do tej pory w Europie i Ameryce Pötnocnej poza w/wymie-
nionymi grupami trafiaja . sie tylko z rzadka ludzie dotkniec i
wirusem HIV. To jednak obecnie stosune k heteroseksualny
bez prezerwatywy (waginalny lu b analny) pot^czony jest
röwniez z ryzykiem. Prezerwatywy chronia^ w przygodnych
kontaktach seksualnych, prostytucji i  w pozyciu seksualnym
z partnerami nalezqcymi do grupy ryzyka . Dotyczy to
zaröwno zachowan homo- jak tez heteroseksualnych.

Przeprowadzany obecnie normaln y test pröbuje stwierdzi c
czy w badanej krw i wystepuje wiru s HIV czy tez nie. Przytym
nie sam wirus jest udawadniany, lec z jego przeciwciata,
ktörymi zareagowat organizm na infekcje wirurem HIV.
W przeciwiertstwi e do przeciwciat wytwozonyc h (np. prze-
ciwko odrze) , przeciwciata wirusa HIV nie 33 w stanie öw
wirus unieszkodliwic . Jezeli obecnosb przeciwciat zostanie
wykryta, möwi si§ o tescie „pozytywnym", jezeli nie , o  „nega-
tywnym wyniku testu. Öd momentu zarazenia wirusem HIV
moze minqc kilk a miesiecy a nawet la t zanim wytworza, si§
niewqtpliwe przeciwciata. Jezel i test zostanie przeprowad-
zony za wczesnie jego orzeczeni e jest niepewne . Wyni k
„pozytywny" testu mus i byc sprawdzony przez test potwierd -
zaja,cy, aby umozliwib wykluczenie btedöw. Potwierdzon y
„pozytywny" wynik testu nie möwi, ze ktos jest chory na
AIDS, lu b tez nah zachoruje. Nie u wszystkich ludzi z wykry-
tym wirusem HI V dochodzi do zachorowania n a AIDS.

Wazne: zaröwno przed przprowadzeniem testu jak i po
uzyskaniu wyniköw nalezy skorzystac z fachowej porady .
Nalezy röwniez zwracac uwag§ na to aby test zostat prze-
prowadzony anonimowo tj . bez podania nazwisk a i adresu.
Niezaleznie öd tego, czy test zosta t przeprowadzony czy
tez nie, czy wynik testu wypadt „pozytywnie" czy tez „nega-
tywnie" niezmiernie wazne jest w sytuacjach obarczonych
ryzykiem wykluczyc kazda . mozliwosc przeniesieni a infekcji .

Konsekwencje prawn c

Konsekwencja. „pozytywnego" wyniku testu moze byc wyda-
lenie obcokrajowca z  RFN. Obowiazuje to röwnie z w przy -
padku obywatel i polskich , a  przede wszystkiem tych, ktörzy
przyjechali po 1.5.1987 roku do Republik! Federalnej. Nie
dotyczy to przyjezdzajacyc h z Polski ludzi pochodzenia nie -
mieckiego (przesiedlericy) . Z tego powodu prz y korzystaniu
z fachowej porady nalezy zapytac röwniez o konsekwencje
prawne dla obcokrajowcöw. Poradni e „AIDS-Hilfe" dyspo -
nuJ3 adresami kompetetnych adwokatöw . Poradni e AIDS -
Hilfe troszczq sie o interesy ludzi ktörz y znalezli sie w tej
sytuacji, sluzg bezplatng poradq na temat AIDS i  stojq otwo-
rem dla wszystkich, ktörzy czuja . si? zagrozeni t$ chorobq.

W poradniac h AIDS-Hilf e mozn a otrzymaö adresy odpo -
wiednich miejs c w ktörych mozna poddac si§ testowi .
Pracowncy AIDS-Hilfe ni e interesujq si? twoim nazwiskiem.

Zespół nabytego upośledzenia odporności AIDS (o jego 
angielskiej nazwy Acquired Immune Deficiency System) to 
groźna zakażna choroba wirusowa, która polega na utracie 
zdolnoścI obronnych zakażonego organizmu. 
Zachorować na AIDS może tylko ktoś, kto uprzednio 

zaraził się wirusem HIV. Wirus ten osłabia odporność 
własną organizmu na działanie zarazków chorobotwórczych. 
To z kolei może doprowadzić po upływie kilku miesięcy lub 
lat do infekcji i zachorowań jak np.: zapalenie płuc, rzadkie 
formy raka itd. Zakażenie wirusem HIV może wywołać w 
pojedynczych wypadkach zmiany w centralnym systemie 
nerwowym, które jednak rzadko mają poważne następstwa. 

Nie każde zakażenie wirusem HIV prowadzi do zachorowa-
nia na AIDS. 
Ważne: Objawy chorobowe AIDS, występują również przy 

wielu innych chorobach zakaźnych jak np. przy grypie. 
Czy mamy do czynienia z "Zespołem nabytego upośledzenia 
odporności" (AIDS) czy też nie, może stwi erdzić tylko i 
wyłącznie lekarz i to lekarz mający w tej dziedzinie doś­
wiadczenie. 

Jak nie dochodZI do przenoszenia wirusa HIV? 

Sam wirus HIV jest mało odporny i na zewnetrz w zetknięciu 
z atmosferą bardzo szybko ginie. Zwykłe środki chigeniczne 
w gospodarstwie domowym jak i w szpitalu unieszkodliwiają 
go skutecznie. 

HIV może wprawdzie być zawarty również w moczu, kale, 
slinie, pocie we łzach jednak w niedostatecznej koncen-
tracji. Owa ilość nie wystarcza aby doszło do zarażenia . Do 
dzisiaj nie znany jest ani jeden przypadek infekcji wirusem 
HIV poprzez wyżej wymienione wydzieliny. 

Zatem nie istnieje grożba infekcji poprzez uścisk dłoni, 
obejmowanie, głaskanie, lub pocałunek , kaszel, kichnięcie 
komuś w twarz, przy używaniu tych samych talerzy, szklanek, 
sztućcy, przy używaniu toalet, łaźni , saun, w pracy, poprzez 
wspólne mieszkanie z ludzmi chorymi na AIDS jak również 
przy opiece i pielęgnacji chorych . 

Jak może dOJsc do zarazenla wirusem HIV? . 

Zakażenie jest tylko wtedy możliwe , gdy krew, sperma, śluz 
waginalny kobiety z HIV dotrze do krwioobiegu drugiego 
człowieka . Owe wydzieliny organizmu mogą zawierać dużą 
koncentrację wirusa HIV i dlatego stosunk ptclOwy bez 
prezerwatywy Jest naj częstszą drogą infekcji. Szczególnie 
błona śluzowa jelita jest bardzo wraźliwa i dlatego stosunek 
analny (odbyt) bez prezerwatywy jest praktyką seksualną 
powiazaną z największym ryzykiem zarażenia. Ryzyko infekcji 
wirusem HIV istnieje również przy stosunku waginalnym 
(pochwa) a w okresie miesiączkowania ryzyko Infekcji w 
wypadku nie używania prezerwatyw dodatkowo wzrasta. 
Na groźbę zarażen ia narażeni są szczególnie narkomani 
("Fixen") podb as wstrzykiwania narkotyków jeżeli strzy-
kawka lub igła używane są wspólnie z innymi. Wirus może 
być rÓwnież przekazany z matki na dziecko podczas ciąży 
lub porodu. Grożba zarażenia przy transfuzji krwi i przez 
krwioprodukty (np. u hemofilow) w RFN jest dzisiaj wykluc-
zone, ponieważ od 1985 roku każda krew oddana przez 
krwiodawcę poddawana jest testowi na przeciwciała HIV. 

Czy istnieje mozllwosc leczenia? 

Mimo tego, że do tej pory nie ma ani lekarstwa, które poz-
woli/oby na skuteczne leczenie "Zespołu nabytego upośled­
zenia odporności " (AIDS), ani też szczepionki przeciwko 
infekcji HIV, intensywne badania pozwalają na to, że choroby 
zakaźne, towarzyszące AIDS, można już leczyć z sukcesem. 

W Jakich sytuacjach nalezy się szczególnie chronic? 

Zapobieganie - to jak na dzisiaj jedyny środek przeciwko 
infekcji. Do tej pory dotknięci infekcją są przede wszystkie m 
mężczyżni homo- i biseksualni oraz narkomani, wśród ludzi 
którzy należą do tej grupy, najłatwiej dochodzi do sytuacji 
powiązanej z ryzykiem zarażenia. Mężczyżni , którzy prakty-
kują pożycie seksualne z innymi mężczyznami , chronią się 

poprzez bezpieczniejsze praktyki seksualne (Safer Sex) , 
oraz używanie prezerwatyw. Profilaktyka u narkomanów to : 
używanie tylko własnej strzykawki z igła i to tylko u siebie. 
Do tej pory w Europie i Ameryce Północnej poza wfiNymie-
nionymi grupami trafiają się tylko z rzadka ludzie dotkn ięci 

wirusem HIV. To jednak obecnie stosunek heteroseksualny 
bez prezerwatywy (waginalny lub analny) połączony jest 
również z ryzykiem. Prezerwatywy chronią w przygodnych 
kontaktach seksualnych, prostytucji i w pożyc i u seksualnym 
z partnerami należącymi do grupy ryzyka. Dotyczy to 
zarówno zachowań homo- jak też heteroseksualnych. 

O czym mowl nam "Test " ? 

Przeprowadzany obecnie normalny test próbuje stwierdzić 

czy w badanej krwi wystepuje wirus HIV czy też nie. Przytym 
nie sam wirus jest udawadniany, lecz jego przec iwciała, 

którymi zareagował organ izm na infekcje wirurem HIV. 
W przeciwieństwie do przeciwciał wytwożonych (np. prze-
ciwko odrze), przeciwciała wirusa HIV nie są w stanie ów 
wirus unieszkodliwić . Jeżeli obecność pr~eciwciał zostanie 
wykryta, mówi się o teście "pozytywnym", jeżeli nie, o "nega-
tywnym wyniku testu . Od momentu zarażenia wirusem HIV 
może minąć kilka miesięcy a nawet lat zanim wytworzą się 
niewątpliwe przeciwciała. Jeżeli test zostanie przeprowad-
zony za wcześnie jego orzeczenie jest niepewne. Wynik 
"pozytywny" testu musi być sprawdzony przez test potwierd-
zający, aby umożliwić wykluczenie błędów Potwierdzony 
"pozytywny" wynik testu nie mówi, że ktoś jest chory na 
AIDS, lub też nań zachoruje. Nie u wszystkich ludzi z wykry-
tym wirusem HIV dochodzi do zachorowania na AIDS. 
Ważne: zarówno przed przprowadzeniem testu jak i po 

uzyskaniu wyników należy skorzystać z fachowej porady. 
Należy również zwracać uwagę na to aby test został prze-
prowadzony anonimowo tj . bez podania nazwiska i adresu. 
Niezależnie od tego, czy test został przeprowadzony czy 
też nie, czy wynik testu wypadł "pozytywnie" czy tez "nega-
tywnie" niezmiernie ważne jest w sytuacjach obarczonych 
ryzykiem wykluczyć kaźdą możliwość przeniesienia infekcji. 

KonsekwenCje prawne 

Konsekwencją "pozytywnego" wyniku testu może być wyda-
lenie obcokrajowca z RFN. Obowiązuje to rÓwnież w przy-
padku obywateli polskich, a przede wszystkiem tych , którzy 
przyjechali po 1.5_1987 roku do Republiki Federalnej. Nie 
dotyczy to przyjeżdżajacych z Polski ludzi pochodzenia nie-
mieckiego (przesiedleńcy)_ Z tego powodu przy korzystaniu 
z fachowej porady należy zapytać również o konsekwencje 
prawne dla obcokrajowców. Poradnie "AIDS-Hilfe" dyspo-
nują adresami kompetetnych adwokatów. Poradnie AIDS-
Hilfe troszczą sie o interesy ludzi którzy znależli sie w tej 
sytuacji, służą bezplatną poradą na temat AIDS i stoją otwo-
rem dla wszystkich, którzy czują się zagrożeni tą chorobą. 

Jeżeli test-to tylko anonimowo ! 

W poradniach AIDS-Hilfe można otrzymać adresy odpo-
wiednich miejsc w których można poddać się testowi. 
Pracowncy AJDS-~ilfe nie interesują się twoim nazwiskiem. 



AIDS i  spoteczeristwo CotojestAIDS?
Kazda choroba a szczegölnie choroba zagrazajaca zyciu
budzi strach; strach przed rozpadem catego organizmu ,
przed umieraniem i  smiercia. AIDS wywotuje poza tym strach
szczegölnego rodzaju. Wirus HIV zostaje przekazywany
przede wszystkim przy sposobach zachowania , o ktörych w
spoteczeristwie dotqd otwarcie nie  möwiono, ktöre nie
zawsze 34 przyjmowane do wiadomosci , nie mniej jednak 3 3
szeroko rozpowszechnione; Jak np.: stosunek seksualn y
mi^dzy mezczyznami , stsunek ptciowy poz a statym zwiazkem
malzeriskim lub partnerskim, narkomania. Dlateg o jest
trudno nie tylko jednostce al e röwniez spoteczeristwu jako
catosci odpowiednio odnosic si§ do tego problemu. Faktem
jest, ze infekcja HIV i AIDS w RFN nie przerzucita sie w
takim wymiarze na „ogöt spoteczenstwa", Jak si? pierwotni e
obawiano. D o tychczas najwiecej zachorowah wyst^puje
wsröd homoseksualistöw i  u ludzi uzywajqcych narkotyköw.
Wi^kszosc z nich zarazita si? juz przed laty, kiedy o drogach
zarazenia i metodach ochrony bardzo mat o wiedziano.

Uswiadomienie oraz konsekwentne przestrzeganie wyni-
kajacych z niego ra d minimalizuje grozb? zarazenia w kazde j
grupie spotecznej. Jezeli uswiadomienie m a byc skuteczne ,
musi si§ uznac za zjawisko obiektywnie istniej^ce to, ze
ludzie maJ 3 pozycie homoseksualne, uzywaja narkotyköw,
oferuj^ seks za pieniadze, lub go za pieniadze kupuja.
O powodzeni u akcji uswiadamiajacej, eliminowaniu drö g
infekci, sposobach ochrony , mozna möwic jedynie wtedy,
gdy zacznie sie akceptowac ludz i takimi jakimi sä. Ktos
kto mus i sie obawiac odrzucenia, kary, ktos kto musi sie
obawiac, i z z powodu jego infekcj i HIV bedzie unikany lub
wyizolowany, moze tylko z trudem dotrze c do rzetelnej
informacji. Trzeba uznac, iz ludzie z  HIV i  ludzie chorzy na
AIDS zyJ3 miedzy nami jako koledzy w szkole , w pracy , jako
sgsiedzi, krewni, przyjaciele . Majq oni petne prawo do nauki ,
pracy, mieszkania, zabezpieczenia materialnego, stosownej
opieki medyczne j i prawo do opieki poprze z ludzi ich zaufa-
nia. Jezeli owe prawa zostana zabezpieczone, mozna zapo-
biec osamotnieni u i  ztagodzic nieszcz§äci e ludzi dotknietych
ta chorobq. Jezeli uda sie zast^pic slepy strach przed
zarazeniem ostroznosci^ i  wiedzg Jak zarazenia unikac a
jednoczesnie przezwyci§zy6 uprzedzenia do mniejszosci ,
AIDS nie  bedzie przyczynq podziatöw spolecznych .

Poradnie AIDS-Hilf e znajduj^ sie_w wielu miastach RFN
oraz w Berlinie Zachodnim. Oferuj q one opieke oraz
bezptatne porady bezposredni e i  telefoniczne.

Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Nestorstr . 8-9, D-100 0 Berlin 31,
Deutsche Apotheker- und Ärzte-Bank, Berlin,
Konto 000 35 00 500 (BLZ 100 906 03);
Postgiroamt Berlin West, Konto 179 00-105 (BLZ 10010010Jĵ

© Deutsch e AIDS-Hilf e e.V., Berlin, S.Auflage 8/90
Detlev Pusch Gestaltung

Deutsche
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AIDS I spoleczenstwo 

Każda choroba a szczególnie choroba zagrażająca życiu 
budzi strach; strach przed rozpadem całego organizmu, 
przed umieraniem i śmiercią. AIDS wywołuje poza tym strach 
szczególnego rodzaju. Wirus HIV zostaje przekazywany 
przede wszystkim przy sposobach zachowania, o których w 
społeczeństwie dotąd otwarcie nie mówiono, które nie 
zawsze są przyjmowane do wiadomości, nie mniej jednak są 
szeroko rozpowszechnione; jak np .. stosunek seksualny 
między mężczyznami, stsunek płciowy poza stałym związkem 
małżeńskim łub partnerskim, narkomania. Dlatego jest 
trudno nie tylko Jednostce ale również społeczeństwu jako 
całoścI odpowiednio odnośic się do tego problemu. Faktem 
Jest, że infekcja HIV i AIDS w RFN nie przerzuciła się w 
takim wymiarze na "ogół społeczenstwa", Jak się pierwotnie 
obawiano. Do tych czas najwięcej zachorowań występuje 
wśród homoseksualistów I u ludzi używających narkotyków. 
Większość z nich zaraziła się już przed laty, kiedy o drogach 
zarażenia i metodach ochrony bardzo mało wiedziano. 

Uświadomienie oraz konsekwentne przestrzeganie wyni-
kaJących z niego rad minimalizuje grożbę zarażenia w każdej 
grupie społecznej . Jeżeli uświadomienie ma być skuteczne, 
musi się uznać za zjawisko obiektywnie istniejące to, że 
ludzie mają pożycie homoseksualne, używają narkotyków, 
oferują seks za pieniądze, lub go za pieniądze kupują. 
O powodzeniu akcji uświadamiającej , eliminowaniu dróg 
mfekci , sposobach ochrony, można mówić jedynie wtedy, 
gdy zacznie Się akceptować ludzi takimi jakimi są. Ktoś 
kto musi się obawiać odrzucenia, kary, ktoś kto musi Się 
obawiać , iż z powodu jego infekcji HIV będzie unikany lub 
WYizolowany, może tylko z trudem dotrzeć do rzetelnej 
informacji . Trzeba uznać, iż ludzie z HIV i ludzie chorzy na 
AIDS żyją między nami Jako koledzy w szkole, w pracy, jako 
sąsiedzi, krewni, przYJaciele. Mają oni pełne prawo do nauki, 
pracy, mieszkania, zabezpieczenia materialnego, stosownej 
opieki medycznej i prawo do opieki poprzez ludzi Ich zaufa-
nia. Jeżeli owe prawa zostaną zabezpieczone, można zapo-
biec osamotnieniu i złagodzić nieszczęście ludzi dotknietych 
tą chorobą . Jeżeli uda się zastąpić ślepy strach przed 
zarażeniem ostrożńością i wiedzą jak zarażenia unikać a 
jednocześnie przezwyciężyć uprzedzenia do mniejszości, 
AIDS nie będzie przyczyną podziałów spolecznych. 

Poradnie AIDS-Hilfe znajdują się w wielu miastach RFN 
oraz w Berlinie Zachodnim. Oferują one opiekę oraz 
bezpłatne porady bezpośrednie I telefoniczne. 

Co to jest AIDS? 

Deutsche AIDS-Hilfe e.V., Nestorstr. 8-9, D-1000 Berlin 31, 
Deutsche Apotheker- und Arzte-Bank, Berlin, 
Konto 0003500500 (BLZ 10090603); . 
Postgiroamt Berlin West, Konto 17900-105 (BLZ 1001001 
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