
CotojestAIDS?

Jfl*i££ :i JiaWh-w-^M«-*-»

IDeutsche
AIDS-HNfe e.V.



Zespö) nabytego uposledzenia odpornosci AIDS (öd jego
angielskiej nazw y Acquired Immune Deficiency System ) t o
grozna zakazna choroba wirusowa, ktöra polega n a utracie
zdolnosci obronnych zakazonego organizmu.

Zachorowaö na  AIDS moze tylko ktos, kto uprzednio
zarazit sie wirusem HIV. Wirus ten  osiabia odpornosc
wtasna. organizmu na dziatanie zarazköw chorobotwörczych.
To z kolei moze doprowadzic po uptywie kilku miesiecy lub
lat do infekcj i i  zachorowah jak np.: zapalenie ptuc, rzadki e
formy raka itd. Zakazenie wirusem HIV moze wywotaö w
pojedynczych wypadkach zmian y w centralnym systemie
nerwowym, ktöre jedna k rzadk o maja . powazne nastepstwa.
Nie kazde zakazenie wirusem HI V prowadzi d o zachorowa-
nia na AIDS.

Wazne: Objawy chorobow e AIDS, wystepuja. röwniez przy
wielu innych chorobach zakaznych Jak np . przy grypie.
Czy mamy do czynienia z „Zespofem nabytego uposledzeni a
odpornosci" (AIDS ) czy tez nie, moze stwierdzic tylko i
wyf^cznie lekarz i to lekar z majqcy w tej dziedzinie dos -
wiadczenie.

Jak ni e dochodz i d o przenoszeni a wirusa HIV?

Sam wirus HI V jest mat o odporny i  na zewnetrz w zetknieciu
z atmosfera. bardzo szybko ginie. Zwykte srodki chigeniczn e
w gospodarstwie domowy m Jak i  w szpitalu unieszkodliwiaja .
go skutecznie .

HIV moze wprawdzie byc zawarty röwniez w moczu, kale ,
slinie, poci e we tzach jednak w  niedostatecznej koncen -
tracji. Owa ilos c ni e wystarcza aby doszto do zarazenia. Do
dzisiaj nie  znany jest ani  jeden przypade k infekcj i wirusem
HIV poprzez wyzej wymienione wydzieliny.

Zatem nie istnieje grozba infekcji poprzez uscisk dtoni ,
obejmowanie, gtaskanie , lub pocatunek, kaszel , kichniecie
komus w twarz, prz y uzywaniu tych samych talerzy , szklanek ,
sztuöcy, przy uzywaniu toalet, tazni , saun, w pracy, poprzez
wspölne mieszkani e z ludzmi chorymi na AIDS Ja k röwniez
przy opiece i  piel^gnacji chorych.

Zakazenie jest tylko wtedy mozliwe, gdy krew, sperma, sluz
waginalny kobiet y z  HIV dotrze do krwioobieg u drugieg o
cztowieka. Owe wydzielin y organizmu moga. zawieraö duza.
koncentracje wirusa HIV i dlatego stosun k ptciowy bez
prezerwatywy jest najczestsza . droga. infekcji. Szczegölnie
btona sluzowa jelita jest bardzo wrazliwa i dlatego stosunek
analny (odbyt ) be z prezerwatywy jest praktyka . seksualna.
powiazana. z najwiekszym ryzykiem zarazenia. Ryzyko infekcj i
wirusem HI V istnieje röwnie z prz y stosunku waginalnym
(pochwa) a  w okresie miesia.czkowania ryzyko infekcj i w
wypadku ni e uzywania prezerwatyw dodatkowo wzrasta .
Na grozb? zarazenia  narazen i sä. szczegölnie narkoman i
(„Fixen") podcza s wstrzykiwani a narkotyköw jezel i strzy-
kawka lub igta uzywane sä . wspölnie z  innymi. Wiru s moze
byc röwnie z przekazany z matki na dziecko podczas ciazy
lub porodu. Grozb a zarazenia przy transfuzji krwi i  przez
krwioprodukty (np . u  hemofilow) w  RFN jest dzisia j wykluc-
zone, poniewaz öd 1985 roku kazda krew oddana przez
krwiodawce poddawana jes t testowi na przeciwciata HIV .

Mimo tego, ze do tej por y nie ma ani lekarstwa, ktöre poz-
wolitoby na skuteczne leczenie „Zespotu nabytego uposled -
zenia odpornosci" (AIDS) , ani tez szczepionki przeciwko
infekcji HIV, intensywne badania pozwalaja. na to, ze choroby
zakazne, towarzysza.ce AIDS, mozna juz leczyc z sukcesem.

W Jakic h sytuacjac h nalez y si e szczegölnie chronic ?

Zapobieganie -  t o Jak na dzisiaj jedyny srodek przeciwk o
infekcji. Do tej por y dotknieci infekcja. sä. przede wszystkiem
mezczyzni homo- i  biseksualni ora z narkomani, wsröd ludz i
ktörzy naleza. do tej grupy, najtatwie j dochodzi d o sytuacj i
powia.zanej z ryzykiem zarazenia. Mezczyzni, ktörzy prakty-
kujq pozycie seksualne z innymi mezczyznami, chroni^ si§
poprzez bezpieczniejsze praktyki seksualne (Safe r Sex),
oraz uzywanie prezerwatyw. Profilaktyka u narkomanöw to :
uzywanie tylko wtasnej strzykawk i z  igta i to tylko u siebie.
Do tej por y w Europie i  Ameryce Pötnocnej poza wAvymie-
nionymi grupami trafiaja. sie tylko z  rzadka ludzie dotkniec i
wirusem HIV . To jednak obecnie stosune k heteroseksualny
bez prezerwatywy (waginalny lub  analny) pota.czon y jest
röwniez z  ryzykiem. Prezerwatywy chronia. w przygodnyc h
kontaktach seksualnych, prostytucji i  w pozyciu seksualnym
z partnerami naleza.cymi do grupy ryzyka. Dotyczy t o
zaröwno zachowari homo- Jak tez heteroseksualnych.

O czy m möw i nam „Test"?

Przeprowadzany obecnie normaln y tes t pröbuj e stwierdzi c
czy w badane j krw i wystepuje wirus HI V czy tez nie. Przytym
nie sam wirus jest udawadniany , lecz jego przeciwciala ,
ktörymi zareagowat organizm na infekcje wirurem HIV.
W przeciwieristwi e do przeciwcial wytwozonych (np . prze-
ciwko odrze), przeciwciata wirusa HIV nie sä. w stanie 6w
wirus unieszkodliwiö . Jezeli obecnosc przeciwcia t zostanie
wykryta, möwi sie o te^cie „pozytywnym", jezeli nie, o  „nega-
tywnym wyniku testu. Öd momentu zarazenia wirusem HIV
moze mina.c kilka miesiecy a  nawet la t zanim wytworza.-si§
niewa.tpliwe przeciwciata. Jezel i test zostanie przeprowad -
zony za wczesnie jego orzeczeni e jest niepewne . Wyni k
„pozytywny" testu musi by6 sprawdzony przez test potwierd-
zaja.cy, aby umozüwiö  wykluczenie btedöw . Potwierdzon y
„pozytywny" wynik testu nie möwi, ze ktos jest chory na
AIDS, lu b tez nari zachoruje. Nie u wszystkich ludz i z wykry-
tym wirusem HI V dochodzi d o zachorowania n a AIDS.

Wazne: zaröwno przed przprowadzeniem test u Jak i  po
uzyskaniu wyniköw nalezy skorzystac z fachowej porady .
Nalezy röwnie z zwracaö uwage na to aby test zostat prze -
prowadzony anonimowo tj . bez podania nazwisk a i adresu.
Niezaleznie öd tego, cz y test zostat przeprowadzony czy
tez nie, czy wynik testu wypadt „pozytywnie" czy tez „nega-
tywnie" niezmiernie wazne jest w sytuacjach obarczonyc h
ryzykiem wykluczyö kazda. mozliwoäö przeniesienia infekcji .

Konsekwericje prawne.

Konsekwencja. „pozytywnego" wyniku testu moze byö wyda-
lenie obcokrajowca z  RFN. Obowia.zuje to röwnie z w przy-
padku obywateli  polskich , a  przede wszystkie m tych, ktörzy
przyjechali po 1.5.1987 roku do Republik i Federalnej . Ni e
dotyczy to przyjezdzajacych z Polski ludzi pochodzenia nie -
mieckiego (przesiedleiicy) . Z tego powod u prz y korzystaniu
z fachowej porad y nalez y zapytac röwniez  o konsekwencj e
prawne dla obcokrajowcöw. Poradnie „AIDS-Hilfe " dyspo-
nuja. adresami kompetetnych adwokatöw. Poradni e AIDS -
Hilfe troszcza. sie o interesy ludzi ktörzy znalezli sie w te j
sytuacji, stuza . bezplatna. porada. na temat AIDS i  stoja. otwo-
rem dla wszystkich, ktörzy czuja . sie zagrczeni tq chorobq.

Jezeli test-to tylko anonimowo !

W poradniac h AIDS-Hilf e mozna otrzymaö adresy odpo -
wiednich miejs c w  ktörych mozna poddaö sie testowi .
Pracowncy AIDS-Hilfe nie interesuja. sie twoim nazwiskiem .

Zespół nabytego upośledzenia odporności AIDS (od jego 
angielskiej nazwy Acqulred Immune Deflciency System) to 
grożna zakaźna choroba wirusowa, która polega na utracie 
zdolności obronnych zakażonego organizmu. 
Zachorować na AIDS może tylko ktoś, kto uprzednio 

zaraził się wirusem HIV. Wirus ten oslabia odporność 
własną organizmu na działanie zarazków chorobotwórczych. 
To z kolei może doprowadzić po upływie kilku miesięcy lub 
lat do infekcji i zachorowań jak np.: zapalenie płuc, rzadkie 
formy raka itd. Zakażenie wirusem HIV może wywołać w 
pOjedynczych wypadkach zmiany w centralnym systemie 
nerwowym, które jednak rzadko mają poważne następstwa. 
Nie każde zakażenie wirusem HIV prowadzi do zachorowa-
nia na AIDS. 
Ważne: Objawy chorobowe AIDS, występują również przy 

wielu innych chorobach zakażnych jak np. przy grypie. 
Czy mamy do czynienia z "Zespołem nabytego upośledzenia 
odporności" (AIDS) czy też nie, może stwierdzić tylko i 
wyłącznie lekarz i to lekarz mający w tej dziedzinie doś
wiadczenie. 

Jak nie dochodzI do przenoszenia wirusa HIV" 

Sam wirus HIV Jest mało odporny i na zewnetrz w zetknięciu 
z atmosferą bardzo szybko ginie. Zwykłe środki chigeniczne 
w gospodarstwie domowym jak i w szpitalu unieszkodliwiają 
go skutecznie . 

HIV może wprawdzie być zawarty również w moczu, kale, 
slinie, pocie we łzach jednak w niedostatecznej koncen-
tracji . Owa ilość nie wystarcza aby doszło do zarażenia . Do 
dzisiaj nie znany jest ani jeden przypadek infekcji wirusem 
HIV poprzez wyżej wymienione wydzieliny. 

Zatem nie istnieje groźba infekcji poprzez uścisk dłoni, 
obejmowanie, głaskanie, lub pocałunek , kaszel, kichnięcie 
komuś w twarz, przy używaniu tych samych talerzy, szklanek, 
sztućcy, przy używan i u toalet, łaźni, saun, w pracy, poprzez 
wspólne mieszkanie z ludzmi chorymi na AIDS jak również 
przy opiece i pielęgnacji chorych . 

Jak moze dOjsC do zarazenl<l wirusem HIV? 

Zakażenie jest tylko wtedy możliwe, gdy krew, sperma, śluz 
waginalny kobiety z HIV dotrze do krwioobiegu drugiego 
człowieka. Owe wydzieliny organizmu mogą zawierać dużą 
koncentrację wirusa HłV i dlatego stosunk płciowy bez 
prezerwatywy jest najczęstszą drogą infekcji. Szczególnie 
b/ona śluzowa jelita jest bardzo wrażliwa I dlatego stosunek 
analny (odbyt) bez prezerwatywy jest praktyką seksualną 
powiazaną z największym ryzykiem zarażenia . Ryzyko infekcji 
wirusem HIV istnieje również przy stosunku waginalnym 
(pochwa) a w okresie miesiączkowania ryzyko infekcji w 
wypadku nie używania prezerwatyw dodatkowo wzrasta. 
Na grożbę zarażenia narażeni są szczególnie narkomani 
("Fixen") podczas wstrzykiwania narkotyków jeżeli strzy-
kawka lub igła używane są wspólnie z innymi. Wirus może 
być również przekazany z matki na dziecko podczas ciąży 
lub porodu. Groźba zarażenia przy transfuzji krwi i przez 
krwioprodukty (np. u hemofilow) w RFN jest dzisiaj wykluc-
zone, ponieważ od 1985 roku każda krew oddana przez 
krwiodawcę poddawana jest testowi na przeciwciała HIV. 

Czy Istnieje możllwos,~ leczenia? 

Mimo tego, że do tej pory nie ma ani lekarstwa, które poz-
woli/oby na skuteczne leczenie "Zespołu nabytego upośled 

zenia odporności" (AłDS), ani też szczepionki przeciwko 
infekcji HIV, intensywne badania pozwalają na to, że choroby 
zakaźne , towarzyszące AłDS , można już leczyć z sukcesem. 

W Jak,ch sytuacjach nalezy Się szczegolnle chronlc? 

Zapobieganie - to jak na dzisiaj jedyny środek przeciwko 
infekcji . Do tej pory dotknięci infekcją są przede wszystkie m 
mężczyźni homo- i biseksualni oraz narkomani, wśród ludzi 
którzy należą do tej grupy, najłatwiej dochodzi do sytuacji 
powiązanej z ryzykiem zarażenia. Mężczyżni, którzy prakty-
kują pożycie seksualne z innymi mężczyznami, chronią się 
poprzez bezpieczniejsze praktyki seksualne (Safer Sex), 
oraz używanie prezerwatyw. Profilaktyka u narkomanów to: 
używanie tylko własnej strzykawki z igła i to tylko u siebie. 
Do tej pory w Europie i Ameryce Północnej poza wf.Nymie-
nionymi grupami trafiają się tylko z rzadka ludzie dotknięci 
wirusem HIV. To jednak obecnie stosunek heteroseksualny 
bez prezerwatywy (waginalny lub analny) połączony jest 
również z ryzykiem. Prezerwatywy chronią w przygodnych 
kontaktach seksualnych, prostytucji i w pożyciu seksualnym 
z partnerami należącymi do grupy ryzyka. Dotyczy to 
zarówno zachowań homo- jak też heteroseksualnych. 

O czym mowl nam ,.Test"? . 

Przeprowadzany obecnie normalny test próbuje stwierdzić 
czy w badanej krwi wystepuje wirus HIV czy też nie. Przytym 
nie sam wirus jest udawadniany, lecz jego przeciwciała, 
którymi zareagował organizm na infekcje wirurem HIV. 
W przeciwieństwie do przeciwciał wytwożonych (np. prze-
ciwko odrze), przeciwciała wirusa HIV nie są w stanie ów 
wirus unieszkodliwić. Jeżeli obecność pr?eciwciał zostanie 
wykryta, mówi się o teście "pozytywnym", jeżeli nie, o "nega-
tywnym wyniku testu . Od momentu zarażenia wirusem HIV 
może minąć kilka miesięcy a nawet lat zanim wytworzą· się 

niewątpliwe przeciwciała. Jeżeli test zostanie przeprowad-
zony za wcześnie jego orzeczenie jest niepewne. Wynik 
"pozytywny" testu musi być sprawdzony przez test potwierd-
zający, aby umożliwić wykluczenie błędów. Potwierdzony 
"pozytywny" wynik testu nie mówi, że ktoś jest chory na 
AIDS, lub też nań zachoruje. Nie u wszystkich ludzi z wykry-
tym wirusem HIV dochodzi do zachorowania na AIDS. 
Ważne: zarówno przed przprowadzeniem testu jak i po 

uzyskaniu wyników należy skorzystać z fachowej porady. 
Należy również zwracać uwagę na to aby test został prze-
prowadzony anonimowo tj . bez podania nazwiska i adresu. 
Niezależnie od tego, czy test został przeprowadzony czy 
też nie, czy wynik testu wypadł "pozytywnie" czy tez "nega-
tywnie" niezmiernie ważne jest w sytuacjach obarczonych 
ryzykiem wykluczyć każdą możliwość przeniesienia infekcji. 

Konsekwencje prawne 

Konsekwencją "pozytywnego" wyniku testu może być wyda-
lenie obcokrajowca z RFN. Obowiązuje to również w przy-
padku obywateli polskich, a przede wszystkiem tych, którzy 
przyjechali po 1.5.1987 roku do Republiki Federalnej. Nie 
dotyczy to przyjeżdżajacych z Polski ludzi pochodzenia nie-
mieckiego (przesiedleńcy). Z tego powodu prz}' korzystaniu 
z fachowej porady należy zapytać również o konsekwencje 
prawne dla obcokrajowców. Poradnie "AIDS-Hilfe" dyspo-
nują adresami kompetetnych adwokatów. Poradnie AIDS-
Hilfe troszczą sie o interesy ludzi którzy znaleźli sie w tej 
sytuacji, służą bezplatną poradą na temat AIDS i stoją otwo-
rem dla wszystkich, którzy czują się zagrożeni tą chorobą. 

Jezcll test·to tylko anonimowo I 

W poradniach AIDS-Hilfe można otrzymać adresy odpo-
wiednich miejsc w których można poddać się teslowi. 
Pracowncy AIDS-Hilfe nie interesują się twoim nazwiskiem. 



AIDS i  spoteczehstwo

Kazda choroba a  szczegölnie choroba zagrazajac a zyciu
budzi strach; strach przed rozpadem catego organizmu,
przed umieraniem i smiercia. AIDS wywotuje poza tym strach
szczegölnego rodzaju. Wirus HIV zostaje przekazywany
przede wszystkim prz y sposofaac h zachowania, o ktörych w
spoleczeristwie dotad otwarcie nie  möwiono, ktöre nie
zawsze sä przyjmowane do wiadomosci , ni e mniej jednak 53
szeroko rozpowszechnione ; jak np.: stosune k seksualny
mi^dzy mezczyznami,  stsunek ptciow y poza stalym zwiazke m
matzeriskim lub partnerskim, narkomania. Dlateg o jes t
trudno nie tylko jednostce al e röwniez spoteczeristwu jako
catosci odpowiednio odnosi c si§ do tego problemu . Fakte m
jest, ze infekcja HIV i AIDS w RFN nie przerzucita sie w
takim wymiarze n a „ogöt spoteczenstwa", Jak sie pierwotnie
obawiano. Do  tychczas najwiecej zachorowari wyst^puje
wsröd homoseksualistöw i  u ludzi uzywajacych narkotyköw.
Wiekszosc z nich zarazita sie juz przed laty , kiedy o drogach
zarazenia i metodach ochrony bardzo mat o wiedziano .

Uswiadomienie ora z konsekwentne przestrzeganie wyni-
kajacych z niego ra d minimalizuje grozb§ zarazenia w kazde j
grupie spotecznej. Jezeli uswiadomienie m a byc skuteczne,
musi sie uznac za zjawisko obiektywnie istniejac e to, ze
ludzie maJ 3 pozycie homoseksualne, uzywaja^ narkotyköw ,
oferuJ3 seks za pieniadze, lu b go za pieniadze kupuja .
O powodzeni u akcj i uswiadamiajacej , eliminowaniu drö g
infekci, sposobach ochrony, mozna möwic jedynie wtedy,
gdy zacznie sie akceptowac ludz i takimi jakim i sä . Ktos
kto mus i sie obawiac odrzucenia , kary, ktos kto musi sie
obawiac, iz z powodu jeg o infekcj i HIV bedzie unikany lu b
wyizolowany, moze tylko z trudem dotrzed do rzetelnej
informacji. Trzeba uznac, iz ludzie z  HIV i ludzie chorzy na
AIDS zyj a miedz y nami jako koledzy w szkole, w pracy , jako
s^siedzi, krewni, przyjaciele. Maja on i pelne prawo do nauki ,
pracy, mieszkania , zabezpieczenia materialnego, stosowne j
opieki medycznej i prawo d o opieki poprze z ludzi ich zaufä-
nia. Jezel i owe praw a zostana zabezpieczone, mozna zapo-
biec osamotnieniu  i  ztagodzid nieszczescie ludzi dotknietyc h
tq chorobg. Jezeli uda sie zastapic slepy strach prze d
zarazeniem ostrozhoscia i wiedza Jak zarazenia unikac a
jednoczesnie przezwyciezyc uprzedzenia do mniejszosci ,
AIDS ni e bedzie przyczyn a podziatöw spolecznych.

Poradnie AIDS-Hilfe  znajduja sie w wielu miastach RFN
oraz w Berlini e Zachodnim. Oferuja ^ one opieke oraz
bezptatne porad y bezposrednie i  telefoniczne.

Coto jestAIDS?

Deutsche AIDS-Hilfe e.V. , Nestorstr. 8-9, D-100 0 Berlin 31, .- ,
Deutsche Apotheker-und Ärzte-Bank, Berlin ,
Konto 000 35 00 500 (BLZ 10 0 906 03);
Postgiroamt Berli n West, Kont o 17900-105 (BLZ 1001001Q)^
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