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Cuvintul SIDA (Sindromul Imuno Deficitar Dobindit) desem-
neaza sindromul unei boli care evolueaza in urma unei
scaderi a capacitatii imunitare. SIDA se declanseaza numai in
urma contaminarii cu virusul VIH (Virusul Imunodeficitar
Uman). Virusul scade capacitatea de aparare a corpului fata
de agenti patogeni.

Aceasta poate duce la infectii sau boli dupa mai multe luni
sau chiar ani, ca de exemplu: pneumonie, forme rare de
cancer etc. Infectarea cu VIH poate provoca schimbari in
sistemul nervos central, schimbari care au numai in cazuri
rare urmari grave.

Dar nu fiecare infectare cu VIH duce la SIDA.

Important: Simptome identice cu cele de SIDA apar si la
multe alte boliinfectioase ca de exemplu la gripa. Numai un
doctor cu experienta in acest domeniu poate constata daca
este o deficienta imunitara dobindita.

Cum nu se transmite virusul VIH?

VIH este un virus foarte sensibil. Ajungind in contact cu aerul
inconjurator moare rapid. Mijloacele uzuale de igiena din
locuinte sau spitale fac rapid acest virus inofensiv. VIH poate
fi continut in urina, materii fecale, saliva, transpiratie sau
lacrimi, dar numai in cantitati foarte reduse. In aceste
concentratii nu poate produce o infectare. Pina astazi nu este
cunoscut nici un caz in care infectarea sa fi avut loc prin
aceste secretii ale corpului.

Prin urmare nu exista un pericol de infectare la stringerea
miinii, imbratisare mingiiere sau sarut, la stranutat sau tusit,
la folosirea acelorasi farfurii, pahare, tacimuri, la folosirea
toaletelor, bailor sau saunelor, la locurile de munca sau in
locuinte alaturi de persoane infectate cu VIH sau SIDA ca si
la ingrijirea acestora.

Cum se transmite virusul VIH?

O infectare este posibila numai atunci cind singele sau
sperma unei persoane infectate cu VIH reusesc sa intre in
circuitul vascular al altei persoane. Aceste secretii pot contine
virusul VIH in concentratii mari. Contactul sexual fara
folosirea prezervativelor este din aceasta cauza mijlocul de
infectare cel mai frecvent. Mucoasa intestinala este foarte
sensibila, cauza pentru care contactul sexual anal fara
folosirea prezervativelor este in practica sexuala cel mai mare
pericol de contaminare. Virusul VIH poate fi transmis si
printr-un contact sexual vaginal. In timpul ciclului menstrual
exista un risc marit de infectare. Un pericol de contaminare
existasilainjectarea drogurilor prin folosirea acelorasi siringi
de catre mai multe persoane. La fel poate fi transmis virusul
de catre mama copilului, atitin timpul sarcinii cit si la nastere.

Contaminarea in urma transfuziilor de singe sau prin
produse de singe (de ex. la hemofilie) este de mult exclusa in
RFG, caci din 1985 orice donare de singe este supusa analizei
pentru detectarea virusului VIH.

Exista posibilitati de tratament?

Pina acum nu se cunoaste nici un medicament care sa poata
vindeca deficienta imunitara dobindita, sau un vaccin
impotriva infectiei cu VIH. Cu toate acestea se fac progrese in
medicina: O serie de boli infectioase care insotesc SIDA pot fi
tratate cu succes.

Care situatii necesita protectii?

Prevenirea este la ora actuala singurul mijloc de lupta
impotriva infectiei prin virusul VIH.

Pinain prezent, in primul rind homosexualii sau bisexualii,
ca si persoanele care se drogheaza sint predispusi infectiei
prin VIH. Persoanele ce apartin acestor grupuri pot sa ajunga
usor in situatii ce favorizeaza contaminarea.

Barbatii care au relatii sexuale cu barbati pot sa se
protejeze prin practici sexuale sigure (“safer sex”), sau
folosirea prezervativelor in cazul contactului sexual anal.

Prevenirea la persoanele care se drogheaza consta in
folosirea intotdeauna a uneisiringi proprii si numai de catre
propria persoana.

In Europa ca si in America de Nord sint putine persoane
purtatoare ale virusului VIH care nu fac parte din grupurile
mentionate mai sus.

Totusi contactul sexual vaginal sau anal fara folosirea
prezervativelor poate reprezenta un risc minimal si pentru
persoanele heterosexuale. Prezervativele asigura o protectie
in cazul aventurilor sexuale, prostitutiei sau raporturilor
sexuale cu persoane apartinind grupurilor infectate cu virus.
Aceaste este valabil indiferent de comportamentul homo-
sexual sau heterosexual al unei persoane.

Ce ne spune testul?

Metodele curente de testare cunoscute la ora actuala
incearca sa constate sau nu prezenta virusului VIH in singe.
Virusul insusi nu poate fi detectat. in comparatie cu anticorpii
produsi in cazul altor maladii (ca de ex. rujeola), anticorpii
VIH nu au capacitatea de a face virusul inofensiv.

Cind in urma analizei se constata prezenta acestor
anticorpi, rezultatul testului este pozitiv, in caz contrar
rezultatul este negativ. Dupa o contaminare cu virusul VIH,
poate dura mai multe luni, in cazuri mai deosebite chiar ani
pina cind se produc acesti anticorpi ce pot fi analizati. In acest
caz testul a fost facut prea devreme si rezulatul nu este
valabil. Un rezultat “pozitiv” trebuie confirmat printr-un alt
test pentru a se exclude astfel orice eroare.

Un rezultat pozitiv nu poate confirma ca o persoana are
SIDA sau ca se va imbolnavi de aceasta. Nu la toate persoa-
nele infectate cu virusul VIH se ajunge la boli ce conduc la
SIDA.

Ce este de luat in consideratie la test?

Cine se intreaba: “Test da sau nu?” trebuie sa stie: Testul nu
este un mijloc de protectie impotriva contaminarii cu VIH.
Un rezultat “negativ” al testului arata numai ca pina in
momentul luarii probei de singe nu se puteau constata
anticorpi. Indiferent daca s-a facut un test sau nu, sau
indiferent de rezultatul acestuia un principiu este valabil: a
se proteja in situatii de risc.

Important: Persoanele care doresc sa li se faca un asemenea
test trebuie sa se informeze si sa se consulte inainte. Informa-
tii in acest sens se ofera de catre centrele de ajutor SIDA
(AIDS-Hilfe) sau de catre oficiile sanatatii (Gesundheitsam-
ter). La fel comunicarea rezultatului testului trebuie combi-
nat intotdeauna cu o discutie de indrumare.

Un rezultat “pozitiv” poate fi motiv de expulzare pentru
cetatenii statelor ce nu fac parte din Comunitatea Europeana
(Piata Comuna). Acesta este un motiv important ca testul sa
se efectueze anonim (fara precizarea numelui). Organizatiile
de ajutor SIDA dau informatii despre avocati de incredere.

in cabinete medicale si spitale se poate face un asemenea
test numai cu consimtamintul persoanei in cauza.

in caz ca mai aveti intrebari referitoare la aceasta tema,
puteti sa va adresati cu toata increderea centrelor de ajutor
SIDA. Aceste centre exista in numeroase orase din Republica
Federala Germania si ofera gratuit asistenta sau informatii
telefonice si personale.



SIDA si societatea

Fiecare boala ce pune in pericol viata produce frica: frica de
decadere fizica, de agonie sau moarte. In afara acestora,
SIDA declanseaza si alte forme de frica: Virusul VIH se
transmite in mod esential prin comportari despre care pina
acum nu s-a vorbit deschis in societatea noastra sau care in
parte au fost chiar respinse, dar care totusi sint foarte
frecvente ca de ex.: relatii sexuale intre barbati, relatii
sexuale in afara cuplurilor (relatiilor conjugale) sau in cazul
consumului de droguri. Din aceasta cauza este dificil atit
pentru societate cit si pentru individ de a gasi un mod
adecvat in tratamentul aceastei boli.

Realitatea arata ca infectarea cu virusul VIH sau SIDA nu
s-a extins in masuca asteptata in cadrul populatiei de rind.
Majoritatea cazurilor de inbolnaviri au aparut pina acum la
barbati homosexuali si persoane care folosesc droguri. Cei
mai multi dintre acestia s-au infectat cu multi ani in urma,
cind se cunosteau prea putin caile de contaminare sau de
prevenire. Informarea ramine in continuare importanta
pentru a mentine pe cit posibil de scazut pericolul de
contaminare a tuturor paturilor populatiei. Daca vrem ca
aceasta informare sa aiba succes, trebuie recunoscut ca
anumite persoane au un comportament homosexual,
folosesc droguri, fac prostitutie sau au relatii cu prostituati.
Nu pot fiinformati cei carora le este frica de a fi refuzatisau
pedepsiti, se ingrijoreaza a fi ocoliti sau izolati din cauza
infectari cu VIH.

La fel trebuie sa acceptam ca persoane infectate cu virusul
VIH sau SIDA traiesc printre noi ca vecini, rude, prieteni,
colegi de scoala sau de munca. Acestia au un drept la
pregatire profesionald, la munca, la locuints, la asistenta
medicala sau ingrijire de catre persoane in care au incredere
si dreptul de a-si asigura o situatie materiala. Prin asigurarea
acestor drepturi se poate evita ca persoanele respective sa se
izoleze sau sa traiasca in saracie. Daca se reuseste sa se reduca
frica nemotivata de contaminare si sa se invinga prejudeca-
tile fata de minoritatile sociale, nu se poate ajunge la o
polarizare a societatii.
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