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Cuvintul SIDA (Sindromul Imun o Deficitar Dobindit ) desem-
neazä sindromul une i bol i care evolueazä In urma unei
scäderi a capacitä^ii imunitare. SIDAse declanfeazä numai m
urma contaminäri i c u virusul VIH (Virusul Imunodeficitar
Urnan). Virusul scade capacitatea de apärare a corpului fa~f ä
de agen^i patogeni.

Aceasta poate duce la infecfii sau boli dupä mai multe luni
sau chiar ani, ca de exemplu: pneumonie , forme rare de
cancer etc. Infectarea cu VIH poate provoca schimbäri in
sistemul nervös central, schimbär i care au numai in cazuri
rare urmäri grave.
Dar nu fiecare infectare cu VIH duce la SIDA.
Important: Simptome identic e c u cele de SIDA apar f i la
multe alte boli infecfioaseca de exemplu lagripä. Numai un
doctor cu experien^ä in acest domeniu poate constata dacä
este o deficien^ä imunitarä dobinditä.

Cum nu se transmite virusul VIH?

VIH este un virus foarte sensibil. Ajungind in contact cu aerul
inconjurätor moare rapid. Mijloacele uzuale de igienä di n
locuinfe sau spitale fac rapid acest virus inofensiv. VIH poat e
fi con'finut in urinä, materi i fecale , salivä, transpira^ie sau
lacrimi, dar numai in cantitä^i foarte reduse. In aceste
concentra^ii nu poate produce o infectare. Pinä astäzi nu este
cunoscut nic i un caz in care infectarea sä fi avu t lo c prin
aceste secre-fii ale corpului.

Prin urmare nu existä un pericol de infectare la stringerea
miinii, imbrätisare mingiiere sau särut, la stränutat sau tusit,
la folosirea acelorasj farfurii, pahare, tacimuri, la folosire a
toaletelor, bäilor sau saunelor, la locurile de muncä sau in
locuinte aläturi de persoane infectate cu VIH sau SIDA ca si
la ingrijirea acestora.

Cum se transmite virusul VIH?

O infectare est e posibilä numai atunc i cind singele sau
sperma unei persoane infectate c u VIH reufesc sä intre in
circuitul vascularalalte i persoane. Acestesecretii potconjine
virusul VIH in concentratii mari. Contactul sexua l färä
folosirea prezervativelor este din aceast ä cauzä mijlocul de
infectare cel mai frecvent. Mucoasa intestinalä este foarte
sensibilä, cauzä pentru care contactui sexual anal färä
folosirea prezervativelor este in practicasexualä cel mai märe
pericol de contaminare. Virusul VIH poate fi transmis fi
printr-un contact sexua l vaginal. In timpul ciclului menstrual
existä un ris c märit de infectare. Un pericol de contaminare
existä sj la injectarea drogurilor pri n folosirea acelorasj siringi
de cätre mai multe persoane. La fei poate fi transmis virusul
de cätre mamäcopilului,atit in timpul sarciniicitf i la nassere.

Contaminarea in urma transfuziilor d e singe sau prin
produse de singe (de ex. la hemof ilie) este de mult exclusä in
RFG,cäcidin 1985 orice donarede singe este supusäanalizei
pentru detectarea virusulu i VIH.

Existä posibilitäti de tratament?

Pinä acum nu se cunoafte nici un medicament car e sä poatä
vindeca deficienja imunitarä dobinditä, sau un vaccin
impotriva infecfiei cu VIH. Cu toate acestea se fac progresein
medicinä: Oseriedeboli infecfioasecareinsotesc SIDA pot fi
tratate cu succes.

Care situatii necesitä protectii?

Prevenirea este la ora actualä singurul mijlo c de luptä
impotriva infecfiei prin virusul VIH.

Pinä in prezent, in primul rind homosexualii sau bisexualii,
ca §i persoanele care se drogheazä sin t predispufi infecfiei
prin VIH. Persoanele ceaparfin acestor grupuri potsäajungä
uforln situatii ce favorizeazä contaminarea.

Bärba^ii care au rela^i i sexuale cu bärba^i pot s ä se
protejeze pri n practici sexuale sigure ("safersex"), sau
folosirea prezervativelor in cazul contactului sexua l anal.

Prevenirea la persoanele care se drogheazä constä in
folosirea intotdeauna a unei siringi propriif i numai de cätre
propria persoanä .

In Europa ca si in America de Nord sint pu^ine persoane
purtätoare ale virusului VIH care nu fac parte din grupurile
menfionate mai sus.

Totufi contactui sexua l vaginal sau anal färä folosirea
prezervativelor poat e reprezenta un  risc minimal fi  pentru
persoanele heterosexuale. Prezervativele asigurä o protecfie
in cazul aventurilor sexuale, prostitu^iei sau raporturilor
sexuale cu persoane apar^inindgrupurilor infectate cu virus.
Aceaste este valabil indiferent de comportamentul homo -
sexual sau heterosexual al unei persoane.

Ce nespunetestul?

Metodele curente d e testare cunoscute la ora actualä
incearcä sä constate sau nu prezen^a virusului VIH in singe.
Virusul insufi nu poate f i detectat. In compara^ie cu anticorpii
produfi in cazul altor maladii (c a de ex. rujeola), anticorpi i
VIH nu au capacitatea de a face virusul inofensiv .

Cind in urma analize i se constata prezen^a acestor
anticorpi, rezultatul testului este pozitiv, In caz contrar
rezultatul este negativ. Dup ä o contaminare c u virusul VIH,
poate dura mai multe luni, in cazuri mai deosebite chia r ani
pinä cind se produc acefti anticorpi ce pot f i analiza^i. In acest
caz testul a fost fäcut pre a devreme sj rezulatul n u este
valabil. Un rezultat "pozitiv" trebuie confirmat printr-un alt
test pentru a se exclude astfei orice eroare.

Un rezultat pozitiv nu poate confirma cä o persoanä are
SIDA sau cä se va Tmbolnävi de aceastä. Nu la toate persoa-
nele infectate c u virusul VIH se ajunge l a boli ce conduc la
SIDA.

Ce este de luat in consideratie la test?

Cine se intreabä: "Tes t da sau nu?" trebuie sä stie: Testul n u
este un rnijloc de protectie Trnpotriva contaminärii cu VIH.
Un rezultat "negativ" al testului aratä numai cä pinä in
momentul luärii probe i de singe nu se puteau constata
anticorpi. Indiferent dacä s-a fäcut u n test sau nu, sau
indiferentde rezultatul acestuia un principiu est e valabil: a
se proteja In situa^ii de risc .
Important: Persoanele care doresc sä li se facä un asemenea
test trebuie sä se informeze f  i sä se consulte inainte. Informa-
•fii in aces t sens se oferä d e cätre centrele de ajutor SIDA
(AIDS-Hilfe) sau de cätre oficiile sänätäti i (Gesundheitsäm-
ter). L a fei comunicarea rezultatului testului trebuie combi-
nat Tntotdeauna cu o discu-fie de indrumare.

Un rezultat "pozitiv" poate fi motiv de expulzare pentru
cetäjenii statelor ce nu fac parte din Comunitatea European ä
(Pia^ä Comunä). Acesta este un motiv important ca testul sä
se efectueze anonim (färä precizarea numelui). Organiza^iile
de ajutor SIDA dau informa^i i despre avoca^i de Tncredere.

In cabinete medicale sj spitale se poate face un asemenea
test numai cu consimtämintul persoanei in cauzä.

fn caz cä mai aveti intrebäri referitoare la aceastä temä,
puteti sä vä adresati cu toatä increderea centrelor de ajutor
SIDA. Aceste centre existä in numeroase orase din Republic a
Federalä Germania f i oferä gratuit asistentä sau informa ü̂
telefonice si personale.

Cuvînt ul SIDA (Sind romul lmuno Deficitar Dobîndit) desem-
nează sindromul unei boli care evoluează în urma unei 
scăderi a capacităţii imunitare. SIDA se declanşează numai în 
urma contaminării cu virusul VIH (Virusullmunodeficitar 
Uman). Virusul scade capacitatea de apărare a corpului faţă 
de agenţi patogeni . 

Aceasta poate duce la infecţii sau boli după mai multe luni 
sau chiar ani, ca de exemplu : pneumonie, forme rare de 
cancer etc. Infectarea cu VIH poate provoca schimbări în 
sistemul nervos central, schimbări care au numai în cazuri 
rare urmări grave. 
Dar nu fiecare infectare cu VIH duce la SIDA. 
Important: Simptome identice cu cele de SIDA apar şi la 
multe alte boli infecţioase ca de exemplu la gripă. Numai un 
doctor cu experienţă în acest domeniu poate constata dacă 
este o deficienţă imunitară dobîndită . 

Cum nu se transmite virusul VIH? 

VIH este un virus foarte sensibil. Ajungînd în contact cu aerul 
înconjurător moare rapid. Mijloacele uzuale de igienă din 
locuinţe sau spitale fac rapid acest virus inofensiv. VIH poate 
fi conţinut în urină, materii fecale, salivă, transpiraţie sau 
lacrimi, dar numai în cantităţi foarte reduse. In aceste 
concentraţii nu poate produce o infectare. Pînă astăzi nu este 
cunoscut nici un caz în care infectarea să fi avut loc prin 
aceste secreţii ale corpului . 

Prin urmare nu există un pericol de infectare la strîngerea 
mîinii, Îmbrăţişare mîngîiere sau sărut, la strănutat sau tuşit, 
la folosirea aceloraşi farfurii, pahare, tacîmuri, la folosirea 
toaletelor, băilor sau saunelor, la locurile de muncă sau În 
locuinţe alături de persoane infectate cu VIH sau SIDA ca şi 
la Îngrijirea acestora. 

Cum se transmite virusul VIH? 

o infectare este posibilă numai atunci cînd sîngele sau 
sperma unei persoane infectate cu VIH reuşesc să intre În 
circu itul vascular al altei persoane. Aceste secreţii pot conţine 
virusul VIH În concentraţii mari . Contactul sexual fără 
folosirea prezervativelor este din această cauză mijlocul de 
infectare cel mai frecvent. Mucoasa intestinală este foarte 
sensibilă , cauză pentru care contactul sexual anal fără 
folosirea prezervativelor este În practica sexuală cel mai mare 
pericol de contaminare. Virusul VIH poate fi transmis şi 
printr-un contact sexual vaginal. In timpul ciclului menstrual 
există un risc mărit de infectare. Un pericol de contaminare 
există şi la injectarea drogurilor prin folosirea aceloraşi siringi 
de către mai multe persoane. La fel poate fi transmis virusul 
de către mamă copilului, atît în timpul sarcinii cît ş i la naştere . 

Contaminarea În urma transfuziilor de sînge sau prin 
produse de sînge (de eX. la hemofilie) este de mult exclusă În 
RFG, căci din 1985 orice donare de sînge este supusă analizei 
pentru detectarea virusului VIH. 

Există posibilităţi de tratament? 

Pînă acum nu se cunoaşte nici un medicament care să poată 
vindeca deficienţa imunitară dobîndită, sau un vaccin 
împotriva infecţiei cu VIH . Cu toate acestea se fac progrese În 
medicină : O serie de boli infecţioase care Însoţesc SIDA pot fi 
tratate cu succes. 

Care situaţii necesită protecţii? 

Prevenirea este la ora actuală singurul mijloc de luptă 
împotriva infecţiei prin virusul VIH. 

Pînă În prezent, În primul rînd homosexualii sau bisexualii , 
ca şi persoanele care se droghează sînt predispuşi infecţiei 
prin VIH . Persoanele ce aparţin acestor grupuri potsă ajungă 
uşor În situaţii ce favorizează contaminarea. 

Bărbaţii care au relaţii sexuale cu bărbaţi pot să se 
protejeze prin practici sexuale sigure ("safer sex"), sau 
folosirea prezervativelor În cazul contactului sexual anal. 

Prevenirea la persoanele care se droghează constă În 
folosirea Întotdeauna a unei siringi proprii şi numai de către 
propria persoană . 

In Europa ca si În America de Nord sînt puţine persoane 
purtătoare ale virusului VIH care nu fac parte din grupurile 
menţionate mai sus. 

Totuşi contactul sexual vaginal sau anal fără folosi rea 
prezervativelor poate reprezenta un risc minimal şi pentru 
persoanele heterosexuale. Prezervativele asigură o protecţie 
În cazul aventurilor sexuale, prostituţiei sau raporturilor 
sexuale cu persoane aparţinînd grupurilor infectate cu virus. 
Aceaste este valabil indiferent de comportamentul homo-
sexual sau heterosexual al unei persoane. 

Ce ne spune testul? 

Metodele curente de testare cunoscute la ora actuală 
Încearcă să constate sau nu prezenţa virusului VIH În sînge. 
Virusul Însuşi nu poate fi detectat. În comparaţie cu anticorpii 
produşi În cazul altor maladii (ca de ex. rujeola), anticorpii 
VIH nu au capacitatea de a face virusul inofensiv. 

Ond În urma analizei se constată prezenţa acestor 
anticorpi, rezultatul testului este pozitiv, În caz contrar 
rezultatul este negativ. După o contaminare cu virusul VIH, 
poate dura mai multe luni, În cazuri mai deosebite chiar ani 
pînă cînd se produc aceşti anticorpi ce pot fi analizaţi . În acest 
caz testul a fost făcut prea devreme şi rezulatul nu este 
valabil. Un rezultat "pozitiv" trebuie confirmat printr-un alt 
test pentru a se exclude astfel orice eroare. 

Un rezultat pozitiv nu poate confirma că o persoană are 
SIDA sau că se va Îmbolnăvi de aceasta. Nu la toate persoa-
nele infectate cu virusul VIH se ajunge la boli ce conduc la 
SIDA. 

Ce este de luat În consideraţie la test? 

Cine se Întreabă : "Test da sau nu?" trebuie să ştie : Testul nu 
este un mijloc de protecţie Împotriva contaminării cu VIH. 
Un rezultat "negativ" al testului arată numai că pînă În 
momentul luării probei de sînge nu se puteau constata 
anticorpi . Indiferent dacă s-a făcut un test sau nu, sau 
indiferent de rezultatul acestuia un principiu este valabil: a 
se proteja În situaţii de risc. 
Important: Persoanele care doresc să li se facă un asemenea 
test trebuie să se informeze şi să se consulte înainte. lnforma-
ţii În acest sens se oferă de către centrele de ajutor SIDA 
(AIDS-Hilfe) sau de către oficiile sănătăţii (Gesundheitsăm

ter) . La fel comunicarea rezultatului testului trebuie combi-
nat întotdeauna cu o discuţie de îndrumare. 

Un rezultat "pozitiv" poate fi motiv de expulzare pentru 
cetăţenii statelor ce nu fac parte din Comunitatea Europeană 
(Piaţă Comună) . Acesta este un motiv important ca testul să 
se efectueze anonim (fără precizarea numelui) . Organizaţiile 
de ajutor SIDA dau informaţii despre avocaţi de Încredere. 

În cabinete medicale şi spitale se poate face un asemenea 
test numai cu consimţămîntul persoanei în cauză . 

În caz că mai aveţi Întrebări referitoare la această temă, 
puteţi să vă adresaţi cu toată Încrederea centrelor de ajutor 
SIDA. Aceste centre există În numeroase oraşe din Republica 
Federală Germania şi oferă gratuit asistenţă sau informaţii 
telefonice şi personale. 



SIDA si societate a

Fiecare boalä ce pune in pericol viaja produce fricä: frica de
decädere fizicä, de agonie sa u moarte. I n afara acestora,
SIDA declan$eaza s j alte forme de fricä: Virusul VIH se
transmite Tn mod esen'fial prin comportäri despre care pinä
acum nu s-a vorbit deschis in societatea noasträ sau care in
parte au fost chiar respinse, dar care totusj sint foarte
frecvente c a de ex.: rela^i i sexuale intre bärba'fi, rela|ii
sexuale in afara cuplurilor (rela^iilor conjugale) sau in cazul
consumului d e droguri. Din aceastä cauzä este dificil atit
pentru societate cit sj pentru individ de a gäsi un mo d
adecvatintratamentul aceastei boli.

Realitatea aratä cä infectarea c u virusul VIH sau SIDA n u
s-a extins in mäsuca afteptatä in cadrul populäre! de rind.
Majoritatea cazurilor de inbolnäviri au apärut pin ä acum la
bärba^i homosexuali 5 ! persoane care folosesc droguri. Cei
mai mul|i dintre ace§tia s-au infectat cu mul î ani in urmä,
cind se cunofteau prea pu^in cäile de contaminare sa u de
prevenire. Informare a räminei n continuare importantä
pentru a men^ine pe cit posibil de scäzut pericolul de
contaminare a  tuturor päturilor popula-fiei. Dacä vrem ca
aceastä informare sä aibä succes, trebuie recunoscut cä
anumite persoane au un comportament homosexual,
folosesc droguri, fac prostitufie sau au rela^ii cu prostitua^i.
Nu potfi informa î cei cärora leestefricädeafi refuza'fisau
pedepsi^i, se ingrijoreazä a  fi ocoli^ i sau izola î din cauza
infectäri cu VIH.

La fei trebuie sä acceptäm cä persoane infectate cu virusul
VIH sau SIDAträiesc printre noi ca vecini, rüde, prieteni,
colegi de $coalä sau de muncä. Aceftia au un drept la
pregätire profesionalä, la muncä, la locuin^ä, la asisten^ä
medicalä sau ingrijire de cätre persoane in care au incredere
sj dreptul dea-sj asigura osituajie materialä. Prin asigurarea
acestor drepturi se poate evita ca persoanele respective sä se
izoleze sau sä träiascä in säräcie. Dacä se reus.es.te sä se reducä
frica nemotivat ä de contaminare s j sä seinvingä prejudecä -
|ile fa'fä de minoritä'file sociale, nu se poate ajunge l a o
polarizare a  societä^ii.
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SIDA şi societatea 

Fiecare boală ce pune În pericol viaţa produce frică : frica de 
decădere fizică, de agonie sau moarte. In afara acestora, 
SIDA declanşeaza şi alte forme de frică : Virusul VIH se 
transmite În mod esenţial prin comportări despre care pînă 
acum nu s-a vorbit deschis În societatea noastră sau care În 
parte au fost chiar respinse, dar care totuşi sînt foarte 
frecvente ca de ex.: relaţii sexuale Între bărbaţi , relaţii 

sexuale În afara cupluri lor (relaţiilor conjuga le) sau În cazul 
consumului de droguri. Din această cauză este dificil atît 
pentru societate cît şi pentru individ de a găsi un mod 
adecvat În tratamentul aceastei boli. 

Realitatea arată că infectarea cu virusul VIH sau SIDA nu 
s-a extins În măsuca aşteptată În cadrul populaţiei de rînd . 
Majoritatea cazurilor de Înbolnăviri au apărut pînă acum la 
bărbaţi homosexuali şi persoane care folosesc droguri. Cei 
mai mulţi dintre aceştia s-au infectat cu mulţi ani În urmă, 
cînd se cunoşteau prea puţin căile de contaminare sau de 
prevenire. Informarea rămîne În continuare importantă 
pentru a menţine pe cît posibil de scăzut pericolul de 
contaminare a tuturor păturilor populaţiei . Dacă vrem ca 
această informare să aibă succes, trebuie recunoscut că 
anumite persoane au un comportament homosexual, 
folosesc droguri, fac prostituţie sau au relaţii cu prostituaţi. 
Nu pot fi informaţi cei cărora le este frică de a fi refuzaţi sau 
pedepsiţi, se Îngrijorează a fi ocoliţi sau izolaţi din cauza 
infectări cuVIH. 

La fel trebuie să acceptăm că persoane infectate cu virusul 
VIH sau SIDA trăiesc printre noi ca vecini, rude, prieteni, 
colegi de şcoală sau de muncă. Aceştia au un drept la 
pregătire profesională, la muncă, la locuinţă, la asistenţă 
medicală sau Îngrijire de către persoane În care au Încredere 
şi dreptul de a-şi asigura o situaţie materială. Prin asigurarea 
acestor drepturi se poate evita ca persoanele respective să se 
izoleze sau să trăiască În sărăcie. Dacă se reuşeşte să se reducă 
frica nemotivată de contaminare şi să se Învingă prejudecă
ţile faţă de minorităţile sociale, nu se poate ajunge la o 
polarizare a societăţii. 

Ce este SIDA? 
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Konto 000 35 00 500 (BLZ 10090603); 
Postgiroamt Berlin West, Konto 17900-105 (BLZ 100 100 10) ." 

© Deutsche AIDS-Hilfe e.v., Berlin, 1. Auflage 2/91 

, Deutsche 
~AIDS-Hilfe 

. ,. 

-' 


